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ह िंदी साह त्य में जयशिंकर प्रसाद एक 

अत्यिंत म त्वपरू्ण साह त्यकार   ै हजन् ोंन े साह त्य 

को इहत ास, सिंस्कृहत, दशणन और मानवीय सिंवेदना 

से जोडा। उनकी रचनात्मकता का चरम ‘कामायनी’ 

में हदखाई दतेा  ।ै जयशिंकर प्रसाद की ‘कामायनी’ 

ह िंदी साह त्य की उन कालजयी कृहतयों में  ै 

हजनका म त्व केवल उनके रचनाकाल तक सीहमत 

न ीं  ।ै काल की सीमाओिं को लााँघकर वर्त्णमान 

समय में अपनी उपयोहिता बडी हशद्दत के साथ 

साहबत की  ।ै पौराहर्क मन ुकी कथा को आधार 

बनाकर रहचत य  म ाकाव्य आधहुनक मनषु्य की 

मानहसक, बौहिक, सामाहजक और सािंस्कृहतक 

समस्याओिं का ि न रूपक प्रस्ततु करता  ।ै 

‘कामायनी’ के पिंद्र  सिण - हचिंता, आशा, श्रिा, 

काम, वासना, लज्जा, कमण, ईष्याण, इडा, स्वप्न, 

सिंघर्ण, हनवेद, दशणन, र स्य और आनिंद मानव-चेतना 

की हवहिन्न अवस्थाओिं तथा उसके हवकास-क्रम 

को अहिव्यक्त करते  ैं। आधहुनक मनषु्य वैज्ञाहनक 

और तकनीकी दृहि से अत्यिंत हवकहसत  ोने के 

बावजदू मानहसक तनाव, अकेलेपन, असिंतोर्, 

मलू्य-सिंकट, उपिोक्तावाद, पयाणवरर्ीय सिंकट और 

सामाहजक हवघटन जैसी समस्याओिं से हघरा  ुआ  ।ै 

ऐसी हस्थहत में प्रसाद का मन ुकेवल पौराहर्क पात्र 

न ीं, बहल्क ऐसा मनषु्य   ैजो हवनाश के बाद नई 

सभ्यता का हनमाणर् करता  ै और इसी प्रहक्रया में 

अपनी आिंतररक शहक्तयों के सिंघर्ण से िुजरता  ।ै  

कामायनी िारतीय हमथकीय परिंपरा को 

आधार बनात े  ुए मानव-जीवन के मलू प्रश्नों पर 

हवचार करती  ।ै ‘कामायनी’ की कथा मन ु और 

प्रलय से आरिंि  ोती  ै। प्रलय के पश्चात ्मन ुअकेल े

र  जात े ैं। उनके सामन ेएक ओर हवनाश का दृश्य 

  ैऔर दसूरी ओर नए जीवन के हनमाणर् की चनुौती। 

इस प्रारिंहिक हस्थहत को आधहुनक मनषु्य की हस्थहत 

का प्रतीक माना जा सकता   ैऐसा मनषु्य जो अपने 

बनाए  ुए सिंसार में अितूपवूण शहक्त प्राप्त कर चकुा 

 ,ै लेहकन उसी शहक्त के कारर् नए सिंकटों का 

सामना िी कर र ा  ।ै ‘कामायनी’ का म त्व इसी 

कारर्   ैहक उसका हमथक हस्थर न ीं  ।ै व   र यिु 
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में नए अथण ग्र र् कर सकता  ।ै महुक्तबोध न े िी 

‘कामायनी: एक पनुहवणचार’ में इस कृहत को 

पारिंपररक सौंदयणवादी सीमाओिं से बा र हनकालकर 

सामाहजक और ऐहत ाहसक सिंदिों में दखेन े का 

प्रयास हकया। महुक्तबोध न ेमन,ु श्रिा और इडा को 

हवशिु मानवीय चररत्रों के रूप में पढ़त े  ुए 

‘कामायनी’ के हमथकीय सिंदिण को समकालीन 

प्रासिंहिकता से जोडन ेका प्रयास हकया।  

 ‘कामायनी’ आधहुनक मनषु्य को एक 

समहन्वत जीवन-दृहि प्रदान करती  ।ै श्रिा िावना 

और आस्था की, इडा बहुि और हववेक की तथा 

मन ु मानव-चेतना की प्रतीकात्मक अहिव्यहक्त  ैं। 

इन शहक्तयों के असिंतलुन से सिंकट उत्पन्न  ोता  ,ै 

जबहक इनके समन्वय से जीवन में आनिंद और 

साथणकता आती  ।ै ‘कामायनी’ की सभ्यता-समीक्षा 

आज के प्रकृहत-सिंकट और एकािंिी हवकास के सिंदिण 

में िी म त्त्वपरू्ण  ।ै आधहुनक आलोचना, हवशेर्तः 

महुक्तबोध का पनुपाणठ, य  सावधानी िी प्रस्ततु 

करता   ै हक केवल आध्याहत्मक समरसता को 

सामाहजक समस्याओिं का परू्ण समाधान न ीं माना 

जा सकता। अतः ‘कामायनी’ का आधहुनक म त्व 

उसके अतीत में न ीं, बहल्क वतणमान मनषु्य की 

समस्याओिं को नए ढिंि से समझन े और मनषु्य, 

समाज तथा प्रकृहत के बीच सिंतलुन की आवश्यकता 

को रेखािंहकत करन ेमें हनह त  ै। 

 आधहुनक मनषु्य जीवन को यहद ध्यान से 

दखेा जाए तो उनमें ‘कामायनी’ के अनेक सिंदिों की 

प्रहतध्वहन सनुाई दतेी  ै। बहुि और िावना का 

सिंघर्ण, इच्छाओिं का हवस्तार, अ िंकार, प्रहतस्पधाण, 

प्रकृहत पर हनयिंत्रर् की अहतम त्वकािंक्षा, सामाहजक 

असमानता, मानहसक असिंतोर् और जीवन के अथण 

की तलाश। इसीहलए ‘कामायनी’ का आधहुनक 

सिंदिण में अध्ययन केवल साह हत्यक अभ्यास न ीं, 

बहल्क मनषु्य और सभ्यता के वतणमान सिंकट को 

समझन ेका एक माध्यम िी  ।ै आधहुनक यिु हवज्ञान 

और तकनीक का यिु  ।ै मनषु्य ने प्रकृहत की अनेक 

शहक्तयों को हनयिंहत्रत करन ेकी क्षमता प्राप्त की  ।ै 

सिंचार, हचहकत्सा, पररव न और सचूना-प्रौद्योहिकी 

के क्षेत्र में  ुए हवकास ने जीवन को प ले की तलुना 

में अहधक सहुवधाजनक बनाया  ।ै हिर िी 

आधहुनक मनषु्य कई स्तरों पर सिंकटग्रस्त  ।ै उसके 

पास साधन  ैं, लेहकन सिंतोर् न ीं; सचूना  ,ै लेहकन 

 मेशा हववेक न ीं; सिंपकण  के साधन  ैं, लेहकन 

आत्मीय सिंबिंधों का सिंकट  ;ै प्रकृहत पर अहधकार 

की शहक्त  ,ै लेहकन पयाणवरर्ीय सिंतलुन का सिंकट 

िी  ।ै य  हवरोधािास ‘कामायनी’ को आज के 

सिंदिण में प्रासिंहिक बनाता  ।ै ‘कामायनी’ में हनह त 

मानव-चेतना, समरसता, प्रकृहत-सिंबिंध और आनिंद 

की अवधारर्ा आधहुनक मनषु्य के मानहसक, 

सामाहजक और सभ्यताित सिंकटों को आज के 

पररप्रेक्ष्य में समझन े के बाद और अहधक प्रासिंहिक 

नजर आती  ।ै   

‘कामायनी’ वतणमान तकनीकी और 

उपिोक्तावादी सभ्यता, प्रकृहत और मानव का सिंबिंध 
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आज के पयाणवरर्ीय सिंकट, आधहुनक तनाव और 

असिंतोर्, सामाहजक सिंघर्ों और हवर्मताओिं के 

पररदृश्य में और अहधक हनकट लिती  ै। 

‘कामायनी’ का आधार िारतीय मन-ुपरिंपरा  ।ै 

प्रसाद न े स्वयिं कृहत की िहूमका में क ा   ै हक – 

“य  आख्यान इतना प्राचीन   ैहक इहत ास में रूपक 

का िी अदु्भत हमश्रर्  ो िया  ।ै”१ मन ुकी कथा के 

वैहदक और पौराहर्क स्रोतों की ओर सिंकेत हकया 

 ।ै लेहकन प्रसाद का मन ुकेवल पौराहर्क मन ुन ीं 

 ।ै व  मनषु्य की चेतना का प्रहतहनहध  ।ै प्रलय य ााँ 

एक ऐहत ाहसक या प्राकृहतक घटना से अहधक 

सभ्यता के सिंकट का रूपक बन जाता  ।ै आधहुनक 

मनषु्य िी अपने द्वारा हनहमणत सभ्यता के िीतर 

अनेक प्रकार के ‘प्रलय’ दखे र ा  —ैयिु, 

पयाणवरर्ीय सिंकट, सामाहजक हवघटन, तकनीकी 

हनयिंत्रर्, आहथणक असमानता और मानहसक तनाव। 

प्रसाद का हमथकीय रूपक मानव और प्रकृहत के 

सिंबिंध तथा सभ्यता के सिंकटों को सिंबोहधत करता  ।ै  

मन ु‘कामायनी’ का मखु्य पात्र   ैं। मन ुके 

व्यहक्तत्व में आधहुनक मनषु्य की अनेक हवशेर्ताएाँ 

दखेी जा सकती  ैं। वे हजज्ञास ु  ैं, सजृनशील  ैं, 

लेहकन अहस्थर िी  ैं। वे जीवन को समझना चा त े

 ैं, उसे हनयिंहत्रत करना चा ते  ैं और उसके हलए नए 

रास्ते बनाना चा त े ैं। इसी प्रहक्रया में वे कई बार 

अपने िीतर के सिंतलुन को खो दतेे  ैं। आज का 

मनषु्य िी कुछ ऐसा  ी  ।ै उसने हवज्ञान और 

तकनीक के माध्यम से प्रकृहत पर असाधारर् 

हनयिंत्रर् प्राप्त हकया  ।ै हकिं त ुव  हजतना बा र की 

दहुनया को हनयिंहत्रत करता िया, उतना  ी अपने 

िीतर की बेचैनी से जझूता िया। मन ु का सिंघर्ण 

इसहलए आधहुनक मनषु्य के सिंघर्ण से जडु जाता  ।ै 

कामायनी के हचिंता सिण मन ु के माध्यम आधहुनक 

जीवन को अहिव्यक्त करती   ै–  

“मौन! नाश! हवध्विंस! अिंधेरा! शनू्य बना जो प्रकट 

अिाव, 

व ीं सत्या  ,ै अरी अमरते! तुझको य ााँ क ााँ अब 

ठाव।”२ 

आधहुनक समाज में मानहसक सिंकट एक 

बडी समस्या के रूप में उिकर सामन ेआयी  ै हजसे 

 म ‘कामायनी’ में दखे सकते   ैका आरिंि ‘हचिंता’ 

सिण से  ोता  ।ै मनषु्य हचिंता से मकु्त न ीं  ।ै रोजिार, 

आहथणक असरुक्षा, प्रहतयोहिता, सामाहजक प्रहतष्ठा, 

िहवष्य की हचिंता और सिंबिंधों की अहस्थरता आहद 

के िवर में मनषु्य ििं सा  ुआ हदखाई दतेा  ।ै जैस े–  

“हचिंता करता   ाँ मैं हजतनी उस अतीत की, 

उस सखु की, 

उतनी  ी अनिंत में बनती जाती रेखाएिं दःुख 

की।”३ 

‘हचिंता’ सिण में प्रलय के बाद मन ु की 

मनःहस्थहत अहस्तत्वित सिंकट को व्यक्त करती  ।ै 

जो मन ु के मन में उत्पन्न हचिंता की मनोवैज्ञाहनक 

हस्थहत के रूप में व्याख्याहयत करता  ।ै इसहलए 

हचिंता आज के मनषु्य के हलए केवल काव्यात्मक 

िाव न ीं  ;ै य  आधहुनक अहस्तत्व का वास्तहवक 
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अनिुव  ै। आधहुनक मनषु्य सिंकटों से हघरा  ोने के 

बावजदू िहवष्य की सिंिावना को समाप्त न ीं कर 

सकता। आशा उसे पनुहनणमाणर् की शहक्त दतेी  ।ै 

हजसका सिंकेत हचिंता के बाद ‘आशा’ का आना 

‘कामायनी’ की जीवन-दृहि का म त्त्वपरू्ण सिंकेत  ।ै 

आज जब समचूा हवश्व यिु, जलवाय ुपररवतणन और 

सामाहजक असरुक्षा जैसी समस्याएाँ िहवष्य को 

लेकर हचिंता पैदा करती  ैं, तब ‘आशा’ का मूल्य 

और बढ़ जाता  ।ै‘कामायनी’ य  सिंदशे दतेी   ैहक 

सिंकट के बीच िी मनषु्य को सजृन की सिंिावना 

खोजनी चाह ए। 

आधहुनक काल हवज्ञान और तकनीक की 

क्रािंहत का र ा  ,ै हजसमें कई सारी चींज े हवज्ञान ने 

इजाद की  ै हजससे मनषु्य जीवन स ज और सचुारू 

बन िया  ।ै इसके साथ  ी मनषु्य में िावनात्मक 

अलिाव की एक बडी समस्या बन िई  ।ै हिहजटल 

माध्यमों न ेसिंचार को तीव्र हकया  ,ै लेहकन सिंचार 

और आत्मीयता एक  ी चीज न ीं  ैं। व्यहक्त िीड में 

 ोते  ुए िी अकेला म ससू कर र ा  ।ै कामायनी 

श्रिा के रूप में इस हस्थहत के हलए एक वैकहल्पक 

जीवन-मलू्य प्रस्ततु करती  ै। व  प्रेम, हवश्वास, 

करुर्ा और आत्मीयता की प्रतीक  ।ै श्रिा का 

म त्व य    ैहक व  मनषु्य को सिंबिंधों की दहुनया में 

पनुः स्थाहपत करती  ।ै उसके माध्यम से मनषु्य 

केवल ‘मैं’ न ीं र ता, बहल्क ‘दसूरे’ की उपहस्थहत 

को िी स्वीकार करता  ।ै आधहुनक मनषु्य के हलए 

य  सिंदशे अत्यिंत म त्त्वपरू्ण   ै हक तकनीकी सिंपकण  

के साथ-साथ मानवीय आत्मीयता िी आवश्यक  ।ै 

व ीं कामायनी में इडा बहुि, हववेक और ज्ञान की 

प्रतीक  ।ै आधहुनक सभ्यता के हवकास में बहुि 

और हवज्ञान की िहूमका म त्वपरू्ण र ी  ै। आज 

हचहकत्सा, सिंचार, अिंतररक्ष-हवज्ञान, कृहत्रम बहुिमर्त्ा 

और हिहजटल तकनीक ने मानव जीवन को बदल 

हदया  ।ै लेहकन तकनीक स्वयिं न तो नैहतक   ैऔर 

न अनैहतक; उसका स्वरूप इस बात पर हनिणर करता 

  ैहक उसका उपयोि हकस हनयत के साथ हकया जा 

र ा  ।ै य ीं ‘कामायनी’ की इडा प्रासिंहिक  ो जाती 

 ।ै बहुि को िावना से अलि कर दनेे पर तकनीकी 

क्षमता मनषु्य के हलए सिंकट पदैा कर सकती  ।ै यहद 

ज्ञान के साथ करुर्ा और नैहतक हववेक न  ो, तो 

सभ्यता का हवकास हवनाशकारी िी  ो सकता  ।ै 

इसहलए ‘कामायनी’ आधहुनक मनषु्य को बहुि का 

त्याि न ीं, बहल्क बहुि का मानवीकरर् हसखाती  ।ै 

  ‘कामायनी’ की आधहुनक प्रासिंहिकता का 

सबसे म त्त्वपूर्ण आधार िावना और बहुि का 

समन्वय  ।ै आज की हशक्षा-व्यवस्था में बौहिक 

क्षमता को अत्यहधक म त्त्व हदया जाता  ।ै लेहकन 

जीवन केवल परीक्षा, कररयर और उपलहधध न ीं  ।ै 

मनषु्य के िीतर सिंवेदना, करुर्ा, नैहतकता और 

कल्पना का िी हवकास  ोना चाह ए। यहद 

आधहुनक मनषु्य के पास बुहि   ै लेहकन सिंवेदना 

न ीं, तो उसका हवकास अधरूा  ।ै इसी प्रकार यहद 

उसके िीतर िावना   ैलेहकन हववेक न ीं, तो व  

िी सिंतहुलत जीवन न ीं जी सकता। ‘कामायनी’ 
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दोनों के बीच समन्वय कर उसका समाधान प्रस्ततु 

करती  ।ै 

उपिोक्तावाद आधहुनक मनषु्य के जीवन 

का एक प्रमखु आयाम  ।ै हवज्ञापन व्यहक्त को हनरिंतर 

नई इच्छाओिं की ओर प्रेररत करता  ।ै इच्छा परूी 

 ोने के बाद तरुिंत दसूरी इच्छा जन्म लेती  ।ै इस 

हनरिंतर असिंतोर् की हस्थहत में व्यहक्त वस्तुओ िं का 

उपिोक्ता बनता जाता   ैऔर धीरे-धीरे वस्तएुाँ उसके 

जीवन के अथण का हनधाणरर् करन े लिती  ैं। 

‘कामायनी’ इस मानहसकता के हलए सिंयम और 

सिंतलुन का हवकल्प प्रस्ततु करती  ।ै आनिंद वस्तओु िं 

की सिंख्या में न ीं, बहल्क उनके साथ  मारे सिंबिंध 

और जीवन के व्यापक सिंतुलन में  ।ै आधहुनक 

जीवन में हचिंता, अकेलापन, असरुक्षा और 

अहस्तत्वित प्रश्न अत्यिंत सामान्य  ो िए  ैं। 

‘कामायनी’ को मनोवैज्ञाहनक दृहि से पढ़ने पर हचिंता 

से आनिंद तक की यात्रा हवशेर् रूप से म त्त्वपूर्ण 

हदखाई दतेी  ।ै ‘कामायनी’ आधहुनक मनषु्य को य  

हसखाती   ै हक मानहसक सिंकट को दबाना न ीं 

चाह ए; उसे समझना चाह ए। हचिंता से आशा, 

आशा से सिंबिंध, सिंबिंध से कमण, कमण से सिंघर्ण और 

सिंघर्ण से आत्मबोध की यात्रा मनषु्य को अहधक 

पररपक्व चेतना की ओर ले जा सकती  ।ै आज के 

आधहुनक उपिोक्तावादी समाज में मनषु्य की 

इच्छाएाँ हनरिंतर बढ़ती र ती  ैं। नई वस्त,ु नई सहुवधा, 

नया अनिुव और नई उपलहधध प्राप्त करन ेकी इच्छा 

स्वयिं में िलत न ीं  ।ै समस्या तब उत्पन्न  ोती   ै

जब इच्छा मनषु्य की आवश्यकताओिं पर हनयिंत्रर् 

स्थाहपत कर लेती  ।ै ‘कामायनी’ के ‘काम’ और 

‘वासना’ सिण इस मनोवैज्ञाहनक हस्थहत को समझने 

में उपयोिी  ैं। ‘काम’ सजृनात्मक इच्छा और 

जीवन-प्रेरर्ा का प्रतीक  ो सकता  ,ै जबहक 

‘वासना’ उस इच्छा के असिंतहुलत रूप को व्यक्त 

करती  ।ै आज हवज्ञापन-प्रधान सिंस्कृहत मनषु्य की 

इच्छाओिं को लिातार बढ़ा र ी  ।ै इस सिंदिण में 

‘कामायनी’ का सिंदशे   ै हक इच्छा को नि न ीं, 

बहल्क पररष्कृत और सिंयहमत हकया जाना चाह ए। 

आधहुनक स्वतिंत्रता के यिु में व्यहक्तित 

अहधकारों की म र्त्ा बढ़ी  ।ै लेहकन स्वतिंत्रता के 

साथ उर्त्रदाहयत्व िी आवश्यक  ।ै‘लज्जा’ सिण को 

इसी नैहतक आत्मचेतना के सिंदिण में पढ़ा जा सकता 

 ।ै य ााँ लज्जा मनषु्य की ऐसी आिंतररक चेतना   ै

जो उसे अपने आचरर् का मूल्यािंकन करन ेके हलए 

प्रेररत करती  ।ै आज सोशल मीहिया और 

सावणजहनक जीवन में व्यहक्त के व्यव ार की सीमाएाँ 

लिातार बदल र ी  ैं। ऐसे समय में बा री हनयिंत्रर् 

की अपेक्षा आिंतररक नैहतकता अहधक म त्त्वपरू्ण  ो 

जाती  ।ै इस दृहि से ‘लज्जा’ आत्मसिंयम और 

नैहतक हववेक का प्रतीक बन जाती  ै।‘कामायनी’ 

का कमण-हसिािंत आधहुनक मनषु्य के हलए अत्यिंत 

उपयोिी  ।ै सिंकटों पर केवल हवचार करना पयाणप्त 

न ीं। उन् ें बदलन े के हलए कमण आवश्यक  ै। 

पयाणवरर्ीय सिंकट  ो, सामाहजक अन्याय  ो या 

मानहसक स्वास््य की समस्या इनका समाधान 
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केवल हचिंतन से न ीं  ोिा। सामहू क और 

रचनात्मक कमण आवश्यक  ।ै ‘कामायनी’ मनषु्य को 

हनहष्क्रय पलायन की अपेक्षा सहक्रय जीवन की ओर 

ले जाती  ।ै इस अथण में आधहुनक नािररक के हलए 

कमण का सिंदशे   ैसमस्या से िािो न ीं, बहल्क उसके 

समाधान की प्रहक्रया में स िािी बनो। 

आधहुनक जीवन प्रहतयोहिता से िरा  ुआ 

 ।ै हशक्षा, रोजिार, व्यवसाय और सामाहजक 

प्रहतष्ठा— र क्षेत्र में मनषु्य दसूरों से तलुना करता  ।ै 

य  तलुना कई बार ईष्याण में बदल जाती  ।ै ‘ईष्याण’ 

सिण आधहुनक प्रहतस्पधाणत्मक सिंस्कृहत की 

मनोवैज्ञाहनक समस्या को समझन े का उपयोिी 

माध्यम  ।ै जब मनषु्य अपने सखु को दसूरे की 

असिलता से जोडन ेलिता  ,ै तब उसका अपना 

जीवन िी असिंतोर् से िर जाता  ।ै ‘कामायनी’ का 

आनिंद-दशणन इस मानहसकता का हवकल्प प्रस्ततु 

करता   ैदसूरे के सखु को अपने सखु का हवस्तार 

मानना। हजसका साथणक और सुिंदर सिंदशे कामायनी 

अपने कमण सिण में दतेी   ै - “औरों को  िंसते दखेों 

मन ु–  ाँसों और सखु पाओ, अपने सखु को हवस्ततृ 

करों कर लो सब को सखुी बनाओ”४ 

आधहुनक सभ्यता का हनमाणर् हवज्ञान की 

सबसे बडी उपलहधध  ।ै वैज्ञाहनक दृहि अिंधहवश्वास 

और रूहढ़यों से महुक्त, प्रकृहत के  हनयमों की समझ 

और तकनीकी हवकासये सिी बहुि की दने  ैं। 

‘कामायनी’ इडा के माध्यम से बहुि की इसी शहक्त 

को स्वीकार करती  ।ै लेहकन समस्या तब पैदा  ोती 

  ैजब वैज्ञाहनक क्षमता नैहतकता से अलि  ो जाए। 

आज कृहत्रम बहुिमर्त्ा, जैव-प्रौद्योहिकी, हनिरानी-

तकनीक और स्वचालन जैसी शहक्तयााँ मानव जीवन 

को तेजी से बदल र ी  ैं। प्रश्न य  न ीं हक तकनीक 

हवकहसत  ोनी चाह ए या न ीं; प्रश्न य    ै हक 

तकनीकी हवकास हकस मानवीय उद्दशे्य के हलए  ो। 

‘कामायनी’ की िावना-बहुि समन्वय की दृहि इस 

प्रश्न के हलए म त्त्वपरू्ण नैहतक आधार प्रदान करती 

 ।ै 

आधहुनक समाज में सिंघर्ण कई रूपों में 

उपहस्थत   ै- व्यहक्त और समाज के बीच, पूाँजी और 

श्रम के बीच, हवकास और पयाणवरर् के बीच, परिंपरा 

और आधहुनकता के बीच तथा व्यहक्तित स्वतिंत्रता 

और सामाहजक उर्त्रदाहयत्व के बीच। ‘कामायनी’ 

का ‘सिंघर्ण’ सिण मनषु्य की चेतना में उपहस्थत ऐसे 

द्विंद्वों को प्रतीकात्मक रूप में प्रस्ततु करता  ।ै सिंघर्ण 

को केवल नकारात्मक न ीं माना जा सकता। व  

पररवतणन की प्रहक्रया का ह स्सा िी  ।ै लेहकन यहद 

सिंघर्ण का समाधान ह िंसा, अ िंकार या प्रितु्व में 

खोजा जाए तो व  हवनाशकारी  ो सकता  ै। 

समरसता का अथण सिंघर्ण को दबाना न ीं, बहल्क उसे 

रचनात्मक समाधान की हदशा में ले जाना  ।ै 

आधहुनक मनषु्य उपलहधधयों के बावजदू 

कई बार िीतर से खाली अनिुव करता  ।ै इसे 

आधहुनक मो ििंि क ा जा सकता  ।ै ‘हनवेद’ इसी 

प्रकार के मो ििंि की अवस्था  ।ै मनषु्य जब बा री 

उपलहधधयों की सीमाओिं को प चानता  ,ै तब व  
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अपने जीवन के अथण पर पनुहवणचार करता  ।ै य ााँ 

‘हनवेद’ पलायन न ीं, बहल्क आत्महचिंतन की 

सिंिावना  ।ै आज के उपिोक्तावादी समाज में एक 

अत्यिंत म त्त्वपरू्ण प्रश्न उपहस्थत  ोता   ै हक - क्या 

जीवन का अथण केवल अहधक प्राप्त करना  ?ै 

‘कामायनी’ का उर्त्र   ै- न ीं। जीवन की साथणकता 

उसके सिंतुलन, सिंबिंधों और व्यापक मानवीय अथण में 

 ।ै मनषु्य क्या जानता  ,ै क्या चा ता   ैऔर क्या 

करता   ै -इन तीनों के बीच यहद दरूी  ो जाए तो 

जीवन में तनाव पैदा  ोता  ।ै आज मनषु्य पयाणवरर्-

सिंकट को जानता  ,ै लेहकन उसका जीवन-व्यव ार 

 मेशा पयाणवरर्-सम्मत न ीं  ोता। व  स्वास््य के 

म त्व को समझता  ,ै लेहकन जीवन-शैली इसके 

हवपरीत  ो सकती  ।ै व  शािंहत चा ता  ,ै लेहकन 

प्रहतस्पधाण और तनाव को लिातार बढ़ाता र ता  ।ै 

इसहलए ‘कामायनी’ का ज्ञान-इच्छा-कमण समन्वय 

आज िी अत्यिंत प्रासिंहिक  ।ै 

 ‘कामायनी’ का अिंहतम सिण ‘आनिंद’  ।ै 

य  परूी रचना का या मन ु के माध्यम से मनषु्य की 

यात्रा का हनष्कर्ण िी   ैऔर साथणक सिंदशे िी  ।ै 

य ााँ आनिंद केवल हनजी सुख न ीं  ।ै कामायनी की 

इन प्रहसि पिंहक्तयों के माध्यम से दखे सकत े  ै- 

“औरों को  ाँसते दखेो मन,ु 

 ाँसो और सखु पाओ। 

अपने सखु को हवस्ततृ कर लो, 

सबको सखुी बनाओ।”५ 

य ााँ आनिंद का सामाहजक रूप स्पि  ो 

जाता  ।ै और य ी ‘आनिंद’ आधहुनक जीवन का 

हवकल्प बन जाता  ।ै आधहुनक मनषु्य के हलए 

इसका अथण   ैहक व्यहक्तित सिलता को सामाहजक 

सिंवेदना से अलि न ीं हकया जा सकता। यहद मेरी 

सिलता हकसी दसूरे के हवनाश पर आधाररत   ैतो 

व  परू्ण आनिंद न ीं  ।ै यहद मेरा हवकास प्रकृहत के 

हवनाश पर आधाररत   ै तो व  िी स्थायी आनिंद 

न ीं  ।ै यहद मेरी उपलहधधयााँ मझेु दसूरों से काट दतेी 

 ैं तो वे िी अधरूी  ैं। इस प्रकार ‘कामायनी’ का 

आनिंद आधहुनक मनषु्य को साझा सखु और 

मानवीय स -अहस्तत्व की ओर ले जाता  ।ै 

आज दहुनया कई ििंिीर समस्याओिं से जझू 

र ी   ैउनमें से सबसे ििंिीर समस्या   ै- पयाणवरर्ीय 

सिंकट  ।ै जलवाय ु पररवतणन, जैव-हवहवधता का 

ह्रास, जल-सिंकट और प्राकृहतक सिंसाधनों का 

अत्यहधक दो न मानव सभ्यता के िहवष्य पर 

प्रश्नहचह्न लिा र  े  ैं। ‘कामायनी’ की सभ्यता-

समीक्षा इस सिंदिण में म त्त्वपरू्ण  ो जाती  ।ै 

कामायनी में प्रकृहत केवल मनषु्य के उपयोि की 

वस्त ु न ीं  ।ै व  मानव-अहस्तत्व की स चरी  ।ै 

प्रकृहत से कटकर हनहमणत सभ्यता अिंततः स्वयिं अपने 

हलए सिंकट उत्पन्न करती  ।ै इसहलए ‘कामायनी’ 

का प्रकृहत-दशणन आधहुनक पयाणवरर्-चेतना के हलए 

म त्त्वपरू्ण वैचाररक आधार बन सकता  ।ै आधहुनक 

हशक्षा में ज्ञान और कौशल पर अत्यहधक बल हदया 

जाता  ।ै लेहकन मनषु्य को केवल कुशल कमणचारी 
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न ीं, सिंवेदनशील नािररक िी बनना चाह ए। 

‘कामायनी’ की श्रिा और इडा का समन्वय हशक्षा 

के हलए एक सुिंदर रूपक प्रस्ततु करता  ।ै इडा हबना 

श्रिा के ज्ञान को यािंहत्रक बना सकती   ैऔर श्रिा 

हबना इडा के सिंवेदना को हववेक ीन। इसहलए हशक्षा 

का उद्दशे्य केवल बौहिक हवकास न ीं, बहल्क समग्र 

व्यहक्तत्व-हवकास  ोना चाह ए। 

  ‘कामायनी’ की आधहुनक प्रासिंहिकता पर 

हवचार करते समय महुक्तबोध को नजरअिंदाज न ीं 

हकया जा सकता। ‘कामायनी: एक पनुहवणचार’ में 

महुक्तबोध ने कृहत को सामाहजक और ऐहत ाहसक 

सिंदिों में पढ़ने का प्रयास हकया। उनके पनुपाणठ का 

म त्व इस बात में   ै हक वे ‘कामायनी’ के प्रतीकों 

को केवल मनोवैज्ञाहनक या आध्याहत्मक स्तर पर 

सीहमत न ीं रखते। उपलधध प्रकाशकीय हववरर् के 

अनसुार महुक्तबोध ने मन,ु श्रिा और इडा को 

मानवीय चररत्रों के रूप में पढ़त े  ुए कृहत के 

हमथकीय सिंदिण को समकालीनता से जोडा। 

महुक्तबोध की दृहि से य  प्रश्न उठता   ै हक 

‘समरसता’ की स्थापना का आदशण वास्तहवक 

सामाहजक सिंघर्ों और हवर्मताओिं को हकस सीमा 

तक सिंबोहधत करता  ।ै ‘कामायनी’ की प्रासिंहिकता 

को और कई आयामों से समझ सकत े  ै- ‘हचिंता’ से 

‘आनिंद’ तक की यात्रा आधहुनक मनषु्य के 

मानहसक सिंघर्ण का रूपक  ।ै श्रिा मनषु्य को प्रेम, 

हवश्वास और सिंबिंधों की आवश्यकता का बोध 

कराती  ।ै इडा हववेक, तकण  और ज्ञान की 

आवश्यकता को रेखािंहकत करती  ।ै ‘लज्जा’ 

आत्मसिंयम और उर्त्रदाहयत्व की चेतना का प्रतीक 

 ।ै ‘कमण’ और ‘ईष्याण’ मनषु्य के सामाहजक व्यव ार 

तथा प्रहतस्पधाण के प्रश्नों को सामने लात े  ैं। प्रलय 

और उसके बाद का पनुहनणमाणर् सभ्यता के सिंकट 

और पनुहनणमाणर् का रूपक बन जाता  ।ै प्रकृहत के 

साथ सामिंजस्य आधहुनक पयाणवरर्ीय सिंकट के 

सिंदिण में हवशेर् रूप से प्रासिंहिक  ।ै‘दशणन’, ‘र स्य’ 

और ‘आनिंद’ मनषु्य के अहस्तत्व और जीवन की 

साथणकता पर हवचार करते  ैं। य ााँ पर रामस्वरूप 

चतवेुदी कथन म त्वपरू्ण बन जाता   ै– “कामायनी 

आधहुनक ह िंदी काव्य में अथण और अनुिव की 

अद्वैत-प्रहक्रया का बेजोड उिरर्  ।ै” 

अिंत: क  सकत े हक ‘कामायनी’ की 

प्रासिंहिकता इस त्य में हनह त   ैहक व  मनषु्य के 

उन मूल प्रश्नों को सिंबोहधत करती   ै जो समय 

बदलने पर िी समाप्त न ीं  ोते। कामायनी मन ुकी 

यात्रा के माध्यम से कई प्रश्नों को अनिुव कराती  ।ै 

आधहुनक मनषु्य की सबसे बडी समस्या य    ै हक 

उसका बा री हवकास उसके आिंतररक हवकास से 

आिे हनकल िया  ।ै हवज्ञान और तकनीक ने उसकी 

शहक्त बढ़ाई  ,ै लेहकन शहक्त के साथ हववेक और 

सिंवेदना का हवकास समान िहत से न ीं  ुआ। 

‘कामायनी’ इस असिंतलुन के हवरुि समन्वय की 

जीवन-दृहि प्रस्ततु करती  ।ै श्रिा  में बताती   ैहक 

मनषु्य को प्रेम और आस्था चाह ए। इडा बताती   ै

हक ज्ञान और हववेक आवश्यक  ैं। कमण बताता   ै
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हक जीवन को सहक्रय रूप से जीना  ोिा। सिंघर्ण 

बताता   ैहक हवकास आसान न ीं  ।ै हनवेद बताता 

  ै हक बा री उपलहधधयों की सीमाएाँ  ैं। दशणन और 

र स्य मनषु्य को आत्मबोध की ओर ले जात े  ैं। 

और अिंततः आनिंद य  बताता   ै हक जीवन की 

परू्णता केवल हनजी सखु में न ीं, बहल्क व्यापक 

मानवीय सुख में  ।ै ‘कामायनी’ की य  दृहि आज 

के उपिोक्तावादी समाज के हलए अत्यिंत म त्त्वपूर्ण 

 ।ै आधहुनक मनषु्य को य  समझना  ोिा हक 

वस्तओु िं की वहृि जीवन की िुर्वर्त्ा की िारिंटी न ीं 

 ।ै स्थायी सिंतोर् के हलए सिंबिंध, सिंवेदना, प्रकृहत, 

आत्मबोध और सामाहजक उर्त्रदाहयत्व आवश्यक 

 ैं। इसी प्रकार ‘कामायनी’ का प्रकृहत-सिंबिंधी 

दृहिकोर् आधहुनक पयाणवरर्ीय सिंकट में हवशेर् 

म त्त्व रखता  ।ै सभ्यता यहद प्रकृहत के साथ सिंघर्ण 

करते  ुए आिे बढ़ेिी तो अिंततः उसका सिंकट स्वयिं 

मनषु्य के सामन ेलौटेिा।  इस दृहि से ‘कामायनी’ 

अतीत की केवल साह हत्यक स्महृत न ीं  ।ै व  

वतणमान मनषु्य के सामन ेखडे प्रश्नों को समझन ेका 

एक सशक्त वैचाररक उपकरर्  ।ै ‘कामायनी’ की 

प्रासिंहिकता केवल आधहुनक समस्याओिं तक न ीं 

 ,ै तो व  सिी आधहुनक समस्याओिं के प्रत्यक्ष 

समाधान िी दतेी  ।ै हजसका सार या सिंदशे क ें तो 

व    ैसमन्वय, मानवीयता और सिंतहुलत जीवन  ।ै 
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