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प्राथमिक मिद्यार्थ्ाांच््ा अध्््नातील अडचणींचा मचमकत्सक अभ््ास 

श्री. रिेश रािचंद्र िा्दडें 
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साराांश: 

प्राथजिक जशक्षण हा जवद्यार्थ्ाांच््ा संपणूण शैक्षजणक, बौजिक, सािाजिक आजण भावजिक 

जवकासाचा पा्ा िािला िातो. इ्त्ता पजहली ते पाचवी ्ा कालखंडात जवद्यार्थ्ाांिध््े वाचि, 

लेखि, अंकज्ञाि, जििीक्षण, जवचािशक्ती, संवादकौशल््, सािाजिक वतणि आजण स्व-अध्््िाची 

सव् जवकजसत होत असते. त््ािळु े प्राथजिक स्तिावि जवद्यार्थ्ाांिा अध्््ि प्रजि्ेत ्ेणाऱ््ा 

अडचणींची वेळीच ओळख करूि त््ावि ्ोग्् शैक्षजणक उपा््ोििा किणे अत््ंत आवश््क 

आह.े प्रत््क्ष शाले् परिजस्थतीत काही जवद्याथी वाचिात िागे िाहतात, काहींिा लेखिात 

अडचणी ्ेतात, ति काही जवद्यार्थ्ाांिा िलूभतू गजणती् जि्ा सिित िाहीत. काही 

जवद्यार्थ्ाांिध््े एकाग्रतेचा अभाव, स्ििणशक्तीची सिस््ा, अभ््ासाजवष्ी उदासीिता, 

आत्िजवश्वासाचा अभाव जकंवा शाळजेवष्ी भीती जदसिू ्ेते. 

अध्््िातील अडचणी जििाणण होण््ािागे केवळ जवद्यार्थ्ाांची वै्जक्तक क्षिता 

कािणीभतू िसिू कौटंुजबक वाताविण, आजथणक परिजस्थती, पालकांचे जशक्षण, भाजषक पाश्वणभिूी, 

जशक्षकांची अध््ापि पिती, वगाणतील जवद्याथी संख््ा, शैक्षजणक साधिांची उपलब्धता, 

जडजिटल िाध््िांचा प्रभाव आजण सािाजिक परिजस्थती अशा अिेक घटकांचा सहभाग असतो. 

प्रस्ततु संशोधि पेपििध््े प्राथजिक जवद्यार्थ्ाांच््ा अध्््िातील प्रिखु अडचणींचे स्वरूप, त््ांची 

कािणे, त््ांचा शैक्षजणक प्रगतीवि होणािा परिणाि तसेच जशक्षक, पालक आजण शाळचेी भजूिका 

्ांचा जचजकत्सक अभ््ास किण््ात आला आह.े जवद्याथी-कें जित अध््ापि, जिदािात्िक 

चाचण््ा, उपचािात्िक अध््ापि, कृती्कु्त जशक्षण, पालक-जशक्षक सहका्ण आजण वै्जक्तक 

िागणदशणि ्ांच््ा प्रभावी वापिािळु े अध्््िातील अडचणी िोठ््ा प्रिाणात किी किता ्ेऊ 

शकतात, असे ्ा अभ््ासातिू स्पष्ट होते. 

की-वर्ड्स : प्राथमिक मशक्षण, अध्ययन अर्चणी, वाचन, लेखन, गमणत, उपचारात्िक 

अध्यापन, मवद्याथी-कें मित मशक्षण, पालक सहभाग. 

ISSN: 2347-7075 

Impact Factor – 8.141 

 

Volume - 13 

Issue - 5 

May – June 2026 

Pp. 218 - 226 

 

Submitted:  02 May 2026 

Revised:  28 May 2026 

Accepted:  1 June 2026 

Published:  10 June 2026 

 

Corresponding Author: 

श्री. रिेश रािचांि वायदांरे् 

Quick Response Code: 

 
 

Website: https://ijaar.co.in/ 

 
DOI: 10.5281/zenodo.22089183 

 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2

2089183 

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

श्री. ििेश िािचंि वा्दंडे. (2026). प्राथजिक जवद्यार्थ्ाांच््ा अध्््िातील अडचणींचा जचजकत्सक अभ््ास. International 

Journal of Advance and Applied Research, 13(5), 218 – 226. https://doi.org/10.5281/zenodo.22089183 

  

https://ijaar.co.in/
https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.22089183
https://doi.org/10.5281/zenodo.22089183
https://doi.org/10.5281/zenodo.22089183
https://www.doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.14998286


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-5 |May – June 2026 

  

219 
 

प्रस्तािना: 

शिक्षण ही व्यक्तीच्या सर्ाांगीण शर्कासाची मलूभतू 

प्रशिया आह.े व्यक्तीच्या ज्ञानात्मक, भार्शनक, सामाशिक, 

नैशतक आशण कौिल्यात्मक शर्कासात शिक्षणाचे महत्त्र्पणूण 

योगदान असते. औपचारिक शिक्षणव्यर्स्थेमध्ये प्राथशमक 

शिक्षण हा सर्ाांत महत्त्र्ाचा टप्पा मानला िातो. कािण 

शर्द्यार्थयाणच्या पढुील संपणूण िैक्षशणक र्ाटचालीसाठी 

आर्श्यक असणािी मलूभूत कौिल्ये याच स्तिार्ि शर्कशसत 

होत असतात. प्राथशमक स्तिार्ि शर्द्यार्थयाणला अक्षि ओळख, 

िब्दर्ाचन, र्ाक्यर्ाचन, िदु्धलेखन, स्र्-अशभव्यक्ती, संख्या 

ओळख, बेिीि, र्िाबाकी, गणुाकाि, भागाकाि, परिसिाचे 

शनिीक्षण आशण सामाशिक र्तणन यांसािखी अनेक कौिल्ये 

शिकार्ी लागतात. प्रत्येक शर्द्याथी एकाच गतीने आशण 

एकाच पद्धतीने शिकत नाही. शर्द्यार्थयाांची बशुद्धमत्ता, 

अशभरुची, परू्ाणनभुर्, भाशिक क्षमता, कौटंुशबक र्ातार्िण, 

सामाशिक परिशस्थती आशण भार्शनक शर्कास यामध्ये 

र्ैयशक्तक शभन्नता आढळते. परिणामी काही शर्द्याथी 

शनर्ाणरित अध्ययन उशिष्ट े सहि साध्य कितात, ति काही 

शर्द्यार्थयाांना त्याच उशिष्टांपयांत पोहोचण्यासाठी अशर्क रे्ळ, 

सिार् आशण मागणदिणनाची आर्श्यकता असते. 

आिच्या िाळांमध्ये शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील 

अडचणी शर्शर्र् स्र्रूपात शदसनू येतात. काही शर्द्याथी 

अक्षिे शकंर्ा िब्द ओळखण्यात चकुा कितात. काहींची 

र्ाचनगती अत्यंत कमी असते. काहींना र्ाचलेला मिकूि 

समित नाही. लेखन किताना अक्षिे उलटी शलशहणे, 

िब्दांमध्ये अक्षिे गाळणे, िदु्धलेखनाच्या चकुा किणे, 

र्ाक्यिचना किता न येणे अिा अडचणी शदसतात. 

गशणताच्या बाबतीत संख्या ओळख, स्थानमूल्य, मलूभूत 

शिया, पाढे शकंर्ा िाशब्दक उदाहिणे समिण्यात अडचणी 

आढळतात. कोशर्डनंतिच्या काळात शर्द्यार्थयाांच्या 

शिकण्यातील तफार्त, मोबाईलचा र्ाढलेला र्ापि, 

अभ्यासाकडे कमी होणािा कल आशण प्रत्यक्ष सामाशिक 

संर्ादातील घट यामळेु अध्ययन प्रशियेसमोि नर्ीन आव्हाने 

शनमाणण झाली आहेत. त्यामळेु शर्द्यार्थयाणला "अभ्यासात 

कमकुर्त" असे लेबल न लार्ता त्याच्या अडचणीचे नेमके 

स्र्रूप िाणनू घेणे आर्श्यक आह.े 

 

अध्््नातील अडचणी: संकल्पना 

शर्द्यार्थयाणच्या र्य, इयत्ता आशण अपेशक्षत िैक्षशणक 

पातळीनसुाि आर्श्यक असलेली िैक्षशणक कौिल्ये 

आत्मसात किताना येणािे सातत्यपणूण अडथळे म्हणिे 

अध्ययनातील अडचणी असे म्हणता येते. अध्ययनातील 

अडचणी म्हणिे केर्ळ कमी गणु शमळणे नव्ह.े काही 

शर्द्याथी हुिाि असनूही शर्शिष्ट शर्ियात शकंर्ा कौिल्यात 

मागे अस ू िकतात. उदाहिणाथण, शर्द्याथी मौशखक प्रश्ांना 

उत्तम उत्तिे दतेो; पिंत ुत्याला शलशखत स्र्रूपात शर्चाि व्यक्त 

किता येत नाही. दसुिा शर्द्याथी गोष्ट व्यर्शस्थत सांगतो; पिंत ु

िब्दर्ाचनात अडखळतो. अिा परिशस्थतीत शर्द्यार्थयाणची 

बशुद्धमत्ता कमी आह ेअसे म्हणणे योग्य ठित नाही. 

अध्ययनातील अडचणी तात्पिुत्या शकंर्ा 

दीघणकालीन अस ू िकतात. अभ्यासातील अशनयशमतता, 

अनपुशस्थती, घिातील समस्या शकंर्ा अध्यापनातील 

बदलांमुळे तात्पिुत्या अडचणी शनमाणण होऊ िकतात. ति 

काही शर्द्यार्थयाांना शर्शिष्ट अध्ययन अक्षमता असल्यास 

त्यांना दीघणकालीन आशण शर्िेि मागणदिणन आर्श्यक असते. 
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संशोधनाची गरज आमण िहत्त्ि: 

प्राथशमक स्तिार्ि शनमाणण झालेली अध्ययनातील 

तफार्त योग्य रे्ळी दिू केली नाही ति ती पढुील र्गाांमध्ये 

अशर्क गंभीि स्र्रूप र्ािण करू िकते. इयत्ता शतसिीतील 

शर्द्यार्थयाणला नीट र्ाचता येत नसेल, ति पढुील र्गाणत 

इशतहास, भगूोल, शर्ज्ञान शकंर्ा गशणतातील प्रश् समिण्यात 

त्याला अडथळे येऊ िकतात. 

अध्ययनातील सततच्या अपयिामुळे शर्द्यार्थयाणचा 

आत्मशर्श्वास कमी होतो. त्याला स्र्तःशर्ियी न्यनूगंड 

शनमाणण होऊ िकतो. "मला काहीच येत नाही", "मी हुिाि 

नाही", "मला िाळा आर्डत नाही" अिा भार्ना शनमाणण 

झाल्यास त्याचा व्यशक्तमत्त्र् शर्कासही प्रभाशर्त होतो. 

शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययन अडचणी समिनू घेतल्यास 

शिक्षकांना अध्यापन पद्धतीत सरु्ािणा किता येते. िाळेला 

आर्श्यक िैक्षशणक कायणिम आखता येतात. पालकांना 

मलुांच्या अध्ययन प्रशियेबिल योग्य मागणदिणन दतेा येते. 

म्हणनू प्राथशमक शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील अडचणींचा 

शचशकत्सक अभ्यास िैक्षशणक गणुर्ते्तच्या दृष्टीने अत्यंत 

आर्श्यक आह.े 

 

संशोधनाची उमिष्टे: 

1. प्राथशमक शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील प्रमुख 

अडचणींचे स्र्रूप समिनू घेणे. 

2. र्ाचन, लेखन आशण गशणतातील शर्द्यार्थयाांच्या 

अडचणींचा अभ्यास किणे. 

3. अध्ययनातील अडचणी शनमाणण किणाऱ्या र्ैयशक्तक, 

कौटंुशबक आशण िालेय कािणांचे शर्शे्लिण किणे. 

4. अध्ययनातील अडचणींचा शर्द्यार्थयाांच्या िैक्षशणक र् 

भार्शनक शर्कासार्ि होणािा परिणाम अभ्यासणे. 

 

संशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु संिोर्नाचे स्र्रूप र्णणनात्मक आशण 

शर्शे्लिणात्मक आह.े प्राथशमक शिक्षण, अध्ययन अडचणी, 

िैक्षशणक मानसिास्त्र, बालशर्कास, समार्ेिक शिक्षण 

आशण उपचािात्मक अध्यापनािी संबंशर्त पसु्तके, संिोर्न 

लेख, िैक्षशणक अहर्ाल, अभ्यासिमशर्ियक दस्तऐर्ि 

आशण उपलब्र् दयु्यम सार्नांचा आर्ाि घेण्यात आला 

आह.े 

अध्ययनातील अडचणींचे शर्शे्लिण किताना 

शर्द्याथी, शिक्षक, पालक आशण िालेय र्ातार्िण या चाि 

प्रमखु घटकांचा शर्चाि किण्यात आला आह.े 

 

प्राथमिक मिद्यार्थ्ाांच््ा अध्््नातील प्रिखु 

अडचणी: 

1. िाचनातील अडचणी: 

र्ाचन ह े प्राथशमक शिक्षणातील सर्ाांत महत्त्र्ाचे 

मलूभूत कौिल्य आह.े शर्द्यार्थयाणला पाठ्यपसु्तकातील 

मिकूि र्ाचता आला नाही ति इति सर्ण शर्ियांचे अध्ययन 

कठीण होते. काही शर्द्यार्थयाांना अक्षिांची ओळख व्यर्शस्थत 

होत नाही. शदसायला समान असणाऱ्या अक्षिांमध्ये ते गोंर्ळ 

कितात. काही शर्द्याथी अक्षिे स्र्तंत्रपणे र्ाचतात; पिंतु 

अक्षिांपासनू िब्द तयाि किण्यात त्यांना अडचण येते. काही 

शर्द्याथी िब्द र्ाचतात, मात्र र्ाक्य र्ाचताना थांबतात. 

र्ाचनातील प्रमखु अडचणी पढुीलप्रमाणे आढळतात - 

• र्ाचनाचा र्ेग कमी असणे. 
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• िब्दांचा चकुीचा उच्चाि किणे. 

• र्ाचताना िब्द शकंर्ा ओळी गाळणे. 

• र्ािंर्ाि त्याच िब्दार्ि अडखळणे. 

• शर्िामशचन्हांकडे दलुणक्ष किणे. 

• र्ाचलेल्या मिकुिाचा अथण समिण्यात अडचण येणे. 

• स्र्तंत्र र्ाचनाची सर्य नसणे. 

र्ाचनाचा पिेुसा सिार् न शमळणे, घिी र्ाचनसाशहत्य 

उपलब्र् नसणे, भाशिक र्ातार्िणाचा अभार् आशण 

शर्द्यार्थयाांच्या पातळीनसुाि र्ाचन शिकर्ले न िाणे ही या 

अडचणींची प्रमखु कािणे आहेत. 

2. लेखनातील अडचणी: 

लेखन हे शर्चािांच्या अशभव्यक्तीचे सार्न आह.े 

प्राथशमक स्तिार्ि शर्द्यार्थयाांना अक्षिलेखन, िब्दलेखन, 

र्ाक्यलेखन आशण लहान परिच्छेद लेखन शिकर्ले िाते. 

काही शर्द्याथी अक्षिांचा आकाि योग्य प्रकािे शलहू िकत 

नाहीत. अक्षिांमध्ये समान अंति ठेर्ता येत नाही. काही 

शर्द्यार्थयाांचे हस्ताक्षि अत्यंत अस्पष्ट असते. काही शर्द्याथी 

श्रतुलेखन किताना अक्षिे शकंर्ा िब्द गाळतात. िदु्धलेखन 

हा आणखी एक महत्त्र्ाचा प्रश् आह.े उच्चाि आशण 

लेखनातील फिक समित नसल्यामुळे शर्द्यार्थयाांकडून चकुा 

होतात. स्र्तंत्रपणे र्ाक्य शकंर्ा परिच्छेद शलशहण्याच्या 

बाबतीतही अनेक शर्द्याथी मागे िाहतात. लेखनाचा सिार् हा 

यांशत्रक न िाहता अथणपणूण असणे आर्श्यक आह.े 

शर्द्यार्थयाांना स्र्तःचे अनुभर्, शचत्रर्णणन, गोष्ट पणूण किणे, 

दनैंशदन अनभुर् शलशहणे अिा कृती शदल्यास लेखनकौिल्य 

सरु्ािण्यास मदत होते. 

 

 

3. गमणतातील अडचणी: 

प्राथशमक शर्द्यार्थयाांमध्ये गशणताची भीती मोठ्या 

प्रमाणार्ि शदसनू येते. काही शर्द्यार्थयाांना संख्या ओळखण्यात 

शकंर्ा योग्य िमाने संख्या शलशहण्यात अडचण येते. 

स्थानमलू्य स्पष्ट न झाल्यामुळे मोठ्या संख्यांच्या बाबतीत 

गोंर्ळ होतो. बेिीि-र्िाबाकीमर्ील हातचा घेणे शकंर्ा दणेे, 

गणुाकािाची संकल्पना, पाढे आशण भागाकाि या बाबतीत 

अनेक शर्द्यार्थयाांना समस्या िाणर्तात. िाशब्दक 

उदाहिणांमध्ये कोणती शिया किायची ह े ठिर्णे 

शर्द्यार्थयाांसाठी अशर्क कठीण ठिते. याच े कािण म्हणिे 

गशणतातील संकल्पना िीर्नातील प्रत्यक्ष उदाहिणांिी 

िोडल्या िात नाहीत. दगड, काड्या, नाणी, मणी, शचत्रे, 

आकृत्या आशण िैक्षशणक खेळ यांच्या साहाय्याने गशणत 

शिकर्ल्यास शर्द्यार्थयाांना अमूतण संकल्पना अशर्क सहिपणे 

समितात. 

4. एकाग्रतेचा अभाि: 

प्राथशमक र्यातील शर्द्यार्थयाांचा लक्ष कें शित 

किण्याचा कालार्र्ी तलुनेने कमी असतो. सातत्याने 

व्याख्यान पद्धतीने अध्यापन केल्यास शर्द्याथी लर्कि 

कंटाळतात. मोबाईल गेम्स, शव्हशडओ, सोिल मीशडया आशण 

स्िीनसमोि र्ाढता रे्ळ यामुळेही काही शर्द्यार्थयाांमध्ये एका 

कृतीर्ि दीघणकाळ लक्ष कें शित किण्याची सर्य कमी होत 

असल्याचे शदसते. अध्यापनात खेळ, कृती, गाणी, शचत्रे, 

गोष्टी, संर्ाद आशण प्रयोगांचा समारे्ि केल्यास शर्द्यार्थयाांची 

एकाग्रता र्ाढू िकते. 

5. स्िरण आमण आकलनातील सिस््ा: 

काही शर्द्याथी पाठ केलेली माशहती अल्प 

कालार्र्ीत शर्सितात. याचे कािण अथण समिनू न घेता 
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केलेले पाठांति अस ू िकते. शिक्षणामध्ये केर्ळ माशहती 

लक्षात ठेर्ण्यापेक्षा ती समिणे, र्ापिणे आशण स्र्तःच्या 

िब्दांत मांडणे महत्त्र्ाचे आह.े शर्द्यार्थयाांना परू्णज्ञानािी नर्ीन 

ज्ञान िोडण्याची संर्ी शदल्यास अध्ययन अशर्क शटकाऊ 

होते. 

6. भामिक अडचणी: 

घिातील भािा आशण िाळेतील अध्यापनाची भािा 

रे्गळी असल्यास शर्द्यार्थयाांना सरुुर्ातीच्या काळात अनेक 

समस्या िाणर् ू िकतात. ग्रामीण, आशदर्ासी शकंर्ा 

बहुभाशिक भागात ही समस्या शर्िेित्र्ाने शदसते. शिक्षकाने 

शर्द्यार्थयाणच्या मातभृािेला कमी लेखण्याऐर्िी शतचा नर्ीन 

भािा शिकण्यासाठी पलू म्हणनू उपयोग किणे आर्श्यक 

आह.े 

 

अध्््नातील अडचणींची कारणे: 

1. मिद्यार्थ्ाांशी संबंमधत कारणे: 

प्रत्येक शर्द्यार्थयाणच्या अध्ययनाची गती र्ेगळी 

असते. आिोग्य समस्या, दृष्टी शकंर्ा श्रर्णातील अडथळे, 

अपिुी झोप, थकर्ा, पोिणाचा अभार्, कमी आत्मशर्श्वास, 

िाळेशर्ियी भीती आशण सततचे अपयि यामळेु 

अध्ययनार्ि परिणाम होऊ िकतो. काही शर्द्यार्थयाांना शर्िेि 

अध्ययन अक्षमता अस ू िकतात. अिा शर्द्यार्थयाांना 

"आळिी" शकंर्ा "कमकुर्त" असे संबोर्णे टाळणे 

आर्श्यक आह.े 

2. कौटंुमबक कारणे: 

मलुाच्या शिक्षणार्ि घिातील र्ातार्िणाचा मोठा 

प्रभार् असतो. पालक अशिशक्षत असल्यास ते अभ्यासात 

थेट मदत करू िकत नसले तिी शनयशमत िाळेत पाठर्णे, 

अभ्यासासाठी रे्ळ आशण िागा दणेे तसेच मुलाला प्रोत्साहन 

दणेे महत्त्र्ाचे ठिते. आशथणक अडचणी, पालकांचे स्थलांति, 

घिातील तणार्, मलुांर्ि घिगुती कामांची िबाबदािी आशण 

अभ्यासासाठी आर्श्यक सार्नांचा अभार् यामुळे 

शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनार्ि प्रशतकूल परिणाम होतो. 

3. शाले् कारणे: 

मोठी शर्द्याथी संख्या असलेल्या र्गाणत प्रत्येक 

शर्द्यार्थयाणकडे र्ैयशक्तक लक्ष दणेे शिक्षकाला कठीण िाते. 

फक्त पाठ्यपसु्तक, फळा आशण व्याख्यानार्ि आर्ारित 

अध्यापन केल्यास शर्शर्र् शिकण्याच्या िैली असलेल्या 

शर्द्यार्थयाांना समान लाभ शमळत नाही. िैक्षशणक सार्नांची 

कमतिता, ग्रंथालयाचा अपिुा र्ापि, तंत्रज्ञानाचा मयाणशदत 

र्ापि आशण शर्द्यार्थयाांचे सातत्यपणूण मूल्यमापन न होणे या 

बाबीदखेील महत्त्र्ाच्या आहते. 

 

अध्््न अडचणींचे मिद्यार्थ्ाांिर होणारे पररणाि: 

अध्ययनातील अडचणींचा प्रभार् केर्ळ पिीक्षेतील 

गणुांपिुता मयाणशदत िाहत नाही. सतत अपयि आल्यास 

शर्द्यार्थयाणचा आत्मशर्श्वास कमी होऊ िकतो. र्गाणतील इति 

शर्द्यार्थयाांिी स्र्तःची तलुना केल्यामुळे न्यनूगंड शनमाणण होऊ 

िकतो. काही शर्द्याथी अभ्यासापासनू दिू िाऊ लागतात. 

िाळेशर्ियी अनास्था, अनपुशस्थती आशण गहृपाठ 

टाळण्याची प्रर्तृ्ती र्ाढू िकते. शिक्षक शकंर्ा पालकांकडून 

र्ािंर्ाि टीका झाल्यास शर्द्यार्थयाणमध्ये भीती शनमाणण होऊ 

िकते. परिणामी त्याची शिकण्याची नैसशगणक उत्सकुता कमी 

होते. त्यामुळे अध्ययनातील अडचण ही केर्ळ िैक्षशणक 

समस्या न मानता शर्द्यार्थयाणच्या सर्ाांगीण शर्कासािी 

संबंशर्त समस्या म्हणनू पाहणे आर्श्यक आह.े 
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मशक्षकांची भूमिका: 

अध्ययनातील अडचणी ओळखण्यात, त्यांचे 

स्र्रूप समिनू घेण्यात आशण त्या कमी किण्यासाठी योग्य 

िैक्षशणक उपाययोिना िाबशर्ण्यात शिक्षकांची भशूमका 

अत्यंत महत्त्र्पूणण असते. प्राथशमक स्तिार्ि शिक्षक हा 

शर्द्यार्थयाणच्या िैक्षशणक प्रगतीचा सर्ाणत िर्ळचा शनिीक्षक 

असतो. त्यामुळे प्रत्येक शर्द्यार्थयाणच्या र्ाचन, लेखन, गशणत, 

आकलन, स्मिणिक्ती, एकाग्रता आशण सहभाग यांचे 

सातत्याने शनिीक्षण किणे आर्श्यक आह.े कोणता शर्द्याथी 

कोणत्या शर्शिष्ट कौिल्यामध्ये अडचण अनभुर्तो, 

त्यामागील संभाव्य कािणे कोणती आहेत आशण त्या 

अडचणीची तीव्रता शकती आह,े ह े शनदानात्मक चाचण्या, 

मौशखक प्रश्ोत्तिे, र्गणकायण, गहृपाठ आशण प्रत्यक्ष शनिीक्षण 

यांच्या साहाय्याने शनशित किता येते. 

अडचण ओळखल्यानंति शर्द्यार्थयाणच्या गििेनसुाि 

उपचािात्मक अध्यापन किणे आर्श्यक आह.े उदाहिणाथण, 

र्ाचनात मागे असलेल्या शर्द्यार्थयाांसाठी स्र्तंत्र र्ाचन सिार्, 

िब्दकाडण, शचत्र-र्ाचन, गोष्टींचे र्ाचन, िोडीने र्ाचन आशण 

मोठ्याने र्ाचन यांचा उपयोग किता येतो. लेखनातील 

अडचणींसाठी अक्षिलेखनाचा सिार्, श्रतुलेखन, शचत्रर्णणन, 

िब्दिचना आशण लघरु्ाक्य लेखन यांसािख्या कृती उपयुक्त 

ठितात. गशणतातील अडचणी कमी किण्यासाठी मणी, 

काड्या, नाणी, आकृत्या, संख्या काडण, गशणती खेळ आशण 

दनैंशदन िीर्नातील उदाहिणांचा र्ापि किणे प्रभार्ी ठिते. 

शिक्षकाने शर्द्यार्थयाांची सार्णिशनक तलुना किणे, 

कमीपणा दाखशर्णे शकंर्ा र्ािंर्ाि चकुा अर्ोिेशखत किणे 

टाळले पाशहिे. त्याऐर्िी प्रत्येक शर्द्यार्थयाणच्या लहान 

प्रगतीचेही कौतकु करून सकािात्मक अशभप्राय द्यार्ा. 

त्यामुळे शर्द्यार्थयाणचा आत्मशर्श्वास र्ाढतो आशण शिकण्याची 

प्रेिणा शनमाणण होते. तसेच पालकांिी शनयशमत संर्ाद सार्नू 

शर्द्यार्थयाणच्या अडचणी र् प्रगती याबाबत माशहती द्यार्ी. 

आर्श्यक असल्यास शर्िेि शिक्षक, समपुदिेक शकंर्ा 

तज्जज्ञांचे मागणदिणन घ्यारे्. अिा संरे्दनिील, शर्द्याथी-कें शित 

आशण सहकायाणत्मक भशूमकेमळेु अध्ययनातील अडचणी 

मोठ्या प्रमाणात कमी किता येतात. 

 

पालकांची भूमिका: 

प्राथशमक शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील अडचणी 

कमी किण्यासाठी पालकांची भशूमका अत्यंत महत्त्र्पूणण 

असते. मलुाचे घि ह े त्याचे पशहले शिक्षणकें ि असल्यामुळे 

घिातील र्ातार्िण, पालकांचे र्तणन, अभ्यासाशर्ियीचा 

दृशष्टकोन आशण मलुािी होणािा संर्ाद यांचा त्याच्या 

शिकण्यार्ि थेट परिणाम होतो. पालकांनी मलुाकडून केर्ळ 

िास्त गणुांची अपेक्षा न ठेर्ता त्याच्या शिकण्याच्या 

प्रशियेला महत्त्र् शदले पाशहिे. र्ािंर्ाि ओिडणे, इति मलुांिी 

तलुना किणे शकंर्ा कमी गुणांसाठी शिक्षा किणे यामळेु 

मलुामध्ये भीती, न्यनूगंड आशण अभ्यासाशर्ियी उदासीनता 

शनमाणण होऊ िकते. त्याऐर्िी प्रयत्नांचे कौतकु करून 

आत्मशर्श्वास र्ाढशर्णे आर्श्यक आह.े 

पालकांनी दििोि ठिार्ीक रे्ळ मुलासोबत घालर्नू 

त्याने िाळेत काय शिकले, कोणत्या शर्ियात अडचण येते 

आशण कोणता शर्िय आर्डतो याबाबत संर्ाद सार्ार्ा. 

मलुासोबत गोष्टी, कशर्ता, र्तृ्तपत्रातील सोपा मिकूि शकंर्ा 

पाठ्यपसु्तक र्ाचल्यास र्ाचनाची सर्य शर्कशसत होते. 

गहृपाठ पणूण किण्यासाठी आर्श्यक मागणदिणन किारे्; मात्र 

संपणूण गहृपाठ पालकांनी करून दणेे टाळारे्. मलुाला स्र्तः 
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प्रयत्न किण्याची संर्ी शदल्यास स्र्ार्लंबन आशण समस्या 

सोडशर्ण्याची क्षमता र्ाढते. 

पालकांनी शिक्षकांिी शनयशमत संपकण  ठेर्नू 

मलुाच्या िैक्षशणक प्रगतीची माशहती घ्यार्ी. शिक्षकांनी 

शनदिणनास आणनू शदलेल्या अध्ययन अडचणी गांभीयाणने 

घेऊन घिच्या घिी आर्श्यक सिार् करून घ्यार्ा. आर्श्यक 

असल्यास समपुदिेक शकंर्ा तज्जज्ञांचे मागणदिणन घ्यारे्. 

मोबाईल, टीव्ही आशण शडशिटल सार्नांच्या 

र्ापिासाठी शनशित र्ेळमयाणदा ठेर्णेही आर्श्यक आहे. 

त्याचबिोबि मलुाला खेळ, मैदानी उपिम, शर्श्रांती, पौशष्टक 

आहाि आशण पिेुिी झोप शमळाली पाशहिे. प्रेमळ, सिुशक्षत, 

शिस्तबद्ध आशण प्रोत्साहनात्मक कौटंुशबक र्ातार्िणामुळे 

मलुाच्या अध्ययनातील अडचणी कमी होऊन त्याची 

िैक्षशणक प्रगती आशण सर्ाांगीण शर्कास अशर्क प्रभार्ीपणे 

साध्य होऊ िकतो. 

 

अध्््नातील अडचणी किी करण््ासाठी 

उपा््ोजना: 

1. प्रत्येक शर्द्यार्थयाणची प्रािंशभक िैक्षशणक पातळी शनशित 

किार्ी. 

2. शनयशमत शनदानात्मक चाचण्यांचा र्ापि किार्ा. 

3. अडचणीनसुाि उपचािात्मक अध्यापन आयोशित 

किार्े. 

4. र्ाचनासाठी दििोि स्र्तंत्र रे्ळ शनशित किार्ा. 

5. र्गाणत बालसाशहत्य, गोष्टी, शचत्रपसु्तके आशण 

र्ाचनकोपिा उपलब्र् किार्ा. 

6. गशणत शिकर्ताना प्रत्यक्ष र्स्त ू आशण िैक्षशणक 

खेळांचा र्ापि किार्ा. 

7. शर्द्यार्थयाांना गटकायण आशण सह-अध्ययनाची संर्ी 

द्यार्ी. 

8. मातभृािेचा सकािात्मक र्ापि किार्ा. 

9. शर्द्यार्थयाांची इतिांिी तलुना करू नये. 

10. शिक्षणात कला, खेळ, संगीत आशण गोष्टींचा समारे्ि 

किार्ा. 

11. पालक-शिक्षक संर्ाद शनयशमत ठेर्ार्ा. 

12. शर्िेि अध्ययन अडचणी असलेल्या शर्द्यार्थयाांसाठी 

तज्जज्ञांचा सल्ला घ्यार्ा. 

13. शडशिटल सार्नांचा शनयंशत्रत आशण िैक्षशणक र्ापि 

किार्ा. 

14. शर्द्यार्थयाांच्या भार्शनक सिुशक्षततेला महत्त्र् द्यारे्. 

15. मलू्यमापन ह ेकेर्ळ पिीक्षाकें शित न ठेर्ता सातत्यपूणण 

आशण सर्ांकि असार्े. 

 

अभ््ासातील प्रिुख मनष्किष: 

प्रस्ततु शचशकत्सक अभ्यासातून पढुील शनष्किण समोि 

येतात— 

1. प्राथशमक शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील अडचणी 

बहुआयामी स्र्रूपाच्या आहेत. 

2. र्ाचन, लेखन आशण गशणत या मलूभतू कौिल्यांमध्ये 

सर्ाणशर्क अडचणी आढळतात. 

3. शर्द्यार्थयाांच्या रै्यशक्तक शभन्नतांचा अध्ययन गतीर्ि 

मोठा प्रभार् पडतो. 

4. कौटंुशबक र्ातार्िण अध्ययन प्रशियेतील महत्त्र्ाचा 

घटक आह.े 

5. पालकांचे शिक्षण कमी असले तिी सकािात्मक 

पालक सहभाग शर्द्यार्थयाणला लाभदायक ठितो. 
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6. कृतीयकु्त आशण अनभुर्ार्ारित अध्यापन 

शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनासाठी अशर्क प्रभार्ी ठिते. 

7. फक्त पाठांतिार्ि आर्ारित अध्यापनामळेु 

आकलनाची समस्या शनमाणण होते. 

8. शर्द्यार्थयाांना र्ािंर्ाि अपयि आल्यास त्यांचा 

आत्मशर्श्वास कमी होतो. 

9. शर्द्यार्थयाांची एकमेकांिी तुलना केल्याने अध्ययन 

प्रेिणेर्ि प्रशतकूल परिणाम होतो. 

10. शनदानात्मक चाचणीमुळे अडचणीचे नेमके स्र्रूप 

ओळखता येते. 

11. उपचािात्मक अध्यापनामळेु शर्द्यार्थयाांची िैक्षशणक 

प्रगती सरु्ारू िकते. 

12. शिक्षक-पालक समन्र्य अध्ययन अडचणी कमी 

किण्यात महत्त्र्पणूण ठितो. 

13. शर्द्यार्थयाांच्या मातभृािेचा योग्य र्ापि नर्ीन भािा 

शिकण्यास पिूक ठितो. 

14. शडशिटल सार्नांचा योग्य उपयोग शिक्षणासाठी 

लाभदायक आह;े मात्र अशनयंशत्रत र्ापि एकाग्रतेर्ि 

परिणाम करू िकतो. 

15. शर्द्यार्थयाणला भार्शनक आर्ाि आशण सकािात्मक 

प्रोत्साहन दणेे अध्ययनासाठी अत्यार्श्यक आह.े 

 

मशफारशी: 

प्राथशमक िाळांनी प्रत्येक िैक्षशणक र्िाणच्या प्रािंभी 

शर्द्यार्थयाांच्या मलूभतू र्ाचन, लेखन आशण गशणत 

कौिल्यांचे मलू्यमापन किारे्. त्यानसुाि स्तिशनहाय अध्ययन 

योिना तयाि किण्यात यार्ी. शिक्षकांसाठी अध्ययन 

अडचणी, समारे्िक शिक्षण, शनदानात्मक मलू्यमापन आशण 

उपचािात्मक अध्यापन याशर्ियी शनयशमत प्रशिक्षण 

आयोशित किण्यात यार्े. प्रत्येक िाळेत र्ाचन संस्कृती 

शर्कशसत किण्यासाठी र्गणग्रंथालय, र्ाचनकोपिा, गोष्टर्ाचन 

आशण पसु्तक परिचय यांसािखे कायणिम आयोशित किारे्त. 

पालकांसाठी शनयशमत मागणदिणन सते्र घेऊन मुलांच्या 

अध्ययन प्रशियेत त्यांचा सकािात्मक सहभाग र्ाढर्ार्ा. 

गंभीि स्र्रूपाच्या अध्ययन अडचणी असलेल्या 

शर्द्यार्थयाांसाठी समपुदिेक, शर्िेि शिक्षक शकंर्ा संबंशर्त 

तज्जज्ञांचे सहकायण उपलब्र् करून द्यारे्. 

 

मनष्किष: 

प्राथशमक शिक्षण हा केर्ळ िालेय शिक्षणाचा 

पशहला टप्पा नसनू व्यक्तीच्या आयषु्यभिाच्या अध्ययन 

प्रशियेचा पाया आह.े या टप्प्यार्ि शर्द्यार्थयाांमध्ये र्ाचन, 

लेखन, गशणत, शर्चाििक्ती, संर्ाद आशण सामाशिक 

र्तणनाची मलूभूत कौिल्ये शर्कशसत होत असतात. त्यामुळे 

प्राथशमक स्तिार्िील अध्ययनातील अडचणींकडे दलुणक्ष 

किणे शर्द्यार्थयाणच्या पढुील शिक्षणासाठी गंभीि ठरू िकते. 

अध्ययन अडचण ही शर्द्यार्थयाणच्या बशुद्धमते्तच्या 

अभार्ाचे लक्षण आह ेअसे मानणे चकुीचे आह.े अनेक रे्ळा 

शर्द्यार्थयाणला योग्य पद्धतीने शिकर्ले गेलेले नसते, त्याला 

पिेुसा सिार् शमळालेला नसतो शकंर्ा त्याच्या शिकण्याच्या 

गतीनसुाि संर्ी उपलब्र् झालेली नसते. म्हणनू शर्द्यार्थयाणला 

दोि दणे्याऐर्िी शिक्षणव्यर्स्थेने स्र्तःच्या पद्धतींचा 

पनुशर्णचाि किणे गििेचे आह.े 

प्रत्येक शर्द्याथी शिकू िकतो; मात्र प्रत्येकाची 

शिकण्याची पद्धत आशण गती रे्गळी असते. म्हणनू 
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"सर्ाांसाठी एकच अध्यापन पद्धत" हा दृशष्टकोन बदलून 

रै्यशक्तक शभन्नतांनसुाि अध्यापनाची िचना किार्ी लागेल. 

शिक्षकाचे संरे्दनिील शनिीक्षण, शनदानात्मक 

मलू्यमापन, उपचािात्मक अध्यापन, कृतीयकु्त शिक्षण, 

सातत्यपणूण प्रोत्साहन, पालकांचे सहकायण आशण शर्द्यार्थयाणला 

शमळणािे सिुशक्षत भार्शनक र्ातार्िण यांच्या माध्यमातनू 

प्राथशमक शर्द्यार्थयाांच्या अध्ययनातील बहुतांि अडचणी 

कमी किता येतात. शिक्षणाचा खिा उिेि शर्द्यार्थयाणने केर्ळ 

पिीक्षा उत्तीणण होणे नसनू त्याच्यामध्ये स्र्तः शिकण्याची 

क्षमता, आत्मशर्श्वास, शिज्ञासा आशण सकािात्मक 

व्यशक्तमत्त्र् शर्कशसत होणे हा आह.े 

त्यामुळे प्राथशमक शिक्षणव्यर्स्थेने प्रत्येक शर्द्यार्थयाणपयांत 

गणुर्त्तापणूण आशण आनंददायी शिक्षण पोहोचशर्ण्यास 

प्रार्ान्य द्यार्े. शर्िेितः अध्ययनात मागे असलेल्या 

शर्द्यार्थयाांना अशतरिक्त संर्ी, रे्ळ आशण सहकायण दऊेन मुख्य 

िैक्षशणक प्रर्ाहात आणणे ही शिक्षक, पालक, िाळा आशण 

समािाची सामशूहक िबाबदािी आह.े 
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