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गोषवारा : 

प्रस्ततु संिोधनाचा उद्दिे महाराष्ट्रातील शवद्यापीठस्तरीय माती व गादीवरील कबड्डी 

परुुष खेळाड ंच्या मानसिास्त्रीय घटकांपैकी आक्रमकता या घटकाचा तलुनात्मक अभ्यास करणे 

हा आह.े कबड्डी हा िारीररक संपकाावर आधाररत खेळ अस न त्यामध्ये खेळाड ंच्या िारीररक 

क्षमतेबरोबरच मानशसक क्षमतेलाही महत्त्वाचे स्थान आह.े शविेषतः आक्रमकता हा खेळाड च्या 

कामशगरीवर पररणाम करणारा महत्त्वाचा मानसिास्त्रीय घटक आह.े 

      या संिोधनासाठी महाराष्ट्रातील शवद्यापीठस्तरीय कबड्डी परुुष खेळाड ंचे दोन गट 

करण्यात आले. त्यामध्ये मातीवरील कबड्डी खेळाड  100 आशण गादीवरील कबड्डी खेळाड  

100 असे एक ण 200 खेळाड ंचा समावेि करण्यात आला. खेळाड ंच्या आक्रमकतेचे मापन 

करण्यासाठी आक्रमकता चाचणीचा वापर करण्यात आला. प्राप्ांकांचे मध्यमान, प्रमाण शवचलन 

आशण t म ल्य यांच्या आधारे सांशययकीय शवशे्लषण करण्यात आले. 

       मातीवरील खेळाड ंच्या आक्रमकता चाचणीचे मध्यमान 69.91 आशण प्रमाण शवचलन 

5.28 होते, तर गादीवरील खेळाड ंचे मध्यमान 65.83 आशण प्रमाण शवचलन 4.46 होते. दोन्ही 

गटांमधील प्राप्ांकांची तलुना केली असता t म ल्य 7.75 प्राप् झाले. 0.05 या साथाकता 

पातळीवर ह े म ल्य साथाक असल्याने मातीवरील आशण गादीवरील कबड्डी खेळाड ंच्या 

आक्रमकतेमध्ये साथाक फरक आढळ न आला. 

मुख्य शब्द: कबड्डी, आक्रमकता, मातीवरील कबड्डी, गादीवरील कबड्डी, 

ववद्यापीठस्तरीय खेळाडू, मानसशास्त्रीय घटक. 
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प्रस्तािना: 

       क्रीडा के्षत्रामध्ये खेळाडूच्या यशामध्ये शारीररक 

क्षमता, ताांत्रत्रक कौशल्य, रणनीती आत्रण मानत्रिक क्षमता 

याांचा महत्त्वपणूण वाटा अितो. आधतु्रनक काळातील 

स्पधाणत्मक क्रीडेमध्ये केवळ शारीररकदृष््टया िक्षम अिणे 

परेुिे निनू खेळाडू मानत्रिकदृष््टयाही िक्षम अिणे आवश्यक 

आह.े आत्मत्रवश्वाि, प्रेरणा, एकाग्रता, त्रचांता, तणाव, 

भावत्रनक स्थैयण आत्रण आक्रमकता ह े खेळाडूच्या 

मानिशास्त्रीय रचनेतील महत्त्वाचे घटक आहते. 

कबड्डी हा भारतातील पारांपररक आत्रण लोकत्रप्रय 

िांपकाणधाररत खेळ आह.े या खेळामध्ये प्रत्रतस्पध्याणशी प्रत्यक्ष 

शारीररक िांपकण  येतो. रेडरला प्रत्रतस्पधी िांघाच्या के्षत्रात 

प्रवेश करून गणु त्रमळवावे लागतात, तर बचावपटूांना रेडरला 

पकडून त्याला रोखावे लागते. या प्रत्रक्रयेमध्ये खेळाडूला 

ताकद, चपळता, धैयण आत्रण मानत्रिक स्थैयाणची आवश्यकता 

अिते. 

कबड्डीमध्ये आक्रमकता हा महत्त्वाचा 

मानिशास्त्रीय घटक आह.े योग्य प्रमाणातील आक्रमकता 

खेळाडूला प्रत्रतस्पध्याणचा प्रभावीपणे िामना करण्याि मदत 

करते. मात्र अत्रनयांत्रत्रत आक्रमकतेमळेु खेळाडूची 

त्रनणणयक्षमता, भावत्रनक त्रनयांत्रण आत्रण त्रशस्त यावर पररणाम 

होऊ शकतो. 

महाराष्ट्रामध्ये कबड्डी खेळाला मोठी परांपरा आह.े 

ग्रामीण तिेच शहरी भागामध्ये कबड्डी खेळली जाते. 

पारांपररक पद्धतीने कबड्डी मातीच्या मैदानावर खेळली जात 

अिताना आधतु्रनक काळात गादीवरील कबड्डीला दखेील 

महत्त्व प्राप्त झाले आह.े माती व गादी या दोन प्रकारच्या 

मैदानाांवर खेळताना खेळाडूांच्या हालचाली, शारीररक िांपकण , 

वेग आत्रण खेळाची पद्धत यामध्ये काही फरक जाणवतो. 

त्यामुळे या दोन्ही प्रकारच्या खेळाडूांच्या मानिशास्त्रीय 

घटकाांचा तलुनात्मक अभ्याि करणे महत्त्वाचे ठरते. 

 

समस्येचे विधान: 

प्रस्ततु िांशोधन िमस्येचे त्रवधान पढुीलप्रमाणे आह:े 

“महाराष्ट्रातील विद्यापीठस्तरीय माती ि गादीिरील 

कबड्डी पुरुष खेळाड ूंच्या मानसशास्त्रीय घटकाूंमधील 

आक्रमकतेच्या प्राप्ाूंकाूंचे साूंवययकीय विशे्लषण.” 

 

अभ्यासाची उविष्टे: 

प्रस्ततु अभ्यािाची उत्रिष्ट ेपढुीलप्रमाणे आहते: 

1. महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय मातीवरील कबड्डी 

परुुष खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे मापन करणे. 

2. महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय गादीवरील कबड्डी 

परुुष खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे मापन करणे. 

3. मातीवरील व गादीवरील कबड्डी खेळाडूांच्या 

आक्रमकतेच्या मध्यमानाची तुलना करणे. 

4. मातीवरील व गादीवरील खेळाडूांच्या आक्रमकतेमध्ये 

िाथणक फरक आह ेत्रकां वा नाही ह ेतपािणे. 

 

गृहीतके: 

या िांशोधनािाठी पढुील गहृीतक माांडण्यात आले: 

महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय माती व गादीवरील कबड्डी 

परुुष खेळाडूांच्या आक्रमकता या मानिशास्त्रीय घटकामध्ये 

िाथणक फरक आढळणार नाही 
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अभ्यासाची व्याप्ी: 

प्रस्ततु िांशोधनाची व्याप्ती पढुीलप्रमाणे आह:े 

1. िांशोधनामध्ये महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय 

कबड्डी परुुष खेळाडूांचा िमावेश करण्यात आला. 

2. िांशोधनामध्ये मातीवरील व गादीवरील कबड्डी 

खेळाडूांचा िमावेश आह.े 

3. प्रत्येक गटामध्ये 100 खेळाडूांचा िमावेश करण्यात 

आला. 

4. िांशोधनामध्ये मानिशास्त्रीय घटकाांपैकी आक्रमकता 

या घटकाचा त्रवचार करण्यात आला. 

5. आक्रमकतेचे मापन करण्यािाठी आक्रमकता 

चाचणीचा वापर करण्यात आला. 

 

सूंशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु िांशोधनािाठी िणणनात्मक सूंशोधन पद्धती 

वापरण्यात आली. मातीवरील व गादीवरील कबड्डी परुुष 

खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे मापन करून प्राप्त झालेल्या गणुाांचे 

िाांत्रययकीय त्रवशे्लषण करण्यात आले. 

 

नमुना: 

प्रस्ततु िांशोधनािाठी एकूण  200  महाराष्ट्रातील 

विद्यापीठस्तरीय कबड्डी पुरुष खेळाड  त्रनवडण्यात 

आले. 

गट खेळाड  सूंयया 

मातीवरील कबड्डी खेळाडू 100 

गादीवरील कबड्डी खेळाडू 100 

एक ण 200 

 

दोन्ही गटाांमध्ये िमान िांययेने खेळाडूांचा िमावेश 

करण्यात आला. 

 

सूंशोधन साधन:  

खेळाडूांच्या मानिशास्त्रीय घटकाांमधील 

आक्रमकता मोजण्यािाठी प्रमात्रणत आक्रमकता (आयाण 

भारद्वाज) चाचणीचा  उपयोग करण्यात आला. चाचणीद्वारे 

प्राप्त झालेल्या गणुाांच्या आधारे दोन्ही गटाांतील खेळाडूांच्या 

आक्रमकता या घटकाचे तलुना करण्यात आली. 

चाचणीचे गणु िांकत्रलत करून त्याांचे मध्यमान, प्रमाण 

त्रवचलन आत्रण t मूल्य काढण्यात आले. 

 

मावहती सूंकलन प्रवक्रया: 

प्रथम महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय कबड्डी परुुष 

खेळाडूांची त्रनवड करण्यात आली. त्यानांतर त्याांना 

आक्रमकता चाचणी दणे्यात आली. चाचणी पणूण 

करण्यािाठी आवश्यक िचूना खेळाडूांना दणे्यात आल्या. 

मातीवरील 100 आत्रण गादीवरील 100 अशा एकूण 200 

खेळाडूांकडून प्राप्त झालेली मात्रहती िांकत्रलत करण्यात 

आली. त्यानांतर प्राप्ताांकाांचे िाांत्रययकीय त्रवशे्लषण करण्यात 

आले. 

 

साूंवययकीय विशे्लषण: 

दोन्ही गटाांमधील आक्रमकतेच्या प्राप्ताांकाांच े

त्रवशे्लषण करण्यािाठी खालील िाांत्रययकीय पद्धती 

वापरण्यात आल्या: 

• मध्यमान (Mean) 

• प्रमाण त्रवचलन (Standard Deviation) 
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• स्वतांत्र गटाांिाठी t-मलू्य (t-value) 

दोन्ही गटाांमधील फरकाची िाथणकता 0.05 या 

सार्णकता पातळीिर तपािण्यात आली. 

 

आक्रमकता प्राप्ाूंकाूंचे साूंवययकीय विशे्लषण: 

कोष्टक क्र. 1: माती ि गादीिरील कबड्डी पुरुष 

खेळाड ूंच्या आक्रमकता प्राप्ाूंकाूंचे मध्यमान, प्रमाण 

विचलन ि t-म ल्य 

चाचणी गट 
त्रवद्याथी 

िांयया 

मध्यमान प्रमाण 

त्रवचलन 
t-मलू्य 

मातीवरील 

कबड्डी 
100 69.91 5.28  

गादीवरील 

कबड्डी 
100 65.83 4.46 7.75 

    सार्णकता पातळी : 0.05  

 

कोष्टकाचे विशे्लषण ि अर्णवनणणयन: 

वरील कोष्टकानिुार महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय 

माती व गादीवरील कबड्डी परुुष खेळाडूांच्या मानिशास्त्रीय 

घटकाांमधील आक्रमकता या घटकाच्या प्राप्ताांकाांच े

वणणनात्मक िाांत्रययकीय त्रवशे्लषण पढुीलप्रमाणे आह.े 

मातीवरील कबड्डी खेळाडूांच्या आक्रमकता 

चाचणीतील प्राप्ताांकाचे मध्यमान 69.91 अिनू त्याांचे 

प्रमाण विचलन 5.28 आह.े 

त्याचप्रमाणे गादीवरील कबड्डी खेळाडूांच्या 

आक्रमकता चाचणीतील प्राप्ताांकाचे मध्यमान 65.83 अिनू 

त्याांच ेप्रमाण विचलन 4.46 आह.े 

दोन्ही गटाांच्या मध्यमानामध्ये 4.08 गुणाूंचा फरक 

आढळून येतो. मातीवरील खेळाडूांचे मध्यमान गादीवरील 

खेळाडूांपेक्षा अत्रधक आह.े 

दोन्ही गटाांच्या प्राप्ताांकाांची तलुना करण्यािाठी t-

चाचणी करण्यात आली. प्राप्त t-म ल्य 7.75 आह.े 0.05 या 

िाथणकता पातळीवर प्राप्त t-मलू्य िाथणक अिल्याचे आढळून 

येते. त्यामुळे मातीवरील व गादीवरील कबड्डी परुुष 

खेळाडूांच्या आक्रमकता चाचणीच्या प्राप्ताांकाांमध्ये सार्णक 

फरक आढळून येतो. 

 

वनष्ट्कषण: 

प्रस्ततु िांशोधनाच्या िाांत्रययकीय त्रवशे्लषणावरून 

पढुील त्रनष्ट्कषण प्राप्त होतो: 

महाराष्ट्रातील विद्यापीठस्तरीय माती ि गादीिरील 

कबड्डी पुरुष खेळाड ूंच्या आक्रमकता या 

मानसशास्त्रीय घटकामध्ये सार्णक फरक आढळ न येतो. 

मातीवरील कबड्डी खेळाडूांचे आक्रमकता चाचणीतील 

मध्यमान 69.91 अिनू गादीवरील कबड्डी खेळाडूांचे 

मध्यमान 65.83 आह.े त्यामळेु मातीवरील कबड्डी 

खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे िरािरी प्राप्ताांक गादीवरील 

खेळाडूांपेक्षा अत्रधक आहते. 

प्राप्त t-मलू्य 7.75 अिल्यामुळे दोन्ही गटाांमधील 

फरक िाांत्रययकीयदृष््टया िाथणक अिल्याचे त्रदिनू येते. 

 

चचाण: 

प्रस्ततु िांशोधनामध्ये मातीवरील खेळाडूांचे 

आक्रमकता चाचणीतील मध्यमान गादीवरील खेळाडूांपेक्षा 

जास्त आढळले. यावरून मातीवरील आत्रण गादीवरील 
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कबड्डीच्या प्रत्रशक्षण वातावरणामध्ये त्रकां वा खेळाच्या 

अनभुवामध्ये अिणारे काही फरक खेळाडूांच्या मानिशास्त्रीय 

वैत्रशष््टयाांशी िांबांत्रधत अिण्याची शक्यता व्यक्त करता येते. 

मात्र केवळ या आकडेवारीच्या आधारे 

आक्रमकतेतील फरकाचे त्रनत्रित कारण िाांगता येणार नाही. 

खेळाडूांचे वय, प्रत्रशक्षणाचा कालावधी, स्पधाणत्मक अनभुव, 

खेळातील स्थान, प्रत्रशक्षणाची पद्धत आत्रण मैदानाचा 

अनभुव याांिारयया घटकाांचाही भत्रवष्ट्यातील िांशोधनामध्ये 

त्रवचार करणे आवश्यक आह.े 

 

शैक्षवणक ि क्रीडा के्षत्रातील महत्त्ि: 

या िांशोधधनातनू कबड्डीपटूांच्या मानत्रिक 

घटकाांचा अभ्याि करण्याचे महत्त्व स्पष्ट होते. प्रत्रशक्षकाांनी 

खेळाडूांच्या शारीररक क्षमतेिोबत त्याांच्या मानत्रिक 

क्षमतेचाही त्रवकाि करणे आवश्यक आह.े 

आक्रमकता योग्य प्रकारे त्रनयांत्रत्रत अिल्याि ती 

खेळाडूच्या स्पधाणत्मक वतृ्तीला चालना दऊे शकते. त्यामुळे 

खेळाडूांना भावत्रनक त्रनयांत्रण, मानत्रिक तयारी, एकाग्रता 

आत्रण िकारात्मक आक्रमकतेचे प्रत्रशक्षण दणेे उपयकु्त ठरू 

शकते. 

मातीवरील आत्रण गादीवरील खेळाडूांमध्ये 

आक्रमकतेत िाथणक फरक आढळल्यामळेु दोन्ही प्रकारच्या 

खेळाडूांिाठी प्रत्रशक्षणाच्या मानत्रिक घटकाांमध्ये 

आवश्यकतेनिुार बदल करता येऊ शकतात. 

 

 

 

 

वशफारसी: 

प्रस्ततु िांशोधनाच्या आधारे पढुील त्रशफारिी 

करण्यात येतात: 

1. कबड्डी खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे त्रनयत्रमत मापन 

करावे. 

2. खेळाडूांना भावत्रनक त्रनयांत्रणाचे प्रत्रशक्षण द्यावे. 

3. प्रत्रशक्षकाांनी िकारात्मक व त्रनयांत्रत्रत आक्रमकतेला 

प्रोत्िाहन द्यावे. 

4. ध्यान, श्विन आत्रण त्रवश्ाांती तांत्राांचा प्रत्रशक्षणात 

िमावेश करावा. 

5. माती व गादीवरील खेळाडूांिाठी स्वतांत्र मानत्रिक 

प्रत्रशक्षण कायणक्रम त्रवकत्रित करता येतील. 

6. भत्रवष्ट्यात मत्रहला कबड्डीपटूांच्या आक्रमकतेचा 

अभ्याि करावा. 

7. त्रवत्रवध वयोगटातील खेळाडूांची तलुना करावी. 

8. त्रजल्हा, राज्य, त्रवद्यापीठ आत्रण राष्ट्रीय स्तरावरील 

खेळाडूांची तुलना करावी. 

9. आक्रमकतेिोबत आत्मत्रवश्वाि, त्रचांता, प्रेरणा आत्रण 

एकाग्रता या मानिशास्त्रीय घटकाांचाही अभ्याि 

करावा. 

10. भत्रवष्ट्यात आक्रमकता आत्रण प्रत्यक्ष क्रीडा कामत्रगरी 

याांच्यातील िांबांधाचा अभ्याि करावा. 

 

अूंवतम वनष्ट्कषण: 

महाराष्ट्रातील त्रवद्यापीठस्तरीय माती व गादीवरील 

कबड्डी परुुष खेळाडूांच्या आक्रमकतेचा अभ्याि केल्यानांतर 

अिे आढळून आले की दोन्ही गटाांमध्ये आक्रमकतेच्या 

प्राप्ताांकाांमध्ये िाांत्रययकीयदृष््टया िाथणक फरक आह.े 
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मातीवरील खेळाडूांचे आक्रमकता चाचणीतील 

मध्यमान 69.91 आत्रण प्रमाण त्रवचलन 5.28 होते, तर 

गादीवरील खेळाडूांचे मध्यमान 65.83 आत्रण प्रमाण त्रवचलन 

4.46 होते. दोन्ही गटाांमधील प्राप्त t-मलू्य 7.75 होते. 

त्यामुळे प्रस्ततु िांशोधनाचा मयुय त्रनष्ट्कषण अिा 

आह ेकी: 

“महाराष्ट्रातील विद्यापीठस्तरीय माती ि गादीिरील 

कबड्डी पुरुष खेळाड ूंच्या आक्रमकता या 

मानसशास्त्रीय घटकामध्ये सार्णक फरक आढळ न 

येतो.” 

मातीवरील खेळाडूांच्या आक्रमकतेचे मध्यमान 

गादीवरील खेळाडूांपेक्षा अत्रधक अिल्याचे आढळले. 

त्यामुळे कबड्डीपटूांच्या प्रत्रशक्षणामध्ये शारीररक व ताांत्रत्रक 

प्रत्रशक्षणािोबत मानिशास्त्रीय प्रत्रशक्षणालाही महत्त्व दणेे 

आवश्यक आह.े 
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