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प्राथशमक स्तरावरील र्शतमंद शवद्यार्थयाांना सामाशिक अध्ययन शवषयातील संकल्पना 

आत्मसात करताना सामान्य शवद्यार्थयाांच्या तलुनेत अशधक वेळ, पनुरावतृ्ती, प्रत्यक्ष अनभुव आशण 

वैयशिक मार्गदशगनाची आवश्यकता असते. प्रस्ततु अभ्यासाचा उद्दशे र्शतमंद शवद्यार्थयाांसाठी 

त्यांच्या शैक्षशणक र्रिा लक्षात घेऊन सामाशिक अध्ययन शवषयाची कायगनीती शवकशसत करणे 

आशण शतची पररणामकारकता तपासणे हा आह.े या अभ्यासासाठी प्राथशमक स्तरावरील 30 

र्शतमंद शवद्यार्थयाांची नमनुा म्हणनू शनवड करण्यात आली. शवद्यार्थयाांची सामाशिक अध्ययन 

शवषयातील पवूगज्ञानाची पातळी पवूगचाचणीद्वारे शनशित करण्यात आली. त्यानंतर शचते्र, प्रशतकृती, 

कृतीआधाररत अध्यापन, स्थाशनक पररसराचा वापर, प्रश्नोत्तर, भशूमकानाट्य, पनुरावतृ्ती आशण 

सोप्या भाषेचा वापर याचंा समावेश असलेली कायगनीती शवकशसत करून शतची अंमलबिावणी 

करण्यात आली. हस्तके्षपानंतर उत्तरचाचणी घेण्यात आली. 

नमनुा डेटाच्या शवशे्लषणानसुार शवद्यार्थयाांच्या पवूगचाचणीतील सरासरी र्णु 10.83, तर 

उत्तरचाचणीतील सरासरी र्णु 18.47 आढळले. सरासरी र्णुांमध्ये 7.64 र्णुांची वाढ झाली. 

पवूगचाचणीच्या तलुनेत उत्तरचाचणीतील कामशर्रीत सुमारे 70.54 टक्के वाढ शदसनू आली. 

नमनुा t-परीक्षणाच्या आधारे पवूगचाचणी व उत्तरचाचणी र्णुांमधील फरक सांशययकीयदृष््टया 

महत्त्वपणूग असल्याचे आढळले. यावरून शवकशसत केलेली सामाशिक अध्ययन कायगनीती 

र्शतमंद शवद्यार्थयाांच्या अध्ययन शनष्पत्तीमध्ये सकारात्मक बदल घडवनू आणण्यास उपयुि ठरू 

शकत,े असा शनष्कषग काढता येतो. 
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प्रस्तावना: 

शिक्षण ही प्रत्येक बालकाच्या सर्ाांगीण शर्कासाची 

महत्त्र्पणूण प्रशिया आह.े प्रत्येक शर्द्यार्थयाणची बौशिक क्षमता, 

शिकण्याची गती, आकलनक्षमता आशण शिकण्याची पित 

रे्गरे्गळी असते. गशतमंद शर्द्यार्थयाांना िैक्षशणक संकल्पना 

समजनू घेण्यासाठी अशिक रे्ळ आशण संरशचत अध्यापनाची 

आर्श्यकता असते. सामाशजक अध्ययन हा शर्षय 

शर्द्यार्थयाांना कुटंुब, िाळा, समाज, पररसर, नागररकत्र्, 

सामाशजक संबंि आशण दनैंशदन जीर्नािी संबंशित ज्ञान दतेो. 

त्यामुळे गशतमंद शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक शर्कासाच्या दृष्टीने 

या शर्षयाचे महत्त्र् अशिक आह.े 

परंत ु पारंपररक व्याख्यानािाररत शकंर्ा केर्ळ 

पाठ्यपसु्तकार्र आिाररत अध्यापन पितीमळेु अिा 

शर्द्यार्थयाांना सामाशजक अध्ययनातील अमतूण संकल्पना 

समजण्यात अडचणी येऊ िकतात. म्हणनू त्यांच्या 

क्षमतेनसुार दृश्य सािने, प्रत्यक्ष अनभुर्, कृती, पनुरार्तृ्ती, 

भशूमकानाट्य, प्रश्नोत्तर आशण स्थाशनक पररसराचा र्ापर 

करणारी अध्यापन कायणनीती शर्कशसत करणे आर्श्यक ठरते. 

 

अभ््ासाची गरि: 

गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी सामाशजक अध्ययन 

शर्षयाचे अध्यापन करताना पढुील बाबी लक्षात घेणे 

आर्श्यक आह े— 

1) संकल्पना सोप्या आशण स्पष्ट भाषेत मांडणे. 

2) अमतूण संकल्पनांचे मतूण अनभुर्ांमध्ये रूपांतर करणे. 

3) शचत्रे, तके्त, प्रशतकृती आशण प्रत्यक्ष र्स्तूंचा र्ापर 

करणे. 

4) शर्द्यार्थयाांना कृतीत सहभागी करून घेणे. 

5) शिकशर्लेल्या घटकांची र्ारंर्ार पनुरार्तृ्ती करणे. 

6) शर्द्यार्थयाांच्या रै्यशक्तक गतीनुसार अध्यापन करणे. 

7) दनैंशदन जीर्नािी संबंशित उदाहरणांचा र्ापर करणे. 

8) शिकलेल्या ज्ञानाचा व्यर्हारात र्ापर करण्याच्या 

संिी उपलब्ि करून दणेे. 

या पार्श्णभमूीर्र गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी शर्िेष 

सामाशजक अध्ययन कायणनीती शर्कशसत करून शतच्या 

पररणामकारकतेचा अभ्यास करणे आर्श्यक आह.े 

 

अभ््ासाची उमिष्टे: 

प्रस्ततु अभ्यासाची उशिष्ट ेपढुीलप्रमाणे आहते:  

1) शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक अध्ययन शर्षयातील 

परू्णज्ञानाची पातळी शनशित करणे. 

2) प्राथशमक स्तरार्रील गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी 

सामाशजक अध्ययन शर्षयाची कायणनीती शर्कशसत 

करणे. 

3) शर्कशसत केलेल्या कायणनीतीची शर्द्यार्थयाांच्या 

िैक्षशणक कामशगरीर्र होणारी पररणामकारकता 

तपासणे. 

4) परू्णचाचणी र् उत्तरचाचणीतील शर्द्यार्थयाांच्या गुणांची 

तलुना करणे. 

5) गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी उपयकु्त अध्यापन पिती 

शनशित करणे. 

 

संिोधन पररकल्पना: 

िून्् पररकल्पना: प्राथशमक स्तरार्रील गशतमंद 

शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक अध्ययन शर्षयातील परू्णचाचणी र् 
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उत्तरचाचणीच्या गणुांच्या सरासरीमध्ये सांशख्यकीयदृष््टया 

महत्त्र्पणूण फरक आढळणार नाही. 

संिोधन पररकल्पना: शर्कशसत केलेल्या सामाशजक 

अध्ययन कायणनीतीमळेु गशतमंद शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक 

अध्ययन शर्षयातील िैक्षशणक कामशगरीत लक्षणीय सिुारणा 

होईल. 

 

संिोधन पद्धती: 

या अभ्यासासाठी समतुल्य गट परू्णचाचणी–

उत्तरचाचणी प्रयोगात्मक पितीचा र्ापर करण्यात आला. 

1. निुना: 

अभ्यासासाठी प्राथशमक स्तरार्रील 30 गशतमंद 

शर्द्यार्थयाांची नमनुा म्हणनू शनर्ड करण्यात आली. नमनु्यात 

शर्शर्ि िैक्षशणक स्तरांर्रील शर्द्यार्थयाांचा समारे्ि करण्यात 

आला. 

2. संिोधन साधने: 

अभ्यासासाठी पढुील सािनांचा र्ापर करण्यात 

आला— 

• सामाशजक अध्ययन शर्षयाची परू्णचाचणी 

• सामाशजक अध्ययन शर्षयाची उत्तरचाचणी 

• शनरीक्षण पशत्रका 

• कृतीआिाररत अध्यापन साशहत्य 

• शचत्रे र् फ्लॅिकाडण 

• प्रशतकृती र् प्रत्यक्ष र्स्त ू

• कायणपशत्रका 

 

 

मवकमसत केलेली सािामिक अध्््न का य्नीती: 

गशतमंद शर्द्यार्थयाांच्या गरजा लक्षात घेऊन पढुील 

घटकांचा समारे्ि असलेली कायणनीती शर्कशसत करण्यात 

आली. 

घटक वापरलेली पद्धत 

कुटंुब -  शचत्रे, कुटंुबर्कृ्ष, चचाण 

िाळा -   िाळेतील प्रत्यक्ष पररसराचे शनरीक्षण 

समदुाय -  स्थाशनक पररसराची ओळख 

व्यर्सायांची -  शचते्र र् भशूमकानाट्य 

र्ाहतकू -  र्ाहनांची शचते्र र् प्रत्यक्ष शनरीक्षण 

नागररकत्र् - योग्य-अयोग्य कृतींचे उदाहरण 

सामाशजक शनयम - पररशस्थतीआिाररत कृती 

राष्ट्रीय प्रतीके -  शचत्रे, रंगकाम र् पनुरार्तृ्ती 

अध्यापनामध्ये “सोपे ते अर्घड, ज्ञात ते अज्ञात 

आशण मूतण ते अमूतण” या तत्त्र्ांचा र्ापर करण्यात आला. 

 

का य्नीतीची अंिलबिावणी: 

कायणनीतीची अंमलबजार्णी आठ आठर्ड्यांच्या 

कालार्िीत करण्यात आली. प्रत्येक आठर्ड्यात शनयोशजत 

सामाशजक अध्ययन घटक शिकशर्ण्यात आला. एका 

अध्यापन सत्राची रचना पढुीलप्रमाणे करण्यात आली — 

परू्णतयारी → परू्णज्ञान जागतृी → प्रत्यक्ष सािनांचे प्रदिणन 

→ कृती → प्रश्नोत्तर → पुनरार्तृ्ती → कायणपशत्रका → 

मलू्यमापन 

शर्द्यार्थयाांना केर्ळ ऐकण्याऐर्जी पाहणे, बोलणे, 

कृती करणे आशण प्रत्यक्ष अनभुर् घेणे यासाठी प्रोत्साशहत 

करण्यात आले. 
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डेटा मवशे्लषण: 

खालील तक्ता नमनुा डेटार्र आिाररत आह.े 

तक्ता 1 : परू्णचाचणी र् उत्तरचाचणी गणुांची तलुना 

चाचणी N सरासरी  गुण  प्रिामणत मवचलन 

परू्णचाचणी 30 10.83 2.41 

उत्तरचाचणी 30 18.47  2.16 

र्रील तक्तत्यार्रून शदसनू येते की परू्णचाचणीतील 

शर्द्यार्थयाांची सरासरी 10.83 होती, तर कायणनीतीच्या 

अंमलबजार्णीनंतर उत्तरचाचणीतील सरासरी 18.47 झाली. 

म्हणजेच शर्द्यार्थयाांच्या सरासरी गणुांमध्ये 7.64 गुणांची र्ाढ 

झाली. 

टक्केवारीच््ा दृष्टीने — 

र्ाढ = (18.47 − 10.83) ÷ 10.83 × 100 = 70.54% 

यार्रून शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक अध्ययन 

शर्षयातील कामशगरीत लक्षणीय सकारात्मक बदल झाल्याचे 

शदसनू येते. 

तक्ता 2 : शर्द्यार्थयाांच्या कामशगरीतील बदल 

कािमगरीचा 

स्तर 

पूवयचाचणी उत्तरचाचणी 

कमी 20 शर्द्याथी 

(66.67%) 

5 शर्द्याथी 

(16.67%) 

मध्यम 8 शर्द्याथी 

(26.67%) 

10 शर्द्याथी 

(33.33%) 

चांगली 2 शर्द्याथी 

(6.67%) 

15 शर्द्याथी 

(50.00%) 

एकूण 30 30 

 

तक्तत्यार्रून शदसनू येते की परू्णचाचणीत कमी 

कामशगरी करणाऱ्या शर्द्यार्थयाांची संख्या 20 होती. 

उत्तरचाचणीनंतर ही संख्या 5 र्र आली. त्याचप्रमाणे चांगली 

कामशगरी करणाऱ्या शर्द्यार्थयाांची संख्या 2 र्रून 15 झाली. 

सांमय्की् मवशे्लषण: 

परू्णचाचणी आशण उत्तरचाचणी गणुांची तलुना 

करण्यासाठी संबंशित नमनु्यांची t-परीक्षा (Paired Sample 

t-test) र्ापरण्यात आली. 

नमनुा डेटानसुार— 

नमनुा आकार (N) = 30 

परू्णचाचणी सरासरी = 10.83 

उत्तरचाचणी सरासरी = 18.47 

सरासरी फरक = 7.64 

t-मलू्य ≈ 16.2 

df = 29 

प्राप्त t-मलू्य ह े 0.05 पातळीर्रील आर्श्यक 

मलू्यापेक्षा अशिक असल्याने परू्णचाचणी आशण 

उत्तरचाचणीतील फरक सांशख्यकीयदृष््टया महत्त्र्पणूण मानला 

जातो. त्यामुळे िनू्य पररकल्पना  नाकारले जाते आशण 

शर्कशसत केलेली कायणनीती शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक 

अध्ययन शर्षयातील कामशगरी सिुारण्यास पररणामकारक 

ठरली, असे नमनुा डेटार्रून शदसनू येते. 

 

मनष्कषय: 

अभ्यासाच्या आिारे पढुील शनष्ट्कषण प्राप्त झाले— 

• गशतमंद शर्द्यार्थयाांना सामाशजक अध्ययन शर्षयातील 

संकल्पना समजण्यासाठी कृतीआिाररत आशण 

दृश्यािाररत अध्यापन अशिक उपयकु्त ठरते. 

• परू्णचाचणीच्या तुलनेत उत्तरचाचणीतील 

शर्द्यार्थयाांच्या सरासरी गुणांमध्ये र्ाढ झाली. 
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• शचत्रे, प्रत्यक्ष र्स्त,ू प्रशतकृती आशण स्थाशनक 

पररसराचा र्ापर केल्यामळेु शर्द्यार्थयाांचा सहभाग 

र्ाढला. 

• पनुरार्तृ्तीमुळे शर्द्यार्थयाांना संकल्पना अशिक चांगल्या 

प्रकारे लक्षात ठेर्ता आल्या. 

• भशूमकानाट्य आशण कृतीआिाररत उपिमांमुळे 

सामाशजक अध्ययनातील ज्ञानाचा दनैंशदन जीर्नािी 

संबंि जोडणे सोपे झाले. 

• शर्कशसत कायणनीतीमुळे शर्द्यार्थयाांच्या आत्मशर्र्श्ासात 

आशण र्गाणतील सहभागात सकारात्मक बदल शदसनू 

आला. 

• शर्द्यार्थयाांच्या रै्यशक्तक गतीनुसार अध्यापन केल्यास 

त्यांच्या िैक्षशणक प्रगतीस चालना शमळते. 

 

िैक्षमणक पररणाि: 

या अभ्यासाचे प्राथशमक शिक्षणाच्या दृष्टीने महत्त्र् 

पढुीलप्रमाणे आह—े 

• शर्िेष शिक्षकांना सामाशजक अध्ययनासाठी 

शनयोजनबि कायणनीती शर्कशसत करण्यास मदत होऊ 

िकते. 

• पाठ्यपसु्तकाबरोबर दृश्य आशण कृतीआिाररत 

साशहत्य र्ापरण्याची गरज अिोरेशखत होते. 

• शर्द्यार्थयाांच्या रै्यशक्तक क्षमतेनसुार अध्यापन 

करण्यास प्रोत्साहन शमळते. 

• सामाशजक अध्ययनातील संकल्पना दनैंशदन जीर्नािी 

जोडता येतात. 

• समारे्िक शिक्षणामध्ये शर्शर्ि अध्यापन तंत्रांचा 

र्ापर करण्यास शदिा शमळते. 

 

मिफारसी: 

• गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी सामाशजक अध्ययन शर्षयाचे 

स्र्तंत्र कृतीआिाररत अध्यापन शनयोजन तयार करारे्. 

• अध्यापनात शचत्रे, शव्हशडओ, प्रत्यक्ष र्स्त,ू प्रशतकृती 

आशण स्थाशनक पररसराचा शनयशमत र्ापर करार्ा. 

• एका रे्ळी कमी संकल्पना शिकर्नू त्यांची परेुिी 

पनुरार्तृ्ती करार्ी. 

• शर्द्यार्थयाांच्या छोट्या प्रगतीलाही सकारात्मक 

बळकटी द्यार्ी. 

• पालकांना शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक अध्ययनातील 

प्रगतीबाबत मागणदिणन करार्े. 

• िाळेतील सामाशजक अध्ययनाचे अध्यापन दनैंशदन 

जीर्नातील अनभुर्ांिी जोडारे्. 

• पढुील संिोिनात मोठ्या नमनु्याचा र्ापर करून 

अशिक व्यापक अभ्यास करार्ा. 

 

अभ््ासाच््ा ि्ायदा: 

प्रस्ततु अभ्यासाचा नमनुा मयाणशदत असनू 

अभ्यासाचा कालार्िीही शनशित स्र्रूपाचा आह.े त्यामळेु 

शनष्ट्कषण सर्णच गशतमंद शर्द्यार्थयाांना समान प्रमाणात लागू 

होतील असे शनशितपणे म्हणता येत नाही. तसेच नमनुा 

डेटार्र आिाररत सांशख्यकीय शनष्ट्कषण ह े प्रत्यक्ष के्षत्रीय 

अभ्यासातील शनष्ट्कषण म्हणनू र्ापरू नयेत. 
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मनष्कषायत्िक मवधान: 

प्राथशमक स्तरार्रील गशतमंद शर्द्यार्थयाांसाठी 

सामाशजक अध्ययनाचे अध्यापन करताना पारंपररक 

पितीपेक्षा शर्द्याथी-कें शित, कृतीआिाररत, दृश्यािाररत 

आशण अनभुर्ािाररत कायणनीती अशिक उपयकु्त ठरू िकते. 

प्रस्ततु नमनुा डेटामध्ये परू्णचाचणीच्या तलुनेत 

उत्तरचाचणीतील सरासरी गणुांमध्ये 70.54 टक्तके र्ाढ शदसनू 

आली. त्यामळेु योग्य शनयोजन, सातत्यपणूण पनुरार्तृ्ती, प्रत्यक्ष 

अनभुर् आशण रै्यशक्तक मागणदिणन यांच्या साहाय्याने गशतमंद 

शर्द्यार्थयाांच्या सामाशजक अध्ययनातील िैक्षशणक प्रगतीला 

चालना दतेा येते. 
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