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साराांश: 

भारतामध्ये दरवर्षी 29 ऑगस्ट हा शदवस राष्ट्रीय क्रीडा शदन म्हणनू साजरा केला जातो. 

हा शदवस भारतीय हॉकीचे महान खेळाडू मेजर ध्यानचंद यांच्या जन्मशदनािी संबंशित आह.े 

राष्ट्रीय क्रीडा शदन हा केवळ एका महान खेळाडूच्या कायाथचे स्मरण करण्याचा शदवस नसनू 

शवद्यार्थयाांमध्ये िारीररक सशक्रयता, आरोग्यशवर्षयक जागरूकता, शिस्त, संघभावना, नेततृ्वगुण 

आशण सकारात्मक जीवनिैली शवकशसत करण्याची संिी आह.े आिशुनक जीवनिैलीमळु े

िारीररक हालचालींचे प्रमाण कमी होत असताना िैक्षशणक संस्र्ांमध्ये िारीररक शिक्षणाचे 

महत्त्व अशिक वाढले आह.े 

प्रस्ततु लेख हा संकल्पनात्मक व साशहत्यािाररत स्वरूपाचा आह.े िारीररक शिक्षण, 

क्रीडा, आरोग्य, शवद्यार्ी शवकास आशण राष्ट्रीय क्रीडा शदनाच्या िैक्षशणक व सामाशजक भशूमकेचा 

उपलब्ि साशहत्याच्या आिारे शवचार करण्यात आला आह.े क्रीडा ही शवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण 

शवकासाची प्रभावी सािने असनू िारीररक शिक्षणाला केवळ अभ्यासक्रमातील एक शवर्षय न 

मानता जीवनिैलीचा भाग बनशवणे आवश्यक आहे, असा शनष्ट्कर्षथ या लेखातनू मांडण्यात आला 

आह.े 

प्रमुख शब्द : राष्ट्रीय क्रीडा ददन, शारीररक दशक्षण, क्रीडा, दिद्यार्थी दिकास, आरोग्य, 

व्यदिमत्त्ि दिकास, क्रीडा सांस्कृती. 

 

ISSN: 2347-7075 

Impact Factor – 8.141 

 

Volume - 13 

Issue - 6 

July – August 2026 

Pp. 194 - 199 

 

Submitted:  08 August 2026 

Revised:  22 August 2026 

Accepted:  25 August 2026 

Published:  31 August 2026 

 

Corresponding Author:  
डॉ. धनांजय शामसुांदर दसरसाट 

Quick Response Code: 

 
 

Website: https://ijaar.co.in/ 

 
DOI: 10.5281/zenodo.23277248 

 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2

3277248  

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

डॉ. िनंजय िामसंुदर शसरसाट. (2026). राष्ट्रीय क्रीडा शदनाचे िैक्षशणक व सामाशजक महत्त्व. International Journal of 

Advance and Applied Research, 13(6), 194 – 199. https://doi.org/10.5281/zenodo.23277248 

 

प्रस्तावना: 

मानवी जीवनात शारीररक आरोग्याला अत्यंत 

महत्त्वाचे स्थान आह.े ननरोगी शरीरामळेु व्यक्तीला दनैंनदन 

जीवनातील नवनवध जबाबदाऱ्या अनधक काययक्षमतेने पार 

पाडता येतात. नवद्याथीदशा ही शारीररक, माननिक, 

िामानजक आनि भावननक नवकािाची महत्त्वाची अवस्था 

अिल्यामळेु या काळात ननयनमत शारीररक हालचाली आनि 

क्रीडा िहभागाला नवशेष महत्त्व प्राप्त होते. आजच्या 
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तंत्रज्ञानप्रधान जीवनशैलीमध्ये मोबाईल, िंगिक, इटंरनेट 

आनि नवनवध नडनजटल माध्यमांचा वापर मोठ्या प्रमािात 

वाढला आह.े पररिामी नवद्यार्थयाांच्या िनक्रय जीवनशैलीवर 

पररिाम होण्याची शक्यता ननमायि झाली आह.े अशा 

पररनस्थतीत शाळा व महानवद्यालयांमध्ये क्रीडा आनि 

शारीररक नशक्षिाला प्रोत्िाहन दिेे आवश्यक ठरते. 

29 ऑगस्ट हा राष्ट्रीय क्रीडा नदन म्हिनू िाजरा 

केला जातो. या नदविाच्या माध्यमातनू नवद्यार्थयाांना क्रीडेचे 

महत्त्व िमजावनू दिेे, त्यांच्यामध्ये क्रीडा िहभागाची प्रेरिा 

ननमायि करिे आनि ननरोगी जीवनशैलीचा स्वीकार करण्याि 

प्रोत्िानहत करिे शक्य आह.े 

 

राष्ट्रीय क्रीडा दिनाची संकल्पना: 

राष्ट्रीय क्रीडा नदन हा भारतातील क्रीडा क्षेत्राच्या 

योगदानाची जािीव करून देिारा महत्त्वाचा नदवि आह.े हा 

नदवि महान हॉकीपटू मेजर ध्यानचंद यांच्या जन्मनदनानननमत्त 

िाजरा केला जातो.राष्ट्रीय क्रीडा नदनाच्या माध्यमातनू क्रीडा 

के्षत्रातील उत्कृष्ट कामनगरी, खेळाडंूचे योगदान आनि 

िमाजामध्ये क्रीडेला अिलेले महत्त्व यानवषयी जागरूकता 

ननमायि केली जाते. शैक्षनिक िंस्थांिाठी हा नदवि 

नवद्यार्थयाांना नवनवध क्रीडा उपक्रमांमध्ये िहभागी करून 

घेण्याची प्रभावी िंधी ठरू शकतो. 

 

मेिर ध्यानचंि यांचे क्रीडा के्षत्रातील योगिान: 

मेजर ध्यानचंद ह े भारतीय हॉकीच्या इनतहािातील 

अत्यंत उल्लेखनीय खेळाडू म्हिनू ओळखले जातात. 

त्यांच्या खेळातील कौशल्य, नशस्त, िातत्य आनि दशेािाठी 

केलेले योगदान आजच्या नपढीिाठी प्रेरिादायी 

आह.ेत्यांच्या जीवनप्रवािातून नवद्यार्थयाांना प्रनतभेबरोबरच 

कठोर पररश्रम, िातत्य, आत्मनशस्त आनि िंघभावना यांचे 

महत्त्व िमजते. त्यामळेु राष्ट्रीय क्रीडा नदन हा केवळ उत्िव न 

राहता नवद्यार्थयाांना प्रेरिा देिारा शैक्षनिक उपक्रम बननविे 

आवश्यक आह.े 

 

दवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि दवकासामध्ये क्रीडेची भूदमका: 

क्रीडा ही नवद्यार्थयाांच्या नवकािाची बहुआयामी 

प्रनक्रया आह.े खेळाच्या माध्यमातनू नवद्यार्थयाांमध्ये खालील 

गिु नवकनित होण्याि मदत होते. 

1. शारीररक दवकास: 

ननयनमत शारीररक नक्रयेमळेु शरीराची काययक्षमता, 

िहनशक्ती, लवनचकता, स्नायूंची क्षमता आनि हालचालींचे 

िमन्वयन िधुारण्याि मदत होते. 

2. मानदसक दवकास: 

क्रीडा िहभागामुळे एकाग्रता, ननिययक्षमता, िमस्या 

िोडनवण्याची क्षमता आनि पररनस्थतीनिुार प्रनतनक्रया 

दणे्याची क्षमता नवकनित होऊ शकते. 

3. सामादिक दवकास: 

िंघ खेळांमधनू िहकायय, िंवाद, परस्पर आदर, 

जबाबदारी आनि िंघभावना यांचा नवकाि होतो. 

4. भावदनक दवकास: 

खेळामध्ये नवजयाबरोबरच पराभवाचाही अनभुव 

येतो. त्यामुळे नवद्यार्थयाांना यश-अपयश स्वीकारण्याची आनि 

भावननक िंतुलन राखण्याची क्षमता नवकनित करण्याि मदत 

होते. 

 

 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-6 | July – August 2026 

  

196 
 

5. नेतृत्व दवकास: 

क्रीडा क्षेत्रात ननियय घेिे, िंघाचे नेततृ्व करिे, 

इतरांना प्रेरिा दिेे आनि जबाबदारी स्वीकारिे या िंधी 

नमळतात. त्यामळेु नेततृ्वगिु नवकनित करण्यािाठी क्रीडा 

प्रभावी माध्यम ठरते. 

 

शारीररक दशक्षिाचे बिलते स्वरूप: 

शारीररक नशक्षिाकडे पूवी केवळ व्यायाम नकंवा 

खेळाचा नवषय म्हिनू पानहले जात अिे. आधनुनक 

नशक्षिव्यवस्थेत मात्र शारीररक नशक्षिाचा िंबंध आरोग्य, 

माननिक स्वास्र्थय, जीवनकौशल्ये, िामानजक नवकाि आनि 

जीवनशैलीशी जोडला जात आह.े त्यामुळे शारीररक नशक्षि 

नशक्षकाची भनूमका दखेील बदलत आह.े नशक्षकाने 

नवद्यार्थयाांना केवळ खेळाचे कौशल्य नशकनवण्याबरोबरच 

ननयनमत शारीररक िनक्रयतेचे महत्त्व, आरोग्यदायी िवयी, 

िरुनक्षत व्यायाम, पोषि आनि िकारात्मक जीवनशैली 

याबाबत मागयदशयन करिे आवश्यक आह.े 

 

राष्ट्रीय क्रीडा दिनाचे शैक्षदिक महत्त्व: 

राष्ट्रीय क्रीडा नदन शैक्षनिक िंस्थांमध्ये नवनवध 

उपक्रमांच्या माध्यमातनू प्रभावीपिे िाजरा करता येतो.  

उदाहरिाथय- 

▪ नवनवध मैदानी व मैदानीबाह्य क्रीडा स्पधाय 

▪ योग व प्रािायाम ित्र 

▪ निटनेि चाचिी व शारीररक तंदरुुस्ती जागरूकता 

▪  क्रीडा प्रश्नमंजुषा 

▪  महान खेळाडंूच्या जीवनावर व्याख्याने 

▪ क्रीडा नवषयक पोस्टर व ननबंध स्पधाय 

▪ नवद्यार्थयाांिाठी निटनेि जनजागतृी रॅली 

▪ क्रीडा प्रात्यनक्षके 

▪ क्रीडा के्षत्रातील तज्जज्ञांचे मागयदशयन 

▪  ननयनमत शारीररक िनक्रयतेिाठी नवद्याथी अनभयान 

अशा उपक्रमांमुळे राष्ट्रीय क्रीडा नदनाचा िंदशे 

नवद्यार्थयाांपयांत अनधक प्रभावीपिे पोहोच ूशकतो. 

 

क्रीडा आदि दनरोगी िीवनशैली: 

ननरोगी जीवनशैलीिाठी ननयनमत शारीररक 

िनक्रयता आवश्यक आह.े नवद्यार्थयाांच्या दनैंनदन नदनचयेमध्ये 

चालि,े धावि,े योग, खेळ, व्यायाम आनि इतर शारीररक 

उपक्रमांचा िमावेश करिे आवश्यक आह.े क्रीडा 

िहभागामुळे नवद्यार्थयाांना िनक्रय जीवनशैलीची िवय 

लागण्याि मदत होते. त्यामुळे राष्ट्रीय क्रीडा नदनाचा उपयोग 

“एक नदवि क्रीडा” या िंकल्पनेपरुता मयायनदत न ठेवता 

“दररोज क्रीडा व शारीररक िनक्रयता” या व्यापक 

दृनष्टकोनािाठी केला पानहजे. 

 

क्रीडा आदि राष्ट्रीय दवकास: 

क्रीडा के्षत्र ह े केवळ वैयनक्तक आरोग्याशी िंबंनधत 

निनू राष्ट्राच्या नवकािाशीही जोडलेले आह.े आंतरराष्ट्रीय 

स्तरावरील क्रीडा कामनगरीमळेु दशेाची प्रनतष्ठा वाढते. 

त्याचबरोबर क्रीडा क्षेत्र रोजगार, नशक्षि, नेततृ्व, िामानजक 

िहभाग आनि यवुक नवकािािाठी नवनवध िंधी ननमायि 

करते. ननरोगी, नशस्तबद्ध आनि काययक्षम यवुा नपढी ही 

कोित्याही राष्ट्राच्या प्रगतीिाठी महत्त्वाची अिते. त्यामुळे 

क्रीडा िंस्कृतीचा नवकाि हा राष्ट्रीय नवकािाचा एक 

महत्त्वाचा घटक मानला जाऊ शकतो. 
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शैक्षदिक संस््ांची भूदमका: 

नवद्यार्थयाांमध्ये क्रीडा िंस्कृती ननमायि करण्यािाठी 

शाळा, महानवद्यालये आनि नवद्यापीठांची भनूमका अत्यंत 

महत्त्वाची आह.े 

शैक्षनिक िंस्थांनी— 

1. ननयनमत क्रीडा वेळ उपलब्ध करून द्यावा. 

2. नवनवध खेळांिाठी आवश्यक िनुवधा नवकनित 

कराव्यात. 

3. नवद्यार्थयाांना िमान क्रीडा िंधी उपलब्ध करून 

द्याव्यात. 

4. मलुींच्या क्रीडा िहभागाला नवशेष प्रोत्िाहन द्यावे. 

5. निटनेि आनि आरोग्यनवषयक काययक्रम आयोनजत 

करावेत. 

6. स्थाननक व पारंपररक खेळांना प्रोत्िाहन द्यावे. 

7. नवद्यार्थयाांच्या क्रीडा प्रनतभेची ओळख करून त्यांना 

योग्य मागयदशयन द्यावे. 

 

शारीररक दशक्षि दशक्षकाची भूदमका: 

क्रीडा िंस्कृती ननमायि करण्यामध्ये शारीररक नशक्षि 

नशक्षक हा महत्त्वाचा घटक आह.े नशक्षकाने नवद्यार्थयाांमध्ये 

क्रीडेनवषयी िकारात्मक दृनष्टकोन ननमायि करिे आवश्यक 

आह.े नवद्यार्थयाांची शारीररक क्षमता, आवड, कौशल्य आनि 

गरज लक्षात घेऊन योग्य क्रीडा उपक्रमांची ननवड करिे, 

िरुनक्षततेच्या ननयमांचे पालन करिे, नवद्यार्थयाांना प्रेरिा दिेे 

आनि ननयनमत िहभागािाठी वातावरि ननमायि करिे ही 

नशक्षकाची महत्त्वाची जबाबदारी आह.े 

 

राष्ट्रीय क्रीडा दिन: एका दिवसापासून क्रीडा 

संस्कृतीकडे: 

राष्ट्रीय क्रीडा नदनाचा मखु्य उद्दशे केवळ एका 

नदवशी काययक्रम आयोनजत करिे निनू नवद्यार्थयाांच्या 

जीवनात क्रीडा आनि शारीररक िनक्रयतेला ननयनमत स्थान 

नमळवनू दिेे हा अिावा. “एक नदवि – एक काययक्रम” या 

मयायनदत दृनष्टकोनाऐवजी “एक नदवि – एक िंकल्प – 

ननयनमत क्रीडा िहभाग” हा दृनष्टकोन स्वीकारल्याि राष्ट्रीय 

क्रीडा नदन अनधक अथयपिूय ठरू शकतो. शैक्षनिक िंस्थांनी 

या नदविापािनू िंपिूय वषयभर चालिारे निटनेि, योग, क्रीडा 

आनि आरोग्यनवषयक उपक्रम राबनवण्याची िरुुवात करावी. 

 

दवद्यार्थयाांसाठी अदभनव क्रीडा उपक्रम: 

आजच्या नवद्यार्थयाांना क्रीडेकडे आकनषयत 

करण्यािाठी पारंपररक स्पधाांबरोबरच नानवन्यपिूय उपक्रमांची 

आवश्यकता आह.े त्यामध्ये— 

➢ व्यायाम आव्हाने 

➢ ननयनमत शारीररक हालचाली 

➢ योग व ध्यान ित्र 

➢  नवद्याथी-नशक्षक मैत्रीपूिय िामने 

➢ शारीररक िदुृडता जागरूकता िाप्ताह  

➢ क्रीडा व आरोग्य व्याख्यानमाला 

➢ स्थाननक खेळांचे प्रात्यनक्षक 

➢  क्रीडा व्यनक्तमत्त्व पररचय 

➢  “एक नवद्याथी – एक खेळ” उपक्रम 

यांिारख्या िंकल्पनांचा वापर करता येऊ शकतो 

 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-6 | July – August 2026 

  

198 
 

शैक्षदिक पररिाम: 

प्रस्ततु िंकल्पनात्मक नवशे्लषिाच्या आधारे पढुील 

बाबी अधोरेनखत होतात 

• क्रीडा नवद्यार्थयाांच्या िवाांगीि नवकािािाठी उपयकु्त 

आह.े 

• शारीररक नशक्षिाला अभ्यािक्रमातील दयु्यम नवषय 

म्हिनू न पाहता आरोग्यदायी जीवनशैलीचा भाग 

मानिे आवश्यक आह.े 

• राष्ट्रीय क्रीडा नदनाचा उपयोग क्रीडा जनजागतृीिाठी 

प्रभावीपिे करता येतो. 

• क्रीडा िहभागातनू नेततृ्व, नशस्त, िहकायय आनि 

िामानजक कौशल्ये नवकनित करण्याि मदत होते. 

• शैक्षनिक िंस्थांनी वषयभर क्रीडा िंस्कृती ननमायि 

करण्यािाठी प्रयत्न करिे आवश्यक आह.े 

•  शारीररक नशक्षि नशक्षक हा नवद्याथी क्रीडा 

नवकािातील महत्त्वाचा मागयदशयक आह.े 

 

दनष्ट्कर्ष: 

राष्ट्रीय क्रीडा नदन हा भारतीय क्रीडा परंपरेचा गौरव 

करण्याबरोबरच नवद्यार्थयाांमध्ये आरोग्य, शारीररक िनक्रयता 

आनि क्रीडा िंस्कृती ननमायि करण्याची महत्त्वपिूय िंधी 

आह.े मेजर ध्यानचंद यांच्या कायायतनू प्रेरिा घेत 

नवद्यार्थयाांमध्ये मेहनत, नशस्त, िातत्य आनि िंघभावना 

रुजनविे आवश्यक आह.े आजच्या बदलत्या जीवनशैलीच्या 

पार्श्यभमूीवर शारीररक नशक्षिाचे महत्त्व अनधक वाढले आह.े 

त्यामुळे राष्ट्रीय क्रीडा नदन हा केवळ एका नदविाचा उत्िव 

न राहता शैक्षनिक िंस्थांमध्ये वषयभर चालिाऱ्या क्रीडा व 

निटनेि उपक्रमांची िरुुवात ठरावी. 

“क्रीडा हा केवळ नवजयाचा मागय निनू ननरोगी, 

नशस्तबद्ध आनि िक्षम जीवनाचा मागय आह.े” 

म्हिनूच प्रत्येक शैक्षनिक िंस्थेने राष्ट्रीय क्रीडा 

नदनाच्या माध्यमातनू नवद्यार्थयाांमध्ये “ननयनमत क्रीडा – 

ननरोगी जीवन – िक्षम नवद्याथी – िक्षम राष्ट्र” ही िंकल्पना 

रुजनविे आवश्यक आह.े 
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