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साराांश:  

     ग्रामीण समाज में महिलाओ ंका स्वास््य परिवाि तथा समदुाय के समग्र हवकास का एक 

मित्वपणूण आधाि ि।ै स्वस्थ महिला न केवल परिवाि की दखेभाल में मित्वपणूण भहूमका हनभाती 

ि,ै बहकक सामाहजक एवं आहथणक हवकास की प्रहिया में भी सहिय योगदान दतेी ि।ै इसके 

बावजदू ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओ ं को पोषणिीनता, एनीहमया, शािीरिक दबुणलता, मानहसक 

तनाव तथा उद्वेग जैसी अनेक स्वास््य समस्याओ ंका सामना किना पड़ता ि।ै ये समस्याएँ केवल 

जैहवक अथवा हिहकत्सकीय कािणों का परिणाम निीं िैं, बहकक इनका गििा संबंध आहथणक 

हस्थहत, खाद्य सिुक्षा, हशक्षा के स्ति, पारिवारिक उत्तिदाहयत्वों, लैंहगक असमानता, स्वास््य 

सेवाओ ंकी उपलब्धता तथा सामाहजक-सांस्कृहतक परिहस्थहतयों से भी ि।ै हबिाि के गया एव ं

नवादा हजले ग्रामीण सामाहजक संििना तथा स्वास््य संबंधी िनुौहतयों की दृहि से हवशेष मित्व 

िखते िैं। 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य गया एवं नवादा हजलों की ग्रामीण महिलाओ ं में 

पोषणिीनता, तनाव तथा उद्वेग की हस्थहत का तुलनात्मक हवशे्लषण किना ि।ै अध्ययन में िाष्ट्रीय 

परिवाि स्वास््य सवेक्षण (NFHS-5), हवहभन्न सिकािी एवं गैि-सिकािी स्वास््य रिपोर्टों, शोध-

पत्रों तथा अन्य उपलब्ध हद्वतीयक स्रोतों का उपयोग हकया गया ि।ै प्राप्त आँकड़ों के अनुसाि दोनों 

हजलों में महिलाओ ंकी पोषण हस्थहत हिंताजनक पाई गई। NFHS-5 के हजला-स्तिीय आँकड़ों 

के अनुसाि गया हजले में 15–49 वषण आय ुवगण की 64.3 प्रहतशत महिलाएँ एनीहमया से प्रभाहवत 

थीं तथा 26.8 प्रहतशत महिलाओ ंका बॉडी मास इडेंक्स (BMI) 18.5 से कम था। विीं नवादा 

हजले में एनीहमया की दि 70.4 प्रहतशत तथा कम BMI वाली महिलाओ ंका प्रहतशत 29.1 पाया 

गया, जो अपेक्षाकृत अहधक गंभीि हस्थहत को दशाणता ि।ै 

अध्ययन यि संकेत किता ि ै हक पोषणिीनता, मानहसक तनाव एवं उद्वेग को पथृक-

पथृक समस्याओ ंके रूप में दखेने के बजाय उन्िें एक-दसूिे से जडेु़ सामाहजक-स्वास््य मदु्दों के 

रूप में समझना अहधक उपयकु्त ि।ै अपयाणप्त पोषण, आहथणक असिुक्षा, घिेल ूकायणभाि, माततृ्व 

संबंधी हजम्मेदारियाँ, स्वास््य सुहवधाओ ंतक सीहमत पि िँ तथा सामाहजक दबाव महिलाओ ंके 

मानहसक स्वास््य को प्रहतकूल रूप से प्रभाहवत किते िैं। अध्ययन के हनष्ट्कषों से स्पि िोता ि ैहक 

ग्रामीण महिलाओ ंके स्वास््य में सधुाि के हलए पोषण सिुक्षा, मानहसक स्वास््य संवधणन, महिला 
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हशक्षा, आहथणक सशक्तीकिण तथा सलुभ प्राथहमक स्वास््य सेवाओ ं को समहन्वत रूप से 

हवकहसत किने की आवश्यकता ि।ै इस प्रकाि एक समग्र एवं बि आयामी दृहिकोण िी ग्रामीण 

महिलाओ ंके स्वास््य एवं जीवन-स्ति में स्थायी सधुाि सुहनहित कि सकता ि।ै 

मुख्य शब्द: ग्रामीण महिलाए,ँ पोषणिीनता, एनीहमया, तनाव, उदे्वग, मानहसक स्वास््य, 

गया, नवादा, महिला स्वास््य, ग्रामीण समाज। 
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प्रस्तावना:  

    भारत में मपहलाओ ं की सामापिक पथिपत में 

पिछले दशकों में अनेक िररिततन हुए हैं, पिर भी ग्रामीण 

मपहलाओ ंके थिाथ्य से िडुी समथयाएँ गंभीर बनी हुई हैं। 

मपहला िररिार के िोषण, बच्चों की दखेभाल, घरेल ू

व्यिथिा और अनेक पथिपतयों में कृपष तिा आय-सिृन 

संबंधी कायों में महत्ििणूत भपूमका पनभाती ह।ै इसके 

बाििदू उसके अिने थिाथ्य और िोषण को िररिार की 

प्रािपमकताओ ंमें अक्सर अिेपित थिान नहीं पमल िाता। 

ग्रामीण मपहलाओ ं के थिाथ्य की चचात करत े

समय केिल बीमारी की अनुिपथिपत को थिाथ्य का 

आधार मानना ियातप्त नहीं ह।ै थिाथ्य में शारीररक, 

मानपसक तिा सामापिक कल्याण की अिथिाएँ भी 

सपममपलत होती हैं। इसी कारण िोषणहीनता, एनीपमया, 

कमिोरी और कम ििन िैसी शारीररक समथयाओ ंके साि 

तनाि, पचंता, उद्वेग और मानपसक दबाि को भी अध्ययन 

का पहथसा बनाना आिश्यक ह।ै 

पबहार िैसे राज्य में यह प्रश्न और महत्ििणूत हो 

िाता ह।ै उिलब्ध शोधों में ग्रामीण पबहार में खाद्य असरुिा, 

आय की कमी तिा िोषण संबंधी कपिनाइयों को मपहलाओ ं

और िररिारों के थिाथ्य से िोडा गया ह।ै ग्रामीण पबहार िर 

पकए गए एक अध्ययन में ियथक ग्रामीण मपहलाओ ंमें कम 

ििन की पथिपत तिा घरेल ू खाद्य असरुिा के बीच 

महत्ििणूत संबंधों की चचात की गई ह।ै  

गया और निादा दोनों पबहार के महत्ििणूत पिले 

हैं। दोनों पिलों में बडी ग्रामीण आबादी पनिास करती ह ै

और ग्रामीण िररिारों में मपहलाओ ंकी भपूमका बहुआयामी 

ह।ै कृपष कायत, घरेल ू श्रम, बच्चों की दखेभाल, िदृ्धों की 

सेिा तिा िररिार के अन्य सदथयों की आिश्यकताओ ंका 

दापयत्ि मपहलाओ ं िर रहता ह।ै ऐसी िररपथिपतयों में यपद 

मपहला को ियातप्त िोषण, पिश्राम, थिाथ्य सपुिधा और 

सामापिक सहयोग उिलब्ध नहीं हो, तो उसके शारीररक 

तिा मानपसक थिाथ्य िर प्रपतकूल प्रभाि िड सकता ह।ै 

इसी संदभत में प्रथतुत अध्ययन िोषणहीनता, तनाि 

और उद्वेग को एक समेपकत मपहला थिाथ्य समथया के रूि 

में दखेने का प्रयास करता ह।ै अध्ययन का उद्देश्य केिल 

दोनों पिलों की तुलना करना नहीं, बपल्क उन सामापिक 

और आपितक िररपथिपतयों को समझना भी है िो ग्रामीण 

मपहलाओ ंके थिाथ्य को प्रभापित करती हैं। 
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अध्ययन की आवश्यकता एव ंमित्व:  

ग्रामीण मपहलाओ ं के थिाथ्य का अध्ययन 

इसपलए महत्ििणूत ह ै क्योंपक मपहला का थिाथ्य सीधे 

िररिार की सामापिक और आपितक पथिपत से िडुा होता 

ह।ै यपद मपहला थियं कुिोपषत या एनीपमया से िीपडत ह,ै तो 

उसकी कायतिमता, दपैनक िीिन और िाररिाररक दापयत्िों 

िर प्रभाि िड सकता ह।ै इसी प्रकार लगातार तनाि और 

उद्वेग मपहला की सामापिक सहभापगता, पनणतय लेने की 

िमता और िीिन की गणुित्ता को प्रभापित कर सकते हैं। 

राष्ट्रीय िररिार थिाथ्य सििेण में पबहार के 

पिलों के बीच मपहलाओ ं की िोषण पथिपत में पभन्नताएँ 

पदखाई दतेी हैं। गया और निादा के आँकडों में भी अंतर 

पदखाई दतेा ह।ै इसपलए दोनों पिलों को एक साि रखकर 

तुलनात्मक अध्ययन करना उियोगी ह।ै 

इस अध्ययन का महत्ि तीन थतरों िर समझा िा 

सकता ह।ै िहला, यह ग्रामीण मपहलाओ ं की शारीररक 

थिाथ्य पथिपत को समझने में सहायता करता ह।ै दसूरा, यह 

िोषण और मानपसक थिाथ्य के िरथिर संबंध को 

सामापिक संदभत में दखेने का अिसर दतेा ह।ै तीसरा, यह 

ग्रामीण मपहला थिाथ्य से संबंपधत नीपतयों और कायतक्रमों 

के पलए ऐसे िेत्रों की िहचान करने में सहायता कर सकता 

ह ैिहाँ िोषण, थिाथ्य सेिा और मानपसक थिाथ्य संबंधी 

हथतिेिों को अपधक प्रभािी बनाया िाना आिश्यक ह।ै 

 

अध्ययन के उदे्दश्य: 

प्रथतुत अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य पनमनपलपखत हैं: 

1. गया एिं निादा पिलों की ग्रामीण मपहलाओ ं में 

िोषणहीनता की पथिपत का अध्ययन करना। 

2. दोनों पिलों की मपहलाओ ंमें एनीपमया तिा कम 

BMI की पथिपत की तुलनात्मक समीिा करना। 

3. ग्रामीण मपहलाओ ं में तनाि और उद्वेग को 

प्रभापित करने िाले सामापिक एिं आपितक 

कारकों का अध्ययन करना। 

4. िोषण संबंधी समथयाओ ंतिा मानपसक थिाथ्य 

के बीच संभापित संबंधों को समझना। 

5. ग्रामीण मपहलाओ ंकी थिाथ्य सेिाओ ंतक िहुचँ 

का अध्ययन करना। 

6. पशिा, आय, रोिगार, िाररिाररक संरचना तिा 

सामापिक िररपथिपतयों की भपूमका का पिशे्लषण 

करना। 

7. मपहला थिाथ्य सधुार के पलए आिश्यक उिायों 

की िहचान करना। 

 

शोध-प्रहवहध:  

प्रथतुत अध्ययन मखु्यतः िणतनात्मक, 

पिशे्लषणात्मक एिं तुलनात्मक प्रकृपत का ह।ै अध्ययन में 

प्रािपमक िेत्र सिेिण के थिान िर उिलब्ध पद्वतीयक 

सामग्री का उियोग पकया गया ह।ै राष्ट्रीय िररिार थिाथ्य 

सिेिण, सरकारी थिाथ्य ररिोर्टों, प्रकापशत शोध-ित्रों तिा 

ग्रामीण मपहला थिाथ्य से संबंपधत उिलब्ध अकादपमक 

अध्ययनों को आधार बनाया गया ह।ै 

गया और निादा को अध्ययन की तुलनात्मक 

इकाइयों के रूि में पलया गया है। िोषण की पथिपत के पलए 

एनीपमया तिा BMI िैसे संकेतकों का उियोग पकया गया 

ह।ै मानपसक थिाथ्य के संदभत में तनाि और उद्वेग को 

प्रभापित करने िाले सामापिक, आपितक तिा िाररिाररक 

कारकों का पिशे्लषण पकया गया ह।ै 

यहाँ यह थिष्ट करना आिश्यक ह ै पक उिलब्ध 

स्रोतों में गया और निादा की ग्रामीण मपहलाओ ंके तनाि 

एिं उद्वेग की एक समान िद्धपत से प्राप्त पिला-थतरीय दर 
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उिलब्ध न होने के कारण इस अध्ययन में इनके संबंध में 

कोई काल्िपनक प्रपतशत प्रथतुत नहीं पकया गया ह।ै इस 

प्रकार अध्ययन उिलब्ध प्रमाणों और सामापिक पिशे्लषण 

िर आधाररत ह।ै 

 

ग्रामीण महिलाओ ंमें पोषणिीनता की समस्या:  

िोषणहीनता ग्रामीण मपहलाओ ं के थिाथ्य की 

प्रमखु चनुौपतयों में से एक ह।ै िोषणहीनता का संबंध केिल 

ियातप्त भोिन न पमलने से नहीं ह।ै भोिन की गणुित्ता, िोषक 

तत्िों की पिपिधता, आय, खाद्य सरुिा, थिाथ्य संबंधी 

िानकारी तिा िररिार के भीतर भोिन के पितरण का भी 

इसमें योगदान होता ह।ै 

ग्रामीण िररिारों में आपितक संसाधन सीपमत होने 

की पथिपत में मपहलाओ ंके भोिन की मात्रा और गणुित्ता 

प्रभापित हो सकती ह।ै कई िररिारों में मपहला िररिार के 

अन्य सदथयों को भोिन कराने के बाद भोिन करती ह।ै ऐसी 

िाररिाररक आदतें लंबे समय में मपहला के िोषण थतर को 

प्रभापित कर सकती हैं। ग्रामीण पबहार से संबंपधत शोधों में 

मपहलाओ ं के भोिन, खाद्य असरुिा और मानपसक 

थिाथ्य के बीच संबंधों की ओर भी ध्यान आकपषतत पकया 

गया ह।ै  

पिले में एनीपमया का अनुिात 70.4 प्रपतशत तिा 

BMI 18.5 से कम िाली मपहलाओ ं का NFHS-5 के 

पिला-थतरीय आँकडों के अनुसार गया पिले में 15–49 िषत 

की मपहलाओ ं में 64.3 प्रपतशत एनीपमया से प्रभापित िीं 

तिा 26.8 प्रपतशत मपहलाओ ंका BMI 18.5 से कम िा। 

निादा अनुिात 28.4 प्रपतशत िा।  

इन आँकडों से यह संकेत पमलता ह ै पक दोनों 

पिलों में मपहलाओ ंकी िोषण पथिपत िर गंभीर ध्यान दनेे 

की आिश्यकता ह।ै उिलब्ध आँकडों में निादा में दोनों 

संकेतकों का प्रपतशत गया की तुलना में अपधक पदखाई दतेा 

ह।ै हालांपक इन आँकडों को ग्रामीण मपहलाओ ंतक सीपमत 

मानना उपचत नहीं होगा, क्योंपक NFHS का पिला-थतरीय 

आँकडा सभी संबंपधत मपहलाओ ंको सपममपलत करता ह।ै 

इसपलए ग्रामीण िेत्र के पलए अलग पनष्ट्कषत पनकालते समय 

सािधानी आिश्यक ह।ै 

 

एनीहमया और महिला स्वास््य:  

मपहलाओ ं में एनीपमया िोषणहीनता की एक 

महत्ििणूत अपभव्यपि ह।ै आयरन की कमी, अियातप्त िोषण, 

गभातिथिा, बार-बार गभतधारण तिा थिाथ्य सेिाओ ं तक 

सीपमत िहुचँ इसके प्रमखु कारणों में शापमल हो सकते हैं। 

एनीपमया मपहला की दपैनक कायतिमता को 

प्रभापित कर सकता ह।ै कमिोरी, िकान और शारीररक 

िमता में कमी के कारण मपहला के घरेल ू और आपितक 

कायों िर भी प्रभाि िड सकता ह।ै ग्रामीण िेत्रों में िहाँ 

मपहलाएँ िहले से ही घरेल ूऔर कृपष कायों में ियातप्त समय 

दतेी हैं, िहाँ ऐसी थिाथ्य समथया उनके िीिन िर 

अपतररि बोझ डाल सकती ह।ै 

गया और निादा की तुलना में एनीपमया का 

पिला-थतरीय प्रपतशत निादा में अपधक पदखाई दतेा ह।ै 

NFHS-5 के आँकडे निादा के पलए 70.4 प्रपतशत और 

गया के पलए 64.3 प्रपतशत का संकेत दतेे हैं। यह अंतर 

थिाथ्य कायतक्रमों की थिानीय आिश्यकताओ ं की ओर 

संकेत कर सकता ह,ै यद्यपि इसके कारणों की िपुष्ट के पलए 

प्रािपमक िेत्र-अध्ययन आिश्यक होगा। 

 

पोषणिीनता और मानहसक तनाव का संबंध :  

िोषण और मानपसक थिाथ्य को अलग-अलग 

पिषय मानना उपचत नहीं ह।ै व्यपि का शारीररक थिाथ्य 
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उसके मानपसक अनुभिों को प्रभापित कर सकता ह ै और 

मानपसक तनाि उसकी भोिन संबंधी आदतों, नींद तिा 

दपैनक कायतिमता को प्रभापित कर सकता ह।ै 

ग्रामीण मपहला के िीिन में कई प्रकार के तनाि 

मौिदू हो सकते हैं। घरेल ू आपितक कपिनाई, बच्चों की 

पिममेदारी, िपत या िररिार के अन्य सदथयों िर आपितक 

पनभतरता, घरेल ू कायों का असमान पितरण, कृपष संबंधी 

अपनपितता, थिाथ्य समथयाएँ और सामापिक अिेिाएँ 

मानपसक दबाि उत्िन्न कर सकती हैं। 

एक अध्ययन में ग्रामीण भारतीय मपहलाओ ं में 

तनाि और सामान्य मानपसक पिकारों के बीच संबंधों की 

चचात की गई ह ै तिा पशिा िैसे सामापिक कारकों की 

भपूमका िर भी पिचार पकया गया ह।ै  

इस प्रकार िोषणहीनता और तनाि को एक-दसूरे 

से िणूततः थितंत्र मानना उपचत नहीं होगा। ियातप्त और 

संतुपलत भोिन की अनुिलब्धता मपहला के शारीररक 

थिाथ्य को प्रभापित कर सकती है, िबपक आपितक तिा 

िाररिाररक तनाि उसकी भोिन संबंधी प्रािपमकताओ ंऔर 

थिाथ्य व्यिहार को प्रभापित कर सकता ह।ै 

 

ग्रामीण महिलाओ ंमें तनाव एवं उदे्वग :  

तनाि एक ऐसी मनोिैज्ञापनक अिथिा है िो 

व्यपि को प्रपतकूल िररपथिपतयों, लगातार पिममेदाररयों या 

असरुिा की पथिपत में अनुभि हो सकती ह।ै उद्वेग या पचंता 

में भपिष्ट्य को लेकर भय, असुरिा, बेचैनी तिा मानपसक 

दबाि िैसी अनुभपूतयाँ शापमल हो सकती हैं। 

ग्रामीण मपहलाओ ंके संदभत में तनाि को समझने 

के पलए उनकी सामापिक भपूमका िर ध्यान दनेा आिश्यक 

ह।ै एक मपहला को एक साि ित्नी, मा,ँ बहू, कृपष श्रपमक, 

घरेल ूश्रपमक और िररिार की दखेभाल करने िाली सदथय 

के रूि में अनेक भपूमकाएँ पनभानी िड सकती हैं। इन 

भपूमकाओ ंके बीच संतुलन बनाना कई बार कपिन हो िाता 

ह।ै 

आपितक रूि से कमिोर िररिारों में थिाथ्य खचत, 

खाद्य िदािों की कीमत, रोिगार की अपनपितता तिा 

बच्चों की पशिा िैसी समथयाएँ तनाि को बढा सकती हैं। 

हाल के शोध में ग्रामीण पबहार की मपहलाओ ं के पलए 

िौपष्टक खाद्य िदािों की उिलब्धता िर कम आय, अपधक 

कीमतों तिा लैंपगक सामापिक मानदडंों के प्रभाि की चचात 

की गई ह।ै  

इस प्रकार तनाि और उद्वेग को केिल व्यपिगत 

मनोिैज्ञापनक समथया के रूि में नहीं दखेा िाना चापहए। 

इनके िीछे सामापिक एिं आपितक िररपथिपतयाँ भी कायत 

कर सकती हैं। 

 

गया एवं नवादा का तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य: 

गया और निादा दोनों पिलों में ग्रामीण आबादी 

का महत्ििणूत पहथसा ह।ै दोनों िेत्रों की सामापिक संरचना में 

कृपष, श्रम, सीपमत आय तिा ग्रामीण िाररिाररक व्यिथिा 

की भपूमका महत्ििणूत ह।ै पिर भी दोनों पिलों में थिाथ्य 

की पथिपत समान नहीं मानी 

संकेतक गया नवादा 

15–49 िषत की मपहलाओ ं में 

एनीपमया 

64.3% 70.4% 

मपहलाओ ंका BMI 18.5 से कम 26.8% 28.4% 

स्रोत: NFHS-5, पबहार पिला-थतरीय आँकडे।  

 

तापलका से थिष्ट ह ै पक उिलब्ध दोनों िोषण 

संकेतकों में निादा का प्रपतशत गया की तुलना में अपधक 

ह।ै लेपकन इस अंतर को केिल पिले की सामापिक पथिपत 

का प्रत्यि िररणाम मानना उपचत नहीं होगा। आय, पशिा, 
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भोिन की उिलब्धता, थिाथ्य सेिाओ ं तक िहुचँ, मात ृ

थिाथ्य, ग्रामीण अिसंरचना तिा सामापिक व्यिहार िैसे 

अनेक कारक इन संकेतकों को प्रभापित कर सकते हैं। 

इसपलए तुलनात्मक अध्ययन का उद्देश्य पकसी 

एक पिले को बेहतर या खराब घोपषत करना नहीं, बपल्क 

दोनों िेत्रों की पिपशष्ट िररपथिपतयों को समझना होना 

चापहए। 

 

हशक्षा और महिला स्वास््य :  

मपहला पशिा का थिाथ्य िर व्यािक प्रभाि 

िडता ह।ै पशपित मपहला थिाथ्य संबंधी िानकारी को 

बेहतर ढंग से समझ सकती ह,ै िोषण संबंधी पनणतयों में 

अपधक सपक्रय भपूमका पनभा सकती ह ै तिा थिाथ्य 

सेिाओ ंके उियोग के संबंध में अपधक िागरूक हो सकती 

ह।ै 

पशिा का संबंध मानपसक थिाथ्य से भी हो 

सकता ह।ै पशिा मपहला के आत्मपिश्वास, सामापिक 

सहभापगता और पनणतय िमता को प्रभापित कर सकती ह।ै 

ग्रामीण भारतीय मपहलाओ ंिर पकए गए शोध में पशिा और 

तनाि तिा मानपसक थिाथ्य के संबंध िर पिचार पकया 

गया ह।ै  

गया और निादा िैसे पिलों में मपहला पशिा को 

केिल सािरता के प्रश्न के रूि में नहीं, बपल्क थिाथ्य 

िागरूकता और सामापिक सशिीकरण के आधार के रूि 

में दखेना चापहए। 

 

आहथभक हस्थहत और स्वास््य :  

आपितक पथिपत ग्रामीण मपहलाओ ंके थिाथ्य का 

महत्ििणूत पनधातरक ह।ै पिन िररिारों की आय सीपमत होती 

ह,ै िहाँ भोिन, पशिा और थिाथ्य के बीच संसाधनों का 

पिभािन कपिन हो सकता ह।ै 

िौपष्टक खाद्य िदािों की कीमत बढने या िररिार 

की आय घर्टने िर भोिन की गुणित्ता प्रभापित हो सकती 

ह।ै ग्रामीण पबहार िर हापलया शोध में भी िौपष्टक खाद्य 

िदािों को खरीदने में कम आय और बािार कीमतों को 

महत्ििणूत बाधाओ ंके रूि में पचपन्हत पकया गया ह।ै  

इस पथिपत में मपहला का थिाथ्य दोहरे रूि स े

प्रभापित हो सकता ह।ै िहली ओर ियातप्त िोषण न पमलने से 

शारीररक कमिोरी बढ सकती ह ैऔर दसूरी ओर आपितक 

असरुिा मानपसक तनाि को बढा सकती ह।ै 

 

पररवार एवं लैंहगक रू्हमका :  

ग्रामीण मपहलाओ ं के थिाथ्य िर िररिार की 

संरचना और लैंपगक भपूमकाओ ं का भी प्रभाि िडता ह।ै 

घरेल ूकायों का बडा पहथसा मपहलाओ ंद्वारा पकए िाने के 

बाििदू उनके थिाथ्य संबंधी पनणतयों में उनकी थितंत्रता 

सीपमत हो सकती ह।ै 

िररिार में भोिन के पितरण की िरंिरा भी मपहला 

के िोषण को प्रभापित कर सकती ह।ै मपहलाओ ंके भोिन 

को िररिार की अन्य आिश्यकताओ ं की तुलना में कम 

प्रािपमकता पमलने की पथिपत में िोषणहीनता का खतरा बढ 

सकता ह।ै 

मानपसक थिाथ्य के संदभत में भी िररिार 

महत्ििणूत भपूमका पनभाता ह।ै िररिार में सहयोग पमलने िर 

तनाि का प्रभाि कम हो सकता है, िबपक पनरंतर 

िाररिाररक संघषत, आपितक दबाि या पनणतय लेने की सीपमत 

थितंत्रता मानपसक दबाि को बढा सकती ह।ै 
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स्वास््य सेवाओ ंतक पि ुँच :  

मपहला थिाथ्य सधुार के पलए केिल थिाथ्य 

कें द्रों की उिलब्धता ियातप्त नहीं ह।ै थिाथ्य सेिा तक िहुचँ 

में दरूी, आपितक लागत, िररिहन, िररिार की अनुमपत, 

थिाथ्य संबंधी िागरूकता और सेिा की गुणित्ता िैसे 

अनेक कारक शापमल होते हैं। 

ग्रामीण मपहलाओ ं के पलए प्रािपमक थिाथ्य 

कें द्र, उिकें द्र, आशा कायतकतात, आंगनिाडी तिा अन्य 

सामदुापयक थिाथ्य सेिाएँ महत्ििणूत भपूमका पनभा सकती 

हैं। िोषण संबंधी समथया के समाधान के पलए आयरन-

िोपलक एपसड, संतुपलत आहार, पनयपमत थिाथ्य िाँच 

और थिाथ्य पशिा िैसे उिायों को प्रभािी रूि से लाग ू

करना आिश्यक ह।ै 

निादा के ग्रामीण िेत्रों में िोषण सरुिा के पलए 

िोषण-िापर्टका संबंधी एक अध्ययन ने थिानीय थतर िर 

सपब्ियों और िलों की उिलब्धता बढाने तिा ग्रामीण 

मपहलाओ ंके िोषण ज्ञान में िपृद्ध की संभािना को रेखांपकत 

पकया ह।ै  

 

पोषण और मानहसक स्वास््य के बीच अंतसंबंध :  

ग्रामीण मपहला थिाथ्य की समथया को समझने 

के पलए एक समेपकत दृपष्टकोण आिश्यक ह।ै िोषणहीनता 

शरीर को कमिोर कर सकती है, िबपक लगातार तनाि 

और उद्वेग थिाथ्य संबंधी व्यिहार तिा िीिन की गणुित्ता 

को प्रभापित कर सकते हैं। 

यपद मपहला ियातप्त भोिन नहीं लेती, लगातार 

शारीररक श्रम करती है और ियातप्त पिश्राम नहीं पमलता, तो 

िकान बढ सकती ह।ै दसूरी ओर आपितक असरुिा और 

िाररिाररक दबाि उसके मानपसक थिाथ्य को प्रभापित कर 

सकते हैं। 

इसपलए मपहला थिाथ्य कायतक्रमों में िोषण और 

मानपसक थिाथ्य को अलग-अलग खाँचों में दखेने की 

बिाय इनके बीच संबंधों िर ध्यान दनेा चापहए। ग्रामीण 

मपहला के पलए संतुपलत भोिन, थिाथ्य पशिा, सामापिक 

सहयोग और मानपसक थिाथ्य संबंधी िरामशत सभी 

आिश्यक हैं। 

 

दोनों हिलों के संदर्भ में प्रमुख समस्याएुँ :  

गया एिं निादा के तुलनात्मक अध्ययन से ग्रामीण 

मपहला थिाथ्य के संदभत में पनमनपलपखत प्रमखु मदु्दे सामने 

आते हैं: 

िहला, दोनों पिलों में मपहलाओ ं में एनीपमया और कम 

BMI की समथया महत्ििणूत ह।ै 

दसूरा, निादा में उिलब्ध पिला-थतरीय आँकडों 

के अनुसार एनीपमया और कम BMI दोनों का प्रपतशत गया 

से अपधक ह।ै  

तीसरा, ग्रामीण मपहलाओ ंके थिाथ्य िर आपितक 

पथिपत का प्रभाि पदखाई दतेा ह।ै 

चौिा, िोषण संबंधी समथया केिल भोिन की 

मात्रा का प्रश्न नहीं ह,ै बपल्क भोिन की गणुित्ता और 

पिपिधता से भी िडुी ह।ै 

िाँचिाँ, घरेल ू एिं सामापिक पिममेदाररयों का 

असमान बोझ मपहलाओ ं में मानपसक दबाि उत्िन्न कर 

सकता ह।ै 

छिा, पशिा और थिाथ्य िागरूकता मपहला के 

थिाथ्य व्यिहार को प्रभापित करने िाले महत्ििणूत कारक 

हैं। 

सुधार के संर्ाहवत उपाय : ग्रामीण मपहलाओ ं की 

थिाथ्य पथिपत में सधुार के पलए बहुआयामी प्रयास 

आिश्यक हैं। 
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पोषण िागरूकता : ग्राम थतर िर मपहलाओ ं के पलए 

संतुपलत आहार, थिानीय िोषक खाद्य िदाित, आयरन तिा 

अन्य सकू्ष्म िोषक तत्िों के महत्ि िर पनयपमत िागरूकता 

कायतक्रम आयोपित पकए िाने चापहए। 

एनीहमया की हनयहमत िाुँच : मपहलाओ ं की पनयपमत 

हीमोग्लोपबन िाँच तिा आिश्यकता के अनुसार 

पचपकत्सकीय िरामशत और आयरन-िोपलक एपसड की 

उिलब्धता सपुनपित की िानी चापहए। 

मानहसक स्वास््य परामशभ : ग्रामीण थिाथ्य व्यिथिा में 

तनाि, पचंता और उद्वेग की प्रारंपभक िहचान तिा 

आिश्यक िरामशत की व्यिथिा होनी चापहए। 

महिला हशक्षा : मपहला पशिा को थिाथ्य कायतक्रमों से 

िोडा िाना चापहए। थिाथ्य सािरता मपहला को अिने 

तिा िररिार के थिाथ्य संबंधी पनणतयों में अपधक सिम 

बना सकती ह।ै 

आहथभक सशक्तीकरण: मपहलाओ ं के पलए थिरोिगार, 

कौशल पिकास, थियं सहायता समहू तिा आय-सिृन की 

योिनाओ ं को मिबूत पकया िाना चापहए। आपितक 

आत्मपनभतरता थिाथ्य संबंधी पनणतयों में मपहला की भपूमका 

को मिबूत कर सकती ह।ै 

स्थानीय पोषण व्यवस्था:  थिानीय थतर िर रसोई 

बागिानी और िोषण-िापर्टका को प्रोत्सापहत पकया िा 

सकता ह।ै निादा के ग्रामीण िेत्रों में पकए गए अध्ययन स े

भी िोषण-िापर्टका को घरेल ू थतर िर तािी सपब्ियों तिा 

िलों की उिलब्धता बढाने के एक उिाय के रूि में दखेा 

गया ह।ै  

 

हनष्कषभ:  

अध्ययन के आधार िर कहा िा सकता है पक गया 

और निादा दोनों पिलों की ग्रामीण मपहलाओ ंके थिाथ्य 

में िोषण संबंधी चनुौपतयाँ महत्ििणूत हैं। उिलब्ध NFHS-5 

पिला-थतरीय आँकडों में निादा में मपहलाओ ंका एनीपमया 

तिा कम BMI का प्रपतशत गया की तुलना में अपधक 

पदखाई दतेा ह।ै  

दसूरी ओर तनाि और उद्वेग को केिल व्यपिगत 

समथया मानना उपचत नहीं ह।ै इनके िीछे आपितक असरुिा, 

िाररिाररक पिममेदाररयाँ, सामापिक अिेिाए,ँ थिाथ्य 

संबंधी समथयाएँ और सीपमत संसाधन िैसे अनेक कारक हो 

सकते हैं। 

अध्ययन से यह भी थिष्ट होता ह ै पक ग्रामीण 

मपहलाओ ं के थिाथ्य में सधुार के पलए केिल 

पचपकत्सकीय उिचार ियातप्त नहीं ह।ै िोषण, पशिा, आपितक 

पथिपत, सामापिक सहयोग और मानपसक थिाथ्य को एक 

साि संबोपधत करना आिश्यक ह।ै 

ग्रामीण मपहलाओ ं में िोषणहीनता, तनाि एि ं

उद्वेग एक-दसूरे से िडेु हुए सामापिक-थिाथ्य प्रश्न हैं। गया 

और निादा पिलों के संदभत में उिलब्ध आँकडे यह संकेत 

दतेे हैं पक मपहलाओ ं की िोषण पथिपत में अभी भी 

महत्ििणूत चनुौपतयाँ पिद्यमान हैं। NFHS-5 के अनुसार 

गया में मपहलाओ ंमें एनीपमया और कम BMI की पथिपत 

उल्लेखनीय ह,ै िबपक निादा में दोनों संकेतकों का थतर 

और अपधक िाया गया।  

हालाँपक िोषणहीनता को केिल भोिन की कमी 

के रूि में दखेना उपचत नहीं होगा। मपहला की आपितक 

पथिपत, पशिा, िररिार में उसकी भपूमका, भोिन के पितरण 

की प्रपक्रया, थिाथ्य सेिाओ ं तक िहुचँ और सामापिक 

मानदडं भी उसके थिाथ्य को प्रभापित करते हैं। इसी प्रकार 

तनाि और उद्वेग के िीछे भी केिल व्यपिगत कारण नहीं 

होते। ग्रामीण िीिन की आपितक अपनपितता, घरेल ू

पिममेदाररया,ँ सामापिक दबाि और थिाथ्य संबंधी 
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समथयाएँ मानपसक तनाि के संभापित आधार बन सकती 

हैं। 

इस अध्ययन का सबसे महत्ििणूत पनष्ट्कषत यह है 

पक ग्रामीण मपहला थिाथ्य को समग्र दृपष्ट से दखेने की 

आिश्यकता ह।ै िोषण कायतक्रमों को मानपसक थिाथ्य 

िागरूकता से, मपहला पशिा को थिाथ्य सािरता से और 

आपितक सशिीकरण को िोषण सरुिा से िोडना 

आिश्यक ह।ै 

गया और निादा की तुलना से यह भी थिष्ट होता 

ह ैपक पिलेिार थिाथ्य योिनाओ ंमें थिानीय िररपथिपतयों 

को ध्यान में रखा िाना चापहए। एक ही प्रकार की योिना 

सभी ग्रामीण िेत्रों में समान िररणाम द,े यह आिश्यक नहीं 

ह।ै थिानीय भोिन व्यिथिा, आय, पशिा, थिाथ्य सेिाओ ं

और सामापिक संरचना के अनुसार हथतिेिों को पिकपसत 

पकया िाना अपधक प्रभािी हो सकता ह।ै 

अंततः ग्रामीण मपहला के थिाथ्य को िररिार के 

थिाथ्य से अलग करके नहीं दखेा िा सकता। थिथि 

मपहला िररिार, समदुाय और समाि की उत्िादक िमता 

को मिबूत करती ह।ै इसपलए िोषणहीनता, तनाि और 

उद्वेग की समथयाओ ंका समाधान केिल पचपकत्सा व्यिथिा 

का दापयत्ि नहीं, बपल्क पशिा, सामापिक िागरूकता, 

आपितक सशिीकरण और सामुदापयक सहभापगता से िडुा 

व्यािक सामापिक कायत ह।ै 
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