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दहित र्ब्द का इहतिास िगभग सौ िर्षों पुराना ि।ै अनके हिद्वानों ने दहित र्ब्द 

को अनेक अर्थों में प्रयोग ककया ि।ै कुछ हिद्वानों का किना ि ैकक दहित एक जाहत के हिए 

निीं बहकक दबे-कुचिे िोगोंके हिए प्रयोग िोता ि।ै दहित का अर्थश र्ोहर्षत, उत्पीहित तर्था 

पद दहित स्िीकार ककया गया िै। दहित र्ब्द एक आधहुनक र्ब्द ि।ै इस र्ब्द का सबस े

पििे प्रयोग मिात्मा ज्योहतबा पुिे ने ककया र्था। उसके बाद बाबा सािब िॉ. भीमराि 

अम्बेिकर ने ककया र्था। बहुजन र्ब्द पाहि भार्षा र्ब्द ि।ै इस र्ब्द को बतान ेिाि ेगौतम 

बुद्ध र्थे। उनका नारा ’बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय’ र्था। मिात्मा गााँधी ने सन्  1932 में 

अछूत समाज के हिए ’िररजन’ र्ब्द का प्रयोग ककया र्था। 

दहित र्ब्द की उत्पहि संस्कृत धातु ’दि’ से हुई ि,ै हजसका अर्थश ि ैतोड़ना, हिस्स े

करना, कुचिना आकद से ि।ै मानक हिन्दी र्ब्द कोर् में ’दहित’ का अर्थश दहिद्दर दररद्र, 

गया बीता और बहुत िी हनम्न कोरि का किा गया ि।ै ससं्कृत हिन्दी र्ब्द कोर् में दहित 

का अर्थश ’दिन’ ककया हुआ, हगरा हुआ और अहिककहसत किा गया ि।ै मानक हिन्दी कोर् में 

दहित का अर्थश ’हजसका दिन हुआ िो, मसिा या रौंदा गया िो जो दबाया गया िो, 

कुचिा गया िो अर्थाशत ् हजसे पनपने और बढ़ने निीं कदया गया िो और ध्िस्त या नष्ट ककया 

गया िो अर्थाशत ् दहित िगश समाज का िि हनम्नतम िगश ि ैजो ऊाँ चे िगश के िोगों के उत्पीड़न 

के कारण आर्र्थशक दहृष्ट स ेबहुत िी िीन दर्ा में िो जैस ेदास प्रर्था, सामंतर्ािी व्यिस्र्था में 

कृर्षक और पंूजीिादी व्यिस्र्था में मजदरूी। 

िॉ. भीमराि अंबेिकर दहितों के मसीिा और मागशदर्शक माने जाते िैं। इनके मागश का अनसुरण 

करके जो साहित्य हिखा जा रिा ि ैििी दहित साहित्य ि।ै दहित साहित्य की िेदना ’मैं’ की िेदना निीं 

बहकक पूरे समाज की िेदना ि।ै मिात्मा ज्योहतबा पुिे ने किा ि-ै ’गुिामी की यातना को जो जानता ि,ै 

ििी जानता ि ैऔर जो जानता ि ैििी पूरा सच कि पाता ि।ै सचमुच राख िी जानती ि ैजिने का अनुभि 

और कोई निीं।’ 

दहित हिमर्श का सामान्य अर्थश पीहित, र्ोहर्षत ि दबाया गया, िोगों में अपने अहधकारों के प्रहत 

सजगता एिं जागृहत से ि।ै दहितों के बारे में ककया गया हिचार िी दहित हिमर्श कििाता ि।ै सकदयों स े

सामंती परंपरा ि सामाहजक हिसंगहतयों की दीिार को ढ़िाकर स्िाहभमान के मिि का हनमाशण करना 

दहित हिमर्श का िी पररणाम ि।ै हिन्द ूशे्रणी में सबस ेहनचिी शे्रणी में धकेि ेगए िोग जब हर्हित संगरित 

ि संघर्षशर्ीि बनकर अपने अहस्तत्ि की पिचान तर्था सम्मानजनक जीिन जीना चािते िैं, तो िि उन 

िोगों की चैतन्य-प्रकिया ि।ै क्योंकक हिमर्श का संबंध मन से ि।ै मन से संबंहधत िोने के कारण मननर्ीि 

प्रकिया ि।ै व्यहक् त जब आंतररक ि बाय र प प से चेतनर्ीि बन जाता ि ैतो िि अहस्तत्ि की पिचान को 

सार्थशक बनान ेमें समर्थश िो जाता ि।ै दहित हिमर्श या सदंभश में दहित व्यहि जब र्ोर्षणों ि अत्याचारों स े
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ऊबकर ि अन्य सामाहजक कुिृहियों से बािर हनकिकर एक सभ्य समाज की ककपना करता हुआ मान-

सम्मान ि स्िाहभमान से जीना चािता ि ैतो यि उसके मन का हिमर्श कििाता ि।ै 

हिन्दी साहित्य में दहित-हिमर्श मध्यकाि में भहि आन्दोिन के सार्थ आरंभ हुआ र्था। जब जाहतगत 

संकीणशता अपने चरम पर पहुाँच गयी तो हनम्निगश का आिोर् उभरा। मानि मात्र में एक िी परमतत्ि के 

दर्शन करनेिािी भारतीय ससं्कृहत में जाहतगत कि् िरता का मूिोच्छेद करने के हिए जो संत आगे बढ़े िे उन 

हनम्न जाहतयों से आये र्थ,े हजन्िोंने अत्याचार को सिन ककया र्था, इसहिए िे जाहतिादी व्यिस्र्था पर तीव्र 

किािेप करते िैं। नामदिे, कबीर और रहिदास जैसे सतंों ने दहितों की पीड़ा को अत्यंत मार्मशक र्ब्दों में 

व्यि ककया ि।ै इन सतंों का स्िप्न र्था समतामूिक समाज की स्र्थापना। इसके सार्थ िी मध्यकाि के अन्य संत 

जो दहित िगश से निीं आय ेर्थ,े िे भी दहितों के र्ोर्षण मुहि के हिए प्रहतबद्धता व्यि की ि।ै 

दहित साहित्य का इहतिास बहुत पुराना ि।ै दहित साहित्य हजस िांहत का हिमायती ि ैिि बहुत 

पििे िी आरंभ िो चुकी र्थी। स्ितंत्र भारत में उसे प्रोत्सािन हमिा और िि गहतर्ीि िो गई। ितशमान 

दहित साहित्य उसी िांहत की संतान ि,ै जो बहुत पिि ेसंत साहित्य के प प में आरंभ िो चकुी र्थी। दहित 

साहित्य आज जो हनर्षेध और नकार की भार्षा बोिता ि,ै उसके बीज कई बर्षों पििे सतं साहित्य में अंकुररत 

िो गये र्थे। ’साहित्य मूितः एक मानहसक किया, एक सजशनात्मक और आत्मचैतन्य उिाम माना जा सकता 

ि।ै यद्यहप िि इस अर्थश में सामाहजक प फ से आकार ग्रिण करता ि ैकक िेखक प्रचहित बौहद्धक इहतिास का 

अंग िोता ि,ै अपने सार्थ के िोगों की भार्षा, प्रिृहियों और तजों का भागीदार िोता ि ैऔर उन मूकयों को 

व्यंहजत करता ि,ै जो समाज राष्ट्र या युग के ककसी अन्िेर्षणीय संदभश में प्राप्त िोते िैं।’ 

दहित साहित्यकार अपनी सामाहजक प्रहतबद्धता के सार्थ रचनाकायश से जुिकर साहित्य की 

सृजनात्मकता में मानिीय सरोकारों, संिेदनाओं और स्ितंत्रता, भाईचारे की भािनाओं को स्र्थाहपत करता 

ि।ै उसकी दहृष्ट में प्रत्येक व्यहि और उसकी पीड़ा, उसके सुख-दखु मित्िपूणश ि।ै उसमें दहित िो या स्त्री, 

उसके प्रहत रागात्मक तादात्म्य स्र्थाहपत करना दहित साहित्य का प्रमुख प्रयोजन ि।ै दहित चचंतन ने नया 

आयाम दकेर साहित्य की भािना का हिस्तार ककया ि।ै पारंपररक और स्र्थाहपत साहित्य को आत्महिशे्लर्षण 

और पुनर्िशशे्लर्षण के हिए बाध्य ककया ि।ै झूिी और अतार्कशक मान्यताओं का हनमशमता से हिरोध ककया ि।ै 

अपने पूिश साहित्यकारों के प्रहत आस्र्थािान रिकर निीं, बहकक आिोचनात्मक दहृष्ट रखकर दिहत 

साहित्यकारों न े पुनमूशकयांकन की जद ्दोजिद रु्रु की ि,ै हजसस ेजड़ता िूिी ि।ै साहित्य आधुहनकता और 

समकािीनता की अग्रसर हुआ ि।ै 

दहित साहित्य ने बाबा सािब िॉ. अंबेिकर के मूिमंत्र हर्हित बनो, संगरित िो, सघंर्षश करो, की 

सिी व्याख्या प्रदान कर दहितों में एक नई िैचाररक िांहत पैदा की ि,ै हजसस ेदरे् की सिा ि संपदा में 

राजनीहतक िेत्रों में भारी उर्थि-पुर्थि मचा दी ि।ै समाज पररितशन का जो काम हिन्दी साहित्य कई 

र्ताब्दयों में कभी निीं कर पाया, दहित साहित्य न ेिि 2-3 दर्कों में राजनीहतक िेत्र में भारी मात्रा में 

कर कदखाया। दरे् की इक्कीसिीं सदी कैसी िोगी, दहित साहित्य उसकी प परेखा का अंकन करके आगे बढ़ 

रिा ि।ै 

दहित िेखन केिि दहितों के अहधकार एिं मूकयों तक िी सीहमत निीं ि,ै बहकक सामाहजक संदभों 

के सार्थ जुिकर समूच ेसमाज की अहस्मता और मूकयों की पिचान बनता ि।ै रमहणका गुप्ता किना ि ै कक 

“दहित साहित्य उस दबी हुई अहस्मता को प्राणिान मानि-अहस्मता का हिस्सा बनाने की िड़ाई िड़ रिा 

िोता ि,ै जब िि िणशहििीन, िगशहििीन, जाहतहििीन समाज बनाकर एक मानिीय समाज बनाने की 

घोर्षणा करता ि।ै जनिादी, प्रगहतर्ीि और जनतांहत्रक साहित्य जो भारत के जन्मना जाहत के संदभश में 

केिि िगश की िी बात करते एक तरफा, किेंकक इकिरा िो गया र्था, दहित साहित्य न ेसामाहजक समानता 

और राजनीहतक भागीदारी को भी साहित्य का हिर्षय बनाकर उनकी आर्र्थशक समानता की अधूरी मुहिम 

को पूणशता दी। इन तीनों मुद्दों पर समानता प्राप्त ककए बगैर मनुष्य पूणश समानत प्राप्त निीं कर सकता। 

दहित साहित्य इस पूणश समानता के हिए संघर्षशरत ि।ै  

भारत के आधुहनक समाज की यि हििबंना िी किी जाएगी कक िोकतांहत्रक हिचारों और मूकयों 

तर्था समानता और भाईचारे के प्रचार-प्रसार के बािजूद जाहतगत भेदभाि और छुआछूत जैसी बीमाररयों 
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िमारे भारतीय समाज का अपररिायश अंग बनी हुई ि।ै दहित साहित्यकारों ने इसी छुआछूत को हमिाने के 

हिए और समाज में अपनी हस्र्थहत की उपहस्र्थहत दजश करने के हिए साहित्य का सृजन करना प्रारंभ ककया। 

िॉ. अंबेिकर का यिी सपना र्था कक अपनी आर्र्थशक तंगी के बािजूद हर्िा पर ज्यादा ध्यान दनेा चाहिए। 

आज के दहित साहित्यकारों के पे्ररणास्रोत िैं। हिन्दी दहित साहित्य की समृहद्ध के हर्खर तक पहुाँचाने में 

ओमप्रकार् िाकमीकी का सिाशहधक योगदान रिा ि।ै इसी कारण िाकमीकी जी हिन्दी दहित साहित्य में 

सिोच्च स्र्थान के अहधकारी बने िैं। कुि हमिाकर यिी किा जा सकता ि ै कक दहित साहित्य के हिए 

आधुहनक काि एक स्िणश युग ि,ै हजससे दहितों की प्रधानता ि।ै दहित समाम में पररितशन की कामना िी 

दहित साहित्य की अंहतम िक्ष्य ि।ै 

हनःसन्दिे दरे् में जाहतिाद की समस्या भयािि ि।ै आज दहित साहित्य में जड़-प ढ़ जाहतिादी 

सामाहजक सरंचना को बदिने की र्हिहनहित ि।ै सकदयों से र्ोर्षण का हर्कार दहित िगश संघर्षशरत ि ैकक 

िि भी स्ितंत्रता, समानता ि सम्मान को प्राप्त कर सके। जब कक प्रकृहत ने ककसी के सार्थ भेदभाि निीं 

ककया तो, समाज में भेदभाि क्यों? आज दहित साहित्य सिजता की ओर बढ़ रिा ि।ै समाज में र्ोहर्षत िगश 

की समस्याओं को सामने िाने िािे दहित साहित्य का भहिष्य उज्ज्िि ि।ै 

अबिा को सबिा बनानेिािा, र्ोहर्षत को मुहि दनेे िािा, अपमाहनत को सम्मान कदिानेिािा, 

मूक को िाणी दनेे िािा, हनम्न को ऊाँ चे स्तर पर हबिाने िािा, अनंत मानि का साहित्य, दहित साहित्य ि।ै 

भेदभाि रहित समाज का हनमाशण करनेिािा यि साहित्य आधुहनक युग की दने ि।ै अंबेिकर जी के हिचार 

से प्रभाहित यि साहित्य आज नई व्यिस्र्था का पे्ररणा स्रोत ि।ै परंपरागत नैहतक, धार्मशक, पाखंिी मान्यता 

को ििाने िाि ेनए साहित्य का यि प प ि।ै दहित साहित्य माणिता का पिधर िोने के सार्थ समता का 

प्रचारक ि।ै जाहत को ध्िस्त करके मानि समाज का हनमाशण करनेिािा प्रगहतिादी, समाजिादी हिचारों 

का प्रहतपादक ि।ै काकपहनकत की अपेिा यर्थार्थश की भूहम पर खरा उतरने िािा मानिी मन का सच्चा पे्रमी, 

आत्मा की आिाज ’दहित साहित्य’ ि।ै यि हिहर्ष्ट जाहत, पंर्थ, धमश का न िोकर समस्त र्ोहर्षत, पीहड़त, 

उपेहित, र्ाहपत मानि का साहित्य-िृद्ध साहित्य ि।ै 
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