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  साराींर् :  

   हहॊदी भहहरा साहहत्मकायों भें अरका सयावगी का स्थान उच्च कोहि ऩय है। 

अरका सयावगी का उऩन्मास जगत फहुत योचक, उदे्दश ऩयक है, जो ऩाठकों को हय 

सभम सोचने ऩय भजफूय कय देता है। हदवमाॊगता औय साहहत्म का उतना ही घननष्ठ 

सॊफॊध है जजतना वमजतत औय सभाज। ऩरयवाय ही सभाज की रघुतभ इकाई है। ककसी 

बी वमजतत के अजस्तत्व के शशकाय शशकाय का प्रश्न सववप्रथभ उसके ऩरयवाय से जुडा 

होता है। ऩरयवाय भें यहन ेवारे प्रत्मेक सदस्म की अऩनी एक बूशभका होती है, ककॊ तु 

शायीरयक अऺभता के कायण ककसी वमजतत की बूशभका तो उसके अजस्तत्व को नकाया 

जामे तो ऐसे भें वमजतत कुॊ हठत हो जाता है। हभाया सभाज औय ऩरयवाय हदवमाॊग 

वमजततमों के प्रनत ककतना सॊवेदनशीर है, उनके जीवन को ककतना आसान ककमा है। 

 मुख्य र्ब्ि : हदवमाॊग, सॊघषव, उऩेक्षऺत, हदवमाॊगता, अध्ममनशीर, ववभशव। 

 प्रस्तावना : 

   साभान्म तथा हदवमाॊग ऐसी सैननक एवॊ भानशसक ऺभता है, जजसके चरते कोई वमजतत 

साभान्म वमजततमों की तयह ककसी कामव को कयने भें अऺभ होता है। सभाज इनतहास को देखने से स्ऩष्ि 

होता है कक हदवमाॊगों की अऩनी कोई ऩहचान नहीॊ है। ननयॊतय तथा मोग्म कामव कयते यहें सभाज भें जस्थत 

स्थावऩत औय उनकी सेवा कयते यहें  औय फदरे भें वे जजतना देते हैं, उतने भें सॊतुष्ि यहत ेहैं। डॉ. के 

वाजऩेई जी ने कहा है "जया सोचचए जो जन्भ स ेववकराॊग है उसका जीवन दशवन तमा होगा? शामद एक 

शून्म जजसकी हभ आऩ कल्ऩना भात्र ही कय सकते हैं उसकी सोच, उसका वमजततत्व, फाधाएॊ तथ्महीन 
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दसूयों ऩय ननबवय जीवन औय फहुत फडा प्रश्नवाचक चचन्ह जजसका शामद उत्तय शोध ऩाना वाकई एक 

चनुौती है।"1 

उदे्दश्य:  

1) हदवमाॊगों की वतवभान जस्थनत से अवगत कयना। 

2) सभाज की हदवमाॊगों के प्रनत देखने की भानशसकता को हदखाना। 

     जन्भजात, प्राकृनतक अथवा अन्म कायणों स े शयीय के ककसी अॊग की अऺभता वसुत: 

ववकराॊगता है। मह एक वैहदक कार भें शशऺा भॊत्री घिना है जजसके शरए ककसी एक कायण को दोषी 

ठहयाना सयासय नाइॊसापी है। उम्र, जानत, वणव, सॊप्रदाम, वगव, धभव, शरॊग सीभा स ेऩये कोई बी इसका 

शशकाय हो सकता है। "हदवमाॊगता चाहे शायीरयक हो मा भानशसक हो मा ऩूणव एक सॊक्षऺप्त जस्थनत है जजसे 

ना चाहते हुए बी वमजतत को स्वीकाय कयना ऩडता है।"2  

   हदवमाॊगों के शरए 'हदवमाॊग' शब्द का प्रमोग अबी नमा है। इसके ऩूवव हदवमाॊगों के शरए 

'ववकराॊग' शब्द का प्रचरन था। हदवमाॊग शब्द प्रधानभॊत्री नयेंद्र भोदी जी द्वाया दीवानों के सम्भान औय 

उनकी ववरऺण प्रनतबा को देखते हुए कामव ककमा गमा है। भाननीम प्रधानभॊत्री के अनुसाय हदवमाॊग 

वमजतत अऺभ होते हुए बी ऐसे ववरऺण काभ कय सकते हैं कक उनकी मोग्मता औय प्रनतबा ऩय आश्चमव 

होता है। ऐसे भें शायीरयक रूऩ से अऺभ वमजततमों के शरए ववकराॊग के स्थान ऩय हदवमाॊग शब्द का 

प्रमोग ककमा जाना चाहहए।  ककॊ तु आदशव औय मथाथव भें हभेशा ववबेद यहा है। सभाज भें ववकराॊगों के 

शरए अऩॊग, ननशतत, अॊगफाचधत आहद शब्द प्रचशरत है। बायत के भाननीम प्रधानभॊत्री श्री नयेंद्र भोदी 

जी ने ववकराॊगता को अशबशाऩ भानते हुए कहा कक "हभ अऩनी आॊखों स ेककसी वमजतत की ववकराॊगता 

को देखते हैं, ऩयॊत ुउनसे हभायी फातचीत कहती है कक उनभें ववशषे ऺभता है। तफ भैंने सोचा कक हभाये 

देश भें उनके शरए 'ववकराॊग' शब्द की जगह 'हदवमाॊग' शब्द का इस्तेभार कयना चाहहए।वह वमजतत है 

जो ववशषे ऺभता से रैस है।"3 

     सभाज औय साहहत्म आऩस भें अॊतय सॊफॊचधत है। साहहत्म को सभाज का दऩवण कहा जाता 

है। सभाज की आवश्मकता को साहहत्म शरखने के शरए कच्चा भार प्रदान कयता है औय सभाज की प्रब ु
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प्रगनतशीर दनुनमा भें स्त्री एवॊ दशरत मुवक कें द्र भें है। सहदमों से वॊचचत, उऩेक्षऺत, वगव सभाज का अिूि 

हहस्सा यहा है। कपय बी इसकी अनदेखी होती यही है। जफस ेजागरूकता फढी है, सभाजवादी चचॊतन की 

ओय जनभानस का रुझान फढा है, तफ से वॊचचत, उऩेक्षऺत वगव के साथ रेकय आगे फढना फढने की तरक 

स्ऩष्ि देखी जा सकती है। रेककन सभाज का एक ववशार वगव बी भौजूद है जजस की उऩेऺा के आयोऩ से 

फयी नहीॊ हो सकता। मह वगव है ननशततों का मानन हदवमाॊगों का। 

   मह स्ऩष्ि रूऩ से कहा जा सकता है कक हदवमाॊग ववभशव साहहत्म की आवश्मकता है। सयकाय 

सुववधाएॊ प्रदान कय यही है, ननमभ कानून फना यही है ककॊ त ुसभाज का भत ऩरयवतवन साहहत्म ही कय 

सकता है। हभाये सभाज का एक हहस्सा हदवमाॊगता का देश जर यहा है। इस ववशषे वगव को हाशशए ऩय 

छोडकय सभाज का सवाांगीण ववकास असॊबव है। हदवमाॊगों के सॊघषव, उनकी सभस्माएॊ, उनके जीवन के 

साहसी प्रेयक प्रसॊग ऩाठक एवॊ सभाज के साभन ेप्रस्तुत ककमा जाए। इससे सभाज का वववाह हदवमाॊगों 

के प्रनत नकायात्भक यवैमा है उसभें फदराव होगा। हहॊदी कथा साहहत्म भें 3 गाॊव भें का आगभन सवोऩरय 

तथा मुवा अचधकायी यहा है। साहहत्म भें नायी कबी भाॊ, कबी फेिी, कबी ऩत्नी अनॊत रूऩ भें प्रकि से 

ववद्मभान है।अरका सयावगी बी इसी तयह की प्रनतबा सॊऩन्न हुई है। हहॊदी कथा साहहत्म भें अरका 

सयावगी ववख्मात साहहत्मकाय, कथा भभवऻ, करा प्रेभी के रूऩ भें ववद्मभान है। उऩन्मास औय कहानी 

साहहत्म भें उनका मोगदान यहा है। उन्होंने नए- नए ववषमों को साहहत्म के भाध्मभ से सभाज के साभने 

यखने का प्रमास ककमा है। अरका सयावगी का सॊऩूणव कथा रेखन साभाजजक सॊस्कृनत का आदशव प्रस्तुत 

कयता है। इनकी यचना का भानना है कक बायतीम सेना भें भमावदाओॊ का भहत्वऩूणव स्थान है। इनके नायी 

ऩात्र कभ फोरते हैं, रेककन इसका तात्ऩमव मह नहीॊ है कक वह कभजोय है। अरका सयावगी कक नहीॊ खाए 

अऩने ऩनत को सॊबारने, ऩरयवाय को चराने औय सभाज को फढाने की प्रकिमा भें भहत्वऩूणव बूशभका 

ननबाती है। एल्फभ बाषा होते हुए बी ववसॊगनतमों से ितकय रेने के देने भें ऩीछे नहीॊ यहती। इसशरए 

इनके नायी ऩात्र साभाजजक भनुष्म को नमा आमाभ देते हुए नई चतेना, नई उभॊग, नई ऊजाव औय जीवन 

भें कुछ कय गुजयने की आकाॊऺा से मुतत है।"4  
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अरका सयावगी द्वाया शरखखत 'कोई फात नहीॊ' उऩन्मास की कहानी एक नवमुवक की कहानी है 

जजसका नाभ शशाॊक है।जो  सतया वषीम है। शशाॊक शायीरयक रुऩ से अऺभ रडका है। वह साभान्म 

फच्चों की तयह चर-कपय, उठ -फैठ नहीॊ सकता तमोंकक उसे सेयेब्रर ऩैरेसी, एचथिोमड की सभस्मा है, 

जजसभें शयीय का सॊतुरन अचानक रगे झिके से बफगड जाता है। जन्भ के सभम डॉतियों द्वाया देयी स े

ऑऩयेशन कयने के कायण उसके हदभाग भें ऑतसीजन की कभी अथावत एनोजतसमा होन ेके कायण ही 

शशाॊक की ऐसी हारत हुई है। अऩने आऩ को साभान्म फनाने के शरए शशाॊक हभेशा सॊघषवशीर यहता है। 

गाडव की सीिी के साथ ववतिोरयमा भेभोरयमर के ववशार भैदान भें जगह-जगह कानों के झुयभुिों भें घुसे 

हुए मा ऩेडों की आड रेकय फैठे प्रेभी - मुगर औय फेंचों ऩय फैठे फूढे उठकय साभने के द्वाय की ओय धीये-

धीये खखसकते हुए फढ यहे थे। शशाॊक ने सोचा कक महद वह अबी इसी घडी उठकय चरना शुरू कयें, तो बी 

उसकी धीभी चार के कायण भुख्म द्वाय के ऩास जाते - जाते दसूयी शसिी फज जाएगी। इसी प्रकाय 

शशॊका अऩने आऩको सॊबारने की कोशशश कयता है। शशाॊक 6 वषव की फाल्मकार से अऩन ेहारात के 

फाये भें सफ कुछ जानता है। भाता- वऩता औय ऩरयवायवारों के साथ शभरकय साभान्म फनन ेके शरए सदैव 

प्रमत्न कयता है।वषाव के साथ अथक प्रमास औय सॊघषव के फाद अफ वह थोडा साभान्म होता है। अऩनी भाॉ 

के अथक प्रमास औय दृढ भनोफर के सहाये अनवयत प्रमास से शशाॊक अऩने ऩैयों ऩय खडा होना सीखता 

है, फोरना सीखता है। वह चाहता है कक घय स ेरेकय स्कूर तक सबी स्थानों ऩय उसके साथ सभानता का 

वमवहाय ककमा जाए। उसकी तुरना एक साभान्म फच्च ेकी मोग्मता स ेकी जाए। "भोंिेसयी स्कूर की 

वप्रॊशसऩर शभसेज शाह न ेउसे बयती कयने से मह कहकय भाॉ को इन्काय कय हदमा था कक दसूये फच्चों के 

भाॉ-फाऩ आऩजत्त कय सकते हैं, जैस ेकक शशाॊक को कोई छूत की मा पैरनेवारी कोई फीभायी हो।"5 अऩन े

साथ ऐसा होत ेदेखकय शशाॊक नतरशभरा उठता है।  

   शशाॊक एक धीय गॊबीय  उदास, जजऻासु औय अध्ममनशीर रडका है। साहहत्म से उसे 

अनतशम रगाव है। कपय बी उसके भाता -वऩता ने कबी सऩने भें बी नहीॊ देखा था कक शशाॊक को सेि 

जोसेप स्कूर भें दाखखरा हो जाएगा। सेंि  जोसेप स्कूर अऩन ेआऩ भें फेहद, आरीशान, सुप्रशसद्ध औय 

बवम स्कूर है। ऐसे स्कूर भें शशाॊक जैस ेफच्च ेके शरए दाखखरा ऩाना ककसी से कभ नहीॊ था। शशाॊक के 
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ऩरयवाय के शरए उसका स्कूर भें दाखखरा होना खशुी से अचधक याहत रेकय आमा था। "तमोंकक अफ उन्हें  

दसूये रोगों को मह सभझाने की जरूयत नहीॊ थी कक शशाॊक हदभाग स ेसही था, मानी कक वह नहीॊ था 

जजसे हहॊदी भें बोरा, भॊदफुवद्ध, अववकशसत औय अॊगे्रजी भें रयिाडडे औय अफ भेंिर चाइल्ड कहा जाता 

है।"6 उन सबी रोगों को जवाफ शभर गमा कक शशाॊक अऩने आऩ भें ककतना होनहाय है। 

   तरास भें रडके जफ गरवफ्रें ड्स की फातें कयत,े तो शशाॊक का हदर अॊदय ही अॊदय डूफने 

रगता। ऐसे भें आथवय का ही साथ उसे अच्छा रगता है। आथवय ऩढाई भें कपसड्डी औय शयायतों भें भाहहय 

था। उसकी शयायतें शशऺकों को रेकय आऩस भें ककए जानेवारे हॉसी - भजाक, चिुकुरे इन सफ से शशाॊक 

का हदर हल्का यहता। आथवय शशऺा - दीऺा, शयीय, ऩारयवारयक हैशसमत स ेफहुत कभजोय था। ऊऩय से 

बफल्कुर एग्रो इॊडडमन था। शशाॊक की भाॉ औय दादी को उससे मह शशकामत होने रगी कक उसने एक 

ऐसा शभत्र चनुा है। शशाॊक सोचता है कक ननची हैशसमत वारे फच्चों से अऩने फच्चों को रोग दयू यखना 

चाहते हैं। भाॉ औय दादी से फाय-फाय मह प्रश्न ऩूछने ऩय कक उसने आथवय को शभत्र तमों फनामा? शशाॊक ने 

उफारकय कहता है "आथवय भुझ ेअऩने फयाफय एक आदभी तो सभझता है। भैं उससे रडाई कय सकता हूॉ। 

उसे भाय सकता हूॉ तमोंकक वह वाऩस जरूय भायेगा। मों ही छोड नहीॊ देगा।"7 आथवय ही है जो शशाॊक को 

हदवमाॊग न सभझकय साभान्म वमजतत ही सभझता है। 

     अऩने फोरने के ऊऩय शशाॊक कापी द:ुखी यहता है । रेककन उसने ऩरयजस्थनतमों से हाय 

भानना नहीॊ सीखा था। कऺा इरेवन भें जफ हहॊदी के अध्माऩक दफुे जी ने कववता ऩाठ कयवामी तो उसभें 

शशाॊक ने बी बाग शरमा। इस फाय वह बफल्कुर हरकामा नहीॊ। उसने कववता की ऩहरी तीन ऩॊजततमों को 

ऩुन् दोहयामा -  

"मह तमा है इसे जूते भें गडता है 

मह कीर कहाॊ से योज ननकर आती है 

इस द:ुख को योज सभझना तमों ऩडता है....।"8 

     ऩूयी कऺा शाॊत रुऩ से शशाॊक को सुन यही थी। तबी फीभायी के कायण फी फी शब्द ऩय वह 

रडखडा गमा। फीच भें अिक जाने से वह फेहद द:ुखी हुआ तमोंकक वह उसे उस कववता को ऩूयी कऺा को 
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सुनाना चाहता था। रेककन दफुे जी ने उसे इशाया कयके फैठन ेको कहा। भन भाय कय फैठ गमा। दफुे जी को 

शशाॊक के कववता ऩाठ कयने तथा अच्छी कववता सुनाने ऩय आश्चमव का हठकाना नहीॊ था। "उन्होंन ेकहा 

चरो तुभन ेआधी ही सही कभ से कभ एक अच्छी कववता तो सुनाइ।"8 उनकी इस वातम भें वमॊग्म छुऩा 

था। उस ेसुनकय शशाॊक नतरशभरा उठता है। वह कपय उठकय कववता की अॊनतभ ऩॊजततमाॉ सुनान ेरगा - 

"हभ तो साया का साया रेंगे जीवन 

कभ से कभ वारी फात ना हभसे कहहए।"9 

     दफुे जी ननरुत्तय, ननस्तब्ध हो गए थे। तबी घॊिी फजी औय उन्होंने चनै की साॊस री। उनके 

जाने के फाद शशाॊक अऩने सहऩाहठमों की प्रनतकिमा जानना चाहता था। रेककन उसके सहऩाहठमों न ेइस 

घिना को नजयअॊदाज ककमा। ककसी ने उसकी तायीप नहीॊ की,  उसकी ओय ध्मान नहीॊ हदमा। जो कुछ 

बी वह तरास को कहना चाहता था उसने कह हदमा।तबी आथवय 'ओ गे्रि ऩोमि' कहकय उसके ऩास आता 

है। दोनों आऩस भें खखरखखरा कय फातें कयते हैं। शशाॊक की तफीमत उसे वामयर पीवय होन ेके फाद 

प्रनतहदन बफगडती चरी जाती है। शशाॊक ककस कदय एक साभान्म नवमुवक की तयह ववकास कय यहा 

था। ककतनी भेहनत औय हहम्भत से उसके भाता-वऩता ने उसे मोग्म फनामा था कक वह अऩनी छोिी-

छोिी आवश्मकताओॊ मा काभों के शरए कबी ककसी ऩय आचश्रत न हो। ऩयॊत ुववधाता को शामद ऐसा होना 

भॊजूय नहीॊ था। उसकी दमनीम अवस्था को देखकय ऩूया ऩरयवाय कयाह उठता था ओ गाॉठ मह कैसा 

बमानक सऩना है, मह खत्भ तमों नहीॊ होता।  

भाॉ जतीन दा की भदद से शशाॊक को इन सायी तकरीपों स ेफाहय ननकारने की कोशशश कयती है।  

जजतीन दा शशाॊक को मह फताना चाह यहे थे कक शशाॊक अऩनी तकरीप,  फीभायी औय दघुविना 

झरेनेवारे सॊसाय भें अकेरा इॊसान नहीॊ है। जजॊदगी असॊख्म रोगों के साथ नाइॊसापी कयती है, जहाॊ रोग 

द:ुखद, आधी -अधयूी जजॊदगी जी कय चर फसत ेहैं। शिु है मह कक शशाॊक जीववत है। शशाॊक सफ कुछ 

भन ही भन भनन कयता है। शशाॊक के भन भें कहानी ननचोड ऩूयी तयह फैठ जाता है। उस हदन शशाॊक 

यात को सोत ेसभम नीॊद की गोरी नहीॊ खाता। उसकी आॊखों भें आॉस ू थे। भाॉ के ऩूछने ऩय शशाॊक ने 

फतामा कक जजॊदगी न ेनई िाइिैननक की कहानी सुनाई। भाॉ अऩनी ऩहरी रडाई जीत चकुी है। जो शशाॊक 
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ऩहरे अऩन ेआऩको सॊबार नहीॊ ऩा यहा था, अऩने ऩैय जभीन ऩय नहीॊ हिक का ऩा यहा था। अफ धीये-धीये 

वह अऩन ेआऩ को सॊबार रगा था। भाॉ अगरे हदन स्कूर जाकय मह खफय राती है कक शशाॊक 11वीॊ से 

फायहवीॊ कऺा भें चरा गमा है। भाॉ न ेपादय स ेतमा कहा जजससे उसे अगरी कऺा भें फैठने की अनुभनत 

बफना ऩयीऺा ऩास की ही शभर गई। तो भाॉ ने पादय से "फस इतना कहा कक एक फाय तो उसे तकदीय ने 

पेर कय हदमा है। अफ दोफाया आऩ कय देंगे, तो वह डफर भाय हो जाएगी।"10 सबी ऩरयवाय वारे खशु थे। 

अगरी सुफह शशाॊक स्कूर ऩहुॉचता है। उसका स्वागत कयने के शरए पादय हेड भास्िय औय स्कूर के 

एडशभननस्रेिय शभ. डवेवड बी भौजूद होत ेहैं। हेड भास्िय साहफ 'वेरकभ फॎक' कहत ेहुए गाडी का दयवाजा 

खोरते हैं। मह चाॊद उसके ववगत औय आगाभी जीवन को सपर औय साथवक फना देता है । हेड भास्िय 

साहफ की इॊसाननमत के कायण वह उनके चयणों भें चगय जाना चाहता है। तरास भॉननिय सुजीत दास 

उसे एक काडव देकय जाता है जजसभें फड ेफड ेअऺयों भें शरखा है - "वी आय  ववद मू इन साभवप्रम नॉि इन 

ऩािी,  हभ तुम्हाये साथ हैं, रेककन दमा कयत ेहुए नहीॊ, नीच ेफच्चों के हस्ताऺय हैं।"11 

    शशाॊक के ऩाऩा अऩने फातचीत के दौयान अऩने भुॊफई वारे शभत्र सॊजम के फेिे का जजि कयते 

हैं कक, वह आजकर कॉरेज के फाद ऩूया सभम सॊजम के ऑकपस भें बफता देता है। वह शशाॊक का ही 

हभउम्र का है। एक हदन सॊजम घय आता है, तो शशाॊक उसके साभने आने की कोशशश कयता है। रेककन 

ऩाऩा न ेउसे जजस िोन भें फात की, वे नहीॊ चाहत ेवह उनके साभने आए। शशाॊक ऩूया भाभरा सभझ चकुा 

था। उसने िोध भें आकय कहा -आय म ुअशमे्ड आतऩ भभ। उसकी फात सुनकय भाॉ औय ऩाऩा सुना हो 

जाते हैं। ऩाऩा घफयाकय भाॉ की ओय देख यहे थे। ऩाऩा न ेएक रॊफी साॉस रेकय उसे देखा औय अऩने हाथों 

स ेउसके फारों को सहराते हुए कहा, तुभ भेये भेयी जान हो। मू आय भाम राइप। शशाॊक को वऩता का 

चहेया देवतुल्म रगन ेरगता है । उसी स्नेहधाया भें फहते हुए शशाॊक ने ऩाऩा की ओय धीये से देखा कय 

कहा कोई फात नहीॊ।  

ननष्कर्श :  ननसॊदेह इतकीसवीॊ सदी के इस दौय भें हभ जी यहे हैं, वहाॉ जीवन भूल्म फदर यहे हैं। नवीन 

दृजष्िकोण ववकशसत हो यहे हैं। आवश्मकता है हभें हदवमाॊगों के प्रनत रुहढगत भानशसकता को फदरने की। 

साहहत्म, सभाज, याजनीनत सबी ऺेत्रों भें हदवमाॊगजन ने सहबाचगता की है। हहॊदी साहहत्म भें अरका 
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सयावगी के साहहत्म भें हदवमाॊग की सुगफुगाहि होने रगी है। अरका जी ने 'कोई फात नहीॊ' उऩन्मास के 

भाध्मभ से हदवमाॊगों की सभस्मा एवॊ सॊघषव को सभाज के साभने प्रस्तुत ककमा है। 'कोई फात नहीॊ' 

उऩन्मास का प्रभुख ऩात्र शशाॊक है। जो गनतहीन एक हदवमाॊग रडका है। उसे शयीय औय भन स ेसशतत 

फनाने के शरए उसकी भाॉ, ऩरयवाय के फाहय का वमजतत जतीन दा की भदद रेती है। जतीन दा शशाॊक को 

ऩूये सभाज की, उसभें यहनेवारे इॊसानों की कथा, कहानी, जीवनी, आऩ फीती सुनाकय उसकी भानशसक 

ताकत को फढाते हैं, ताकक वह शायीरयक, भानशसक रुऩ स े ववकशसत हो। अथावत अरका जी एक 

ऩारयवारयक आऩजत्त को साभाजजक आऩजत्त के रुऩ भें हदखाकय उसे भनुष्म जानत को सुरझाने के शरए 

प्रेरयत कयती हैं।  
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