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घोषवारा: 

सामावजक समसयांच ेमळू ह ेव्यक् ती याया पधतीतीचे सामावजक जीिन जगते यायामध्ये सामािलेले तसते. सिासामायपयपणे 

सामावजक कारणांमळु े सामावजक समसया वनमााण होतात. सामावजक पररितानामळु े घडून येणाऱ्या सामावजक विघटनाच्या 

प्रवियेतच सामावजक समसयांची कारणे सापडतात. प्रसथावपत सामावजक वनयमने, मलू्ये, नैवतक आदशा कमकुित झाल्यामळु े

समाज व्यिहारांिर यायाचे म्हणािे तसे वनयंत्रण रहात नाही. यायामळु ेसामावजक समसया वनमााण होतात. गुंतागुंतीच्या समाज रचनेत 

वनयमनांचा तभाि जाणितो. वनयमनांच्या तभािामळु ेसमाज व्यिसथा तवसथर होऊन सामावजक विघटनायामक पररवसथती वनमााण 

होते. सामावजक विघटनायामक पररवसथतीमध्ये व्यक् तींना तनेक ताण-तणािांना तोंड द्यािे लागते. यायामळु े व्यकती विघटन घडून 

येऊ शकते. यायातूनच व्यसनावधनता, मानवसक विकृती यासारख्या समसया वनमााण होतात. यातून समाज वटकून रावहला तरी 

समाजात तसथैया, गोंधळ, तव्यिसथा यांचे साम्रायाय राहते. यामळु े समाजाचे सामावजक सिास्य वबघडते तसेच संपूणा 

समाजव्यिसथाच मोडकळीस येण्याची शक्यता तसते. तलीकडे भारतीय समाजामध्ये सामावजक विघटनाच्या घटना वदिसेंवदिस 

िाढत चालल्या आहते. यायामळुचे समाजाचे सामावजक सिास्य ही वदिसेंवदिस वबघडत चालले तसनू पररवसथती तवधकच 

आव्हानायामक बनत चाललेली आह.े तेंव्हा सदर शोधवनबंधामध्ये भारतातील सामावजक सिास्याचा एक समाजशास्त्रीय 

दृष्टीकोनातून तभ्यास करण्याचा प्रययान केला आह.े  

 

प्रस्तावना: 

समाजातील ऄततशय महत्वाची अतण मलूभतू सामातजक संस्था म्हणनू कुटंूब संस्थेकडे पातहले जाते. ऄनेक व्यक्ती  

तमळून कुटंूब बनते अतण ऄनेक समहू तमळून समाज बनतो. समाजाच्या स्थैयाासाठी समाजाने कोणत्याही व्यक्तीस बेबंदपणे 

वागण्याचे स्वातंत्र्य तदलेले नाही. परंतु काही पररतस्थतीत कुटंूबाचे व्यक्तीवर तनयंत्रण राहत नाही, तसेच समाजाचे समहूावर तनयंत्रण 

राहत नाही. ऄशा पररतस्थतीत समाजातील सदस्य अपल्या मनाप्रमाणे वाग ूलागतात. यातून बेकारी, दाररद्रय, ऄतशतितपणा, 

गरीबी, बेराजगारी आत्यादीमळेु सामान्य व्यक्तीचे जीवन ऄततशय कष्टमय बनते. दैनंतदन गरजाही पूणा करण्याची िमता व्यक्तीमध्ये 

नसल्यामळेु व्यक्तीचे वतान बेताल होते. गुन्हगेारी, वाढती व्यसनातधनता यासारख्या समस्या तनमााण होतात. बदलत्या काळामध्ये 

तियांच्याही काही समस्या पुढे अल्या अहते. त्यामध्ये ह डंा, बलात्कार, तवनयभंग, मलुींना फसवनू वाम मागााला लावणे, 

तियांचे ऄपहरण कबलन बलात्कार करणे अतण नंतर खनू करणे, तियांना होणारी ऄगततक मारहाण, तववाहानंतर पतीने सोडून देणे 

म्हणजेच पररत्यक्तांचे प्रश् न, नोकरी तकंवा कामधंदा करणा-या तियांचे कामाच्या तठकाणी होणारे लैतगक शोषण या सारख्या 

समस्या तनमााण झाल्या अहते. कुटंूबातगात अढळून येणारा व्यतभचार हाही अज तचंतेचा तवषय बनला अह.े तसचे सामातजक 

पररवताणामळेु सदु्धा समाजाच्या स्वास््या मध्ये बदल होत अह.े कारण सामातजक पररवतान ह ेसमाजासाठी चांगले वा वाइट ही 

ऄस ूशकते. सामातजक पररवतानाचे पररणाम जर समाजावर सकारात्मक पडले तर समाजातील प्रत्येक व्यक्तीवर त्याचा चांगला 

पररणाम तदसनू येतो. पररणामी यातून व्यक्ती व समाजाचे स्वास््य तटकून राहते. परंतु याच्या ईलट जर सामातजक पररवतानाचा 
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नकारात्मक पररणाम समाजावर पडला तर व्यक्ती व समाजाचे स्वास््य तबघडते. समाज स्वा्यावरच व्यक्तीचे व समाजाचे तहत 

ऄवलंबून ऄसते. ऄशा वेळी सामातजक तवघटनात्मक पररतस्थतीवर ईपाय म्हणनू व्यक् ती अतण समहूाच्या वतानावर प्रभावी 

तनयंत्रण राखणारी सामातजक तनयमने प्रस्थातपत करुन त्यांचे प्रबलीकरण घडवनू अणणे हा समाजात पुन्हा संघटन घडवनू 

अणण्याचा एकमात्र ईपाय अह.े  

 

अभ्यासाची उजिष््ठये: 

१. भारतातील सामातजक स्वास््यची पररतस्थती जाणनू घेणे. (To know the social health situation in India.) 

२. भारतातील सामातजक स्वास््य तबघडण्याची कारणे शोधणे. (To find out the causes of deterioration of 

social health in India.) 

३. भारतातील सामातजक अरोग्य राखण्यासाठी ईपाययोजना सचुतवणे. (Suggest measures to maintain social 

health in India.) 

 

स्वास््य / आरोग्य म्हणिे काय?  

          ऄनेक तवद्वानांनी स्वा्याची/ अरोग्याची व्याख्या वेगवेगळ्या प्रकारे केली अह,े परंतु जागततक अरोग्य संघटनेने 

(W.H.O.)  स्वास््यची व्याख्या ऄशा प्रकारे केली अह.े “अरोग्य म्हणजे केवळ रोग तकंवा दबुालता नसणे नव्ह े तर संपूणा 

शारीररक, मानतसक अतण सामातजक कल्याणाची तस्थती अह.े” अपण ऄनेकदा अरोग्याचा संबंध अजाराशी जोडतो, पण 

अरोग्य म्हणजे केवळ रोग नसणे ऄसे नाही. अपल्याला बह अयामी अरोग्याबद्दलचे ज्ञान ऄसले पातहजे. 

 

शारीररक स्वास््य: 

शारीररक स्वास््य म्हणजे शारीररक कल्याणाची तस्थती होय. जेव्हा शरीराच ेसवा ऄंतगात अतण बाह्य ऄवयव, उती, 

पेशी योग्यररत्या काया करतात, तेव्हा त्याला शारीररक अरोग्य म्हणतात. यात शरीराची रचना, तवकास, काया अतण देखभाल 

यांचा समावेश होतो. ऐकणे, धावणे, चालणे, पाहणे अतण आतर सामान्य तियाकलाप यासारख्या दैनंतदन तिया करण्यासाठी योग्य 

ऄसताना जीवनाची कायाात्मक अतण िमतेची पातळी दखेील ऄसते. 

मानजसक स्वास््य: 

मानतसक स्वास््य म्हणजे अपल ेभावतनक, मानतसक अतण सामातजक कल्याण वा सतुस्थती होय. अपण कसे तवचार 

करतो, कसे ऄनुभवतो अतण कसे वागतो यावर त्याचा पररणाम होतो. अपण तणाव कसा हाताळतो?, आतरांशी कसा संवाद 

साधतो? याचे सीमांकन करण्यास देखील ह ेमदत करते. जर अपल्याला अपल्या अयषु्यात मानतसक अरोग्याच्या समस्या येत 

ऄसतील तर  याचा तुमच्या मनःतस्थतीवर, तवचारांवर अतण वतानावर पररणाम होउ शकतो. 

अध्याजममक स्वास््य: 

अध्यातत्मक अरोग्याची व्याख्या करण्यासाठी अध्यातत्मक अरोग्य हा तनकष नाही. परंतु अपण ऄसे म्हण ूशकतो की 

अध्यातत्मकदृष््टया तनरोगी ऄसल्यातशवाय अपले चांगले अरोग्य ऄपूणा अह.े कारण जीवनाचा ऄथा अतण ईदे्दश शोधणे 

अपल्याला अध्यातत्मक बनवते. समदृ्ध अध्यातत्मक अरोग्य अपल्या जीवनात अनंद, ऄथा, ससंुवाद, ईदे्दश, अशा, साम्या 

अतण अंतररक शांती यासारखे अपले वैयतक्तक गुण अतण मलू्ये प्रतततबंतबत करते.  

बौजिक स्वास््य : 

बौतद्धक स्वास््य म्हणजे एखाद्याचे जीवन सधुारण्यासाठी कौशल्ये अतण ज्ञान तवकतसत करण्याची संज्ञानात्मक िमता. 

ह ेएखाद्या व्यक्तीची गंभीरपणे तवचार करण्याची, त्याच्या सभोवतालच्या प्रश्ांकडे लि दणे्याची, वतामान घटनांकडे लि दणे्याची 
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अतण ऄनपेतित ऄडथळ्यांशी जळुवनू घेण्यासाठी सजानशील मागा तवकतसत करण्याची िमता दशावते.  जे लोक बौतद्धकदृष््टया 

तनरोगी ऄसतात ते साधनसंपन्न ऄसतात.  

सामाजिक स्वास््य म्हणिे काय?  

            सामातजक स्वास््य म्हणजे आतरांशी तनरोगी अतण समाधानकारक अंतरवैयतक्तक संबंध तनमााण करण्याची व्यक्तींची 

िमता. प्रथम अपण सामातजक स्वास््यचा ऄथा समजनू घेउया. अपल्याला माहीत अह ेकी सामातजक अरोग्याच्या तीन प्रमखु 

घटकांपैकी एक अरोग्य अह,े आतर दोन शारीररक अतण मानतसक अहते. सामातजक अरोग्याची व्याख्या दोन प्रकारे केली जाउ 

शकते. एका ऄथााने, तो आतरांशी संवाद साधण्याच्या त्याच्या तकंवा ततच्या िमतेच्या दृष्टीने एखाद्या व्यक्तीच्या अरोग्याचा संदभा 

देतो. ह ेसवासाधारणपणे समाजाच्या अरोग्याशी देखील संबंतधत अह.े समाजातील सदस्य एकमेकांशी कसे वागतात यावर ते 

लि कें तद्रत करते. कोणते सामातजक वातावरण प्रचतलत अह ेअतण प्रचतलत चालीरीती अतण परंपरा कशा मागादशान करतात, 

तसेच व्यक्तींची स्वतःप्रती, एकमेकांप्रती अतण संपूणा समाजाप्रती ऄसलेली वागणकू देखील सामातजक अरोग्याची रचना करते. 

एखाद्या व्यक्तीचे नैसतगाक वातावरण त्याच्या सभोवती कसे ऄसते हहेी सामातजक अरोग्यात समातवष्ट ऄसते. व्यक्तींचे दजेदार 

अरोग्य वाढवण्यासाठी अतण राखण्यासाठी संपूणा समदुायाची भतूमका खपू महत्त्वाची अह.े कारण अपण सामातजक प्राणी 

अहोत. सवाांनी सामातजकदृष््टया स्वीकारले जाणे ह ेअपल्या भावतनक कल्याणाशी जोडलेले अह.े मात्र, सामातजक अरोग्याचे 

ऄनेक पैल ूअहते. 

 

स्वा्याचे सामाजिक जनर्ाारक: 

सोप्या शब्दात सांगायचे तर, त्या अपल्या सभोवतालच्या गोष्टी अहते ज्या अपल्या अरोग्याच्या पररणामांना, 

तवशेषतः तनरोगी सवयींना तनधााररत करतात. ऄशा पररतस्थतीत अपण जन्मलो अहोत की, अपण कुठे काम करतो, राहतो अतण 

वदृ्ध होतो ह्यामळेु अपल्या जीवनाच्या गुणवत्तेवर पररणाम होतो. ईदाहरणाथा, अपल्याला माहीत अह े की, धमू्रपानामळेु 

फुफ्फुसाच्या कका रोगाची शक्यता वाढते. परंत ु तमु्हाला ह ेमाहीत अह ेका की, तमुच े स्थान, जथेे तुम्ही श्वास घेता, सामातजक 

अधार अतण तुमच ेतशिण देखील तुमच्या सामान्य अरोग्यावर पररणाम कबल शकते? 

           सवाांसाठी चांगल्या अरोग्यास प्रोत्साहन देणारे सामातजक अतण शारीररक वातावरण तनमााण करण्याचे मागा ओळखणे 

अवश्यक अह.े त्यासाठी अरोग्याच्या सामातजक तनधाारकांच्या पाच व्यापक शे्रणी ओळखल्या गेल्या अहते. या शे्रणी 

पुढीलप्रमाणे अहते. १) अपला शेजारी अतण अपण तनमााण केलेले पयाावरण, २) अरोग्य अतण अरोग्यसेवा, ३) सामातजक 

अतण सामदुातयक संदभा, ४) तशिण अतण ५) अतथाक तस्थरता. या प्रत्येक वगााचा अपल्या एकूण अरोग्यावर थेट पररणाम 

होतो. 

चािंगले सामाजिक स्वास््य: 

 सामातजक स्वास््य हा समाजाच्या कल्याणाचा एक अधारस्तंभ मानला जातो, कारण तो सामातजक पररतस्थतीशी 

अपण तकती सहजपणे जळुवनू घेउ शकतो याच्याशी संबंतधत ऄसतो अतण त्यामध्ये जीवनातील अव्हानांचा सामना 

करण्यासाठी अपली अधार रचना समातवष्ट ऄसते. चांगले सामातजक स्वास््य तटकवनू ठेवण्यासाठी पुढील बाबींची 

अवश्यकता अह.े  

१. सामातजक पररतस्थतीसाठी ऄनुकूल ऄसलेल्या सवा पररतस्थतींमध्ये स्वतःशी प्रामातणक राहणे.  

२. पररतस्थतीशी समायोजन साधणे.  

३. तुमच्या समदुायातील आतरांसोबत व्यस्त राहणे 

४. मैत्री तवकतसत करण्याची अतण तटकवनू ठेवण्याची िमता ऄसणे. 

५. मैत्री अतण नातेसंबंधांमध्ये सीमा तनमााण करणे. 
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११. सैिािंजतक दृजिकोन: 

सामातजक स्वास््यासाठी सामातजक समस्यां कारणीभतू ऄसतात. समाजशािाच्या तवकासासह, सामातजक 

समस्यांच्या वस्तुतनष्ठ ऄभ्यासासाठी तवतवध दृष्टीकोन तवकतसत झाले अहते. कोणत्याही सामातजक समस्येच्या ऄभ्यासासाठी 

एकच सैद्धांततक दृष्टीकोन ईपयकु्त ठरेल ऄसे नाही, परंतु समस्येच्या स्वबलपानुसार सैद्धांततक दृष्टीकोन बदलतात. समाजशाि हा 

सामातजक वतानाचा वैज्ञातनक ऄभ्यास अह.े समाजशािात, वेगवेगळ्या सामातजक समस्यांचा ऄभ्यास वेगवेगळ्या सैद्धांततक 

दृतष्टकोनांच्या अधारे केला जातो. ह ेसैद्धांततक दृतष्टकोन पाच प्रकारचे अहते. 

१. सामातजक तवकृततशािीय दृतष्टकोन (The Social Pathological  Approach) 

२. सामातजक तवघटनकारी  दृतष्टकोन (The Social Dismantling Approach) 

३. मलू्य संघषा दृतष्टकोन (The Value Struggle Approach) 

४. तवचतलत-व्यवहार दृतष्टकोन (Deviant-Behavioral Approach) 

५. लेबतलंग दृष्टीकोन (The Labelling Approach) 

 

सामाजिक जवघटनवादी दृजिकोन: 

सामातजक तवघटनवादी दृष्टीकोन पतहल्या महायदु्धानंतसच्या काळात ऄमेररकेत तवकतसत झाला. १९ व्या व २०व्या 

शतकात लोकसंख्येचे स्थलांतर, नगरांची वाढ अतण कारखाना ईत्पादनपद्धतीचा प्रसार या तीन प्रमखु घटनांमळेु यरुोप व 

ऄमेररकेत तस्थतीतप्रय व परंपरागत समाज रचनेमध्ये महत्त्वपूणा बदल घडून अले. ईद्योगधंद्याच्या तवकासाबरोबर शहरीकरणही 

झपाट्याने होव ूलागले. ग्रामीण भागातील लोक मोठ्या प्रमाणात शहरांकडे स्थलांतर करु लागले. समाजाच्या तवतवध भागांमध्ये 

समन्वय, सातत्य, सहजता अतण तनयतमतता ऄसेल, तरच त्यातठकाणी सामातजक संघटन अह ेऄसे म्हणता येइल. यासाठी 

समाजात ऄसणारी सामातजक तनयमनाची व्यवस्था ही ऄत्यंत महत्त्वाची मानली जाते. सामातजक तनयमनांमळेु समाजातील 

तवतवध भागांमध्ये समन्वय साधता येतो. अतण व्यक् तीच्या वतानावर तनयंत्रणही ठेवता येते. सामातजक तवघटनामळेु सामातजक 

समस्या तनमााण होतात. सामातजक तवघटनात्मक पररतस्थती, सामातजक तनयमनांच्या ऄभावामळेु तनमााण होते. थॉमस अतण 

झॅतनकी यांनी सामातजक तवघटनाची संकल्पना स्पष्ट करताना ऄसे म्हटले अह ेकी, व्यकती तकंवा समहूाच्या वतानावर तनयंत्रण 

प्रस्थातपत करणारी तनयमनात्मक व्यवस्था कमकुवत होणे तकंवा मोडकळीस येणे म्हणजेच सामातजक तवघटन घडून येणे होय.'' 

सामातजक तवघटनामळेु समाजातील व्यक्तींना ऄनेक ताण-तणावांना तोंड द्यावे लागते. गुन्हगेारी, बालगुन्हगेारी, 

मानतसक तवकृती अतण व्यसनातधनता या सारख्या समस्या व्यक् ती तवघटनामळेु तनमााण होतात. औद्योतगकरण झालेल्या अतण 

होत ऄसलेल्या अधतुनक-औद्योतगक समाजात सामातजक तवघटनाचे प्रमाण ऄतधक वाढते अतण पररणामी सामातजक समस्यांची 

तनतमाती होते ऄसे सामातजक तवघटनवाद्यांचे म्हणणे अह.े औद्योतगकीकरणांमळेु शहरांचा तवकासही झपाट्याने होतो. ऄशा 

शहरांमध्ये व्यक् तीच्या वतानावर तनयंत्रण ठेवणारी सामातजक तनयमनाची व्यवस्था कमजोर होते तकंवा मोडकळीला येते. 

समाजशािज्ञानी सामातजक तवघटनाचे तीन प्रकारे संकल्पनीकरण केले अह.े ह ेतीन प्रकार खालीलप्रमाणे अहते. 

ऄ) तनयमनांचा ऄभाव (Normlessness) 

ब) संस्कृती-संघषा (Culture Conflict) 

क) मोडकळीस अलेली रचना (Breakdown) 

जेव्हा सामातजक तनयमनांचे ईल्लंघन मोठया प्रमाणात होते. तेव्हा सामातजक तवघटन होते, सामातजक तवघटनात्मक 

पररतस्थतीमध्येच सामातजक समस्या तनमााण होतात. कोणत्याही सामातजक तनयमनांचे तनयंत्रण व्यक्तींच्या वतानावर रहात नाही. 

समाजाच्या तवतवध िेत्रातच ही तवघटनात्मक पररतस्थती अढळून येते, अतण सामातजक स्वास््य तबघडते. सदर शोधतनबंधामध्ये 

सामातजक तवघटनवादी दृतष्टकोन वापबलन भारतातील सामातजक स्वास््यचा ऄभ्यास करण्याचा प्रयत्न केला अह े

 

भारतातील सामाजिक स्वास््याचा आढावा: 

  भारत हा दशे एकेकाळी ऄन्नधान्न्य, कच्चा माल व आतर बाबीं साठी स्वयंपूणा तसेच अत्मतनभार होता. १९९१ च्या 

ईदारीकरण, खाजगीकरण व जागततकीकरणामळेु भारत हा सवाांसाठी एक खलुी बाजारपेठ बनला. याचा चांगले व वाइट ऄसे 

दोन्ही पररणाम भारतावर झालेले तदसनू येतात. १९९१ ते २०१७ या कालावधीमध्ये भारताने बरीच प्रगती केली, पण त्याच बरोबर 
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भारतापुढे नवीन अव्हाने सदु्धा तनमााण झाली अहते. पश्च्यातीकरण तसेच भोगवाद, चगंळवाद अतण जीवघेणी स्पधेतून ऄनेक 

समस्या तनमााण झाल्या अहते. याचा पररणाम भारतीय संस्कृती, भारतातील सामातजक संस्था, प्रथा , परंपरा, मलु्ये व तनयमने 

आत्यादीवर अघात होत अहते. समाजव्यवस्था मोडखळीस येत अहते. पररणाम स्वबलप भारतातील सामातजक स्वास््य तबगडत 

चाललेले अह.े  

    भारताची लोकसंख्या २०१७ मध्ये ऄंदाज े१३५ कोटी ४२ लाख आतकी होती. त्यापैकी शहरी लोकसंख्या ३४%  आतकी 

होती. सद्यपररतस्थतीत एकूण जगातील लोकसंख्येशी प्रमाण जवळपास १७.५०% आतके अह.े यावबलन ऄसे तदसनू येते तक 

भारतातील लोकसंख्या वाढीचा वेग प्रचंड अह.े याचा प्रत्यि संबंध लोकांच्या राहणीमानावर, अरोग्यावर तसेच एकूणच 

जीवनावर होतो. लोकसंख्या वाढीमळेु भारतामध्ये बेरोजगारीची समस्या, दाररद््रयाची समस्या, कुपोषणाची समस्या आ समस्या 

ईग्रबलप धरण करीत अहते. २०११-१२ मध्ये भारतात दाररद््रयाचे प्रमाण २९.५% अढळून अले. त्यामध्ये ग्रामीण भागात  

३०.९०%, तर शहरी भागात २६.४% आतके होते. म्हणजेच ३७ कोटी आतकी लोकसंख्या दाररद््रय रेषेखाली अह.े यामध्ये 

भारतातील गरीबी दर जास्त ऄसलेल्यामध्ये  छत्तीसगड, झारखंड, मतणपूर, ईत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ऄरुणाचल प्रदेश, तबहार, 

महाराष्र, असाम, ओतडशा व कनााटक आ. राज्यांचा समावेश होतो. २०१३ पासनू भारताच्या जीडीपीत ५०% वाढ झाली 

ऄसनूही, जगातील कुपोतषत बालकांपैकी एक ततृीयांश मलेु भारतात राहतात. यापैकी तीन वषााखालील तनम्म्या मलुांचे वजन 

कमी अह.े अयएफपीअरअयच्या २०१७ च्या ग्लोबल हगंर आडेंक्स (जीएचअय) ऄहवालात, ईपासमारची गंभीर पररतस्थती 

ऄसलेल्या ११८ देशांपैकी भारत १०० व्या स्थानावर अह.े दतिण अतशयाइ देशांपैकी ते फक्त ऄफगातणस्तान अतण 

पातकस्तानच्या तुलनेत ततसऱ्या िमांकावर अहते. जीन डे्रझ व ऄन्य सहकाऱ्यांनी ‘एसअरएस’ च्या अकडेवारीच्या अधारे 

राज्य पातळीवरील बालमतृ्य ूदराचा (प्रतत एक हजार जन्मामागे मतृ्य ूदर) ऄभ्यास केला. ज्या २० राज्यांतील बालमतृ्य ूदराचा 

ऄभ्यास करण्यात अला त्या सवा राज्यांत मागील दोन दशकांत हा दर सातत्याने कमी होत ऄसल्याचे तदसत अह.े ग्रामीण 

भागांतील बालमतृ्य ूदरही सातत्याने घसरत अह.े मात्र, शहरी भागांत २०१६ ते २०१८ दरम्यान बालमतृ्य ूदर प्रतत एक हजारमागे 

२३ मतृ्य ूऄसा तस्थरावल्याचे ऄभ्यासात अढळून अले अह.े या व्यततररक्त २०१६ ते २०१८ दरम्यान ईत्तर प्रदेश, मध्य प्रदशे, 

झारखंड, छत्तीसगड ऄशा गरीब राज्यातील एकंदर बालमतृ्य ूदर वाढला अह ेअतण ऄतधकातधक राज्यांमध्ये शहरी बालमतृ्यू 

दराची तस्थती तचंताजनक झाली अह.े  

२०१७ या वषाात भारतात बेरोजगारीचा दर ७.७२ टक्के अह.े यावबलन भारतातील  बेरोजगाराच्या समस्येचे स्वबलप 

लिात येते. बेरोजगारीमळेु गुन्हगेारीचे प्रमाण वाढत अह.े यामध्ये फक्त एकट्या भारतातील ऄगे्रसर म्हणनू ओळख ऄसलेल्या 

महाराष्र राज्यातील गुन्ह्यांची गेल्या तीन वषाातील अकडेवारी ऄनुिम े २०१४ मध्ये २,४९,८३४, २०१५ मध्ये २,७५,४१४  

अतण २०१६ मध्ये २,६१,७१४ आतकी ऄसनू आतर राज्यामध्ये पररतस्थती गंभीर ऄसलेली तदसनू येते. यामध्ये अतथाक गुन्ह,े 

सायबर गुन्ह,े भ्रष्टाचार प्रततबंधक कायद्याखालील गुन्ह,े लहान मलुांतवरुद्धच े गुन्ह,े मतहलांतवरुद्धच ेगुन्ह,े बलात्कार, ऄनुसतूचत 

जाती- जमातींना पीतडत करणारे गुन्ह ेकरणारे गुन्ह ेआ. गुन्ह्यांचा समावेश अह.े तलंग तवषमतेच्या बाबतीत तवचार केल्यास महाराष्र 

राज्यातील राज्यातील बीड, जळगाव, ऄहमदनगर, बुलढाणा, कोल्हापूर, जालना अतण औरंगाबाद या सात तजल्ह्यांमध्ये ० ते ६ 

वषे वयोगटातील मलुा-मलुींचे तलंग गुणोत्तर प्रमाण ८४८ पेिा कमी अह.े २००१ मध्ये त्याचे प्रमाण ९१३ तर  २०११ मध्ये तर 

९१८ आतके होते.  या ऄसंतुलनामळेु सामातजक सरुतितता, ईतरंड ढासळण्याची भीती व्यक्त केली जात अह.े िी-पुरुष गुणोत्तर 

प्रमाण घसरण्याने काही राज्यांमध्ये तववाहतवषयक गंभीर प्रश् तनमााण झाले अहते.  

भारतामधील २०१४ ते म े २०१७ मधील घटनांची अकडेवारी पातहल्यास दशेात जातीय दंगलींची संख्या २ हजार 

३९४ आतकी भयंकर अह.े यामध्ये एकूण ३२२ लोक मारले गेल ेहोते. तर १५,४९८ लोक जखमी झाल ेहोते. जातीय दंगलींची 

प्रकरणांचे प्रमाण ईत्तर प्रदेश, कनााटक, मध्यप्रदेश, राजस्थान, पतिम बंगाल, महाराष्र, तबहार, गुजरात आ. राज्यामध्ये जास्त 

ऄसलेले तदसनू येते. त्याचप्रमाणे भारताला दहशतवाद वा अतंकवाद हा काही नवीन तवषय नाही, ह ेअपणाला वेळोवेळी तदसनू 

अले अह.े मुबंइमध्ये १२ माचा १९९३ रोजी १२ तठकाणी बॉम्बस्फोट झाला त्यामध्ये १२०० लोक जखमी झाले तर ३५० लोक 
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मतृ्यखूी पावले. २४ तडसेंबर १९९९ नेपाळ ते भारत आतंडयन एऄरलाआन्स IC ८१४ या तवमानाचे ऄपहरण- करण्यात अले 

त्यामध्ये १७८ प्रवाशी होते, त्यापैकी काही प्रवासी जखमी झाले तर १ प्रवासाचा मतृ्य ू झाला. ३१ तडसेंबर १९९९ रोजी 

तदल्लीतील  संसदेमध्ये मौलाना मसरू ऄझर ’जैश ए मोहम्मद’च्या व लष्करे तैयबा ऄततरेकी संघटनेच्या काही ऄतेरेकींनी हल्ला 

केला त्यामध्ये काहीजण जखमी झाल े तर यामध्ये ०५ पोलीस शहीद झाले. ११ जलैु २००६ रोजी मुंबइतील पतिम 

रेल्वेच्या धावत्या लोकल्समध्ये ११ तमतनटांत सात बााँबस्फोट घडवनू अणले गेले त्यामध्ये ७०० लोक जखमी झाले तर २०९ 

लोक मतृ्यमूखुी पावले. २६ नोव्हेंबर २००८ रोजी  दहशतवाद्यांनी  मुबंइ मध्ये हल्ला केला त्यामध्ये ८०० जण जखमी झाल ेतर 

१९७ जणांचा बळी गेला.   

१९९१ च्या जनगणनेनुसार भारतात सरासरी अयमुाान ५८ वषे अह.े त्यामळेु २००० साली ६० ते ७४  या 

वयोगटातील िी-पुरुषांची संख्या एकूण लोकसंख्येच्या ५.६% होती. एकत्र कुटंुबपद्धतीमध्ये वदृ्धांना  ऄन्न, वि व तनवारा 

तमळण्याची पूवी शाश्वती होती. सध्या मात्र एकत्र कुटंुबे तवघतटत होत अहते. या तवघटन-प्रतियेमळेु वधृ्दांच्या समस्या वाढत 

अहते. भारतात २०११च्या लोकसंख्येनुसार ८% लोक ह े वयाच्या ६० वषे व त्यापेिा जास्त वयोगटातील अहते. भारतात 

वदृ्धांची संख्या मोठ्या प्रमाणात वाढत अह.े सध्या तरी ही अकडेवारी साका  देश अतण चीनपेिा कमी अह;े परंत ु२०५० पयांत 

६० वषे वयापेिा ऄतधक ऄसलेल्या लोकांची संख्या १९  ते २० टक्के आतकी वाढणार अह े म्हणजेच ३४ कोटींवर जाणार 

ऄसल्याचे सरकारी अकडेवारी सांगते. तसेच भारतातील अरोग्याच्या समस्यां तदवसेंतदवस अव्हानात्मक बनत चाललेल्या  

अहते. भारत हा दशे ऄनेक प्रकारच्या अरोग्य समस्यांशी झुंजत अह ेज्यामध्ये संसगाजन्य अतण ऄसंसगाजन्य दोन्ही रोगांचा 

समावेश अह.े भारतातील प्रमखु अरोग्य समस्यांमध्ये ियरोग, मलेररया अतण डेंग्य ूताप यांसारख्या संसगाजन्य अजारांबरोबरच 

मधमुेह, हृदय व रक्तवातहन्यासंबंधी रोग अतण श्वसनाचे अजार यासारख्या दीघाकालीन पररतस्थतींचा समावेश होतो. त्याचप्रमाणे 

एड्स, कॅन्सर सारखे गंभीर अजारही मोठ्या प्रमाणात अहते. या सवाांचा परीणाम भारतातील सामातजक स्वास््यावर होताना 

तदसतो अह.े  

 

सामाजिक स्वास््य जबघडण्याची कारणे: 

१. लोकसंख्येची समस्या (Population Problem) 

२. जाती दगंली अतण राजकारण  (Caste and Politics) 

३. धातमाक दंगली (Religious Riots) 

४. दहशतवाद (Terrorism) 

५. तलंग ऄसमानता (Gender Inequality) 

६. वाढणारे गुन्हगेारीचे प्रमाण (Crime on the Rise) 

७. गररबीची संस्कृती (The Culture of Poverty) 

८. मागासवगीय समस्या (The Problem of Backward) 

९. वदृ्धांची समस्या (The Problem of the Elderly) 

१०. महामारी अतण बेरोजगारीची समस्या (The Pandemic and Unemployment) 

सामाजिक आरोग्य राखण्यासाठी उपाययोिना: 

१. सामाजिक सलोखा राखावा: 

भारतात तवतवध धमा, जाती अतण संस्कृती अहते. मात्र, ते सवा एकाच धाग्यात बांधलेले अहते, त्या धाग्याचा ऄथा 

ऄसा अह ेकी अपण सवा भारतीय अहोत. अपण सवाजन सारखेच अहोत ह ेसवाांनी समजनू घेतले पातहजे. नैसतगाक अतण आतर 

सशि राष्रांनी देशावर ऄनेक वेळा हल्ला केला अह.े पण अपण सवा धमा, जात, पंथ तवसबलन एकत्र येउन त्यातवरुद्ध प्रत्येक 

वेळी लढा तदला. अपणाला ऄनेक प्रकारच्या ऄडचणींचा सामना करावा लागला. मग अपण अपल्या दैनंतदन जीवनात ऄसा 
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भेदभाव का करतो? ज्याच्यामळेु सामातजक स्वास््य तबघडते. याचा तवचार अता करणे गरजेच ेअह.े काही समाजकंटक जाती 

धमाामध्ये  फूट पाडण्याचा अतण सामातजक सलोखा तबघडवण्याचा प्रयत्न करतात. त्यांच्यापासनू सावध राहणे अवश्यक ऄसनू 

ऄशा समाजकंटकवर वेळीच तनयंत्रण ठेवणे गरजेच ेअह.े  

२. कुटुिंबात सजहष्णुतेची गरि: 

भारतीय कुटंुब व्यवस्था लिात घेतल्यास ऄसे तदसनू येते की, प्राथतमक अतण संयकु्त कुटंुब व्यवस्थेमध्ये तवतवध 

तठकाणी एक पत्नीत्व, बह पत्नीत्व कौटंुतबक व्यवस्था, मातसृत्ताक तसेच तपतसृत्ताक कुटंुब व्यवस्था यांचा समावेश होतो. कुटंुब 

म्हणजे एकमेकांशी संबंतधत ऄसलेल्या लोकांचा समहू. कौटंुतबक संस्था एकतर संयकु्त तकंवा स्वतंत्र ऄस ूशकतात. अइ-वडील, 

पती-पत्नी व मलेु ह ेस्वतंत्र कुटंुबाचे मलूभतू घटक अहते. खरे तर, कौटंुतबक ऐक्यामध्ये आतर दयु्यम नातेसंबंधांचा समावेश होतो. 

संकटाच्या वेळी, एक कुटंुब म्हणनू संपूणा कुटंुबाला एकतत्रतपणे संकटाचा सामना करावा लागतो. जर एखादे कुटंुब तटकायचे 

ऄसेल तर त्याच्या सदस्यांमध्ये पे्रम ऄसणे अवश्यक अह.े ज्या कुटंुबात पे्रम नसते ऄसे कुटंुब ह ेकुटंुब नसनू तर ते एक प्रकारचे  

स्मशानभमूी ऄसते, ह े समजनू घेणे गरजेच ेअह.े अपणाला  मातहती अह ेकी स्मशानभमूीत ऄनेक मतृदेह ऄसतात परंतु ते 

कधीही एकमेकांना भेटत नाहीत तकंवा बोलत नाहीत. ज्या कुटंुबात अइ-वडील, पती-पत्नी व मलेु एकत्र राहत ऄसतानाही 

एकमेकांना पाहून खशु नसतात, ते कौटंुतबक स्मशानभमूी ऄसल्यासारखेच ऄसते. कुटंुबाची एकता कायम  तटकवनू  ठेवणे ह े 

अनंदी कुटंुबाचा खरा मंत्र हा अह.े  

३. कौटुिंजबक जिव्हाळा राखला पाजहिे: 

अजकाल घरगुती तहसंाचाराचे आतके प्रकार समोर येत अहते की ऄशा तहसंाचाराच्या घटना वतामानपत्रांमध्ये दररोज 

छापल्या जातात तकंबह ना त्या वाचल्या वा ऐकल्या जातात. मळुात अपल्या संस्कृतीत संयकु्त कुटंुब पद्धतीची परंपरा खपू जनुी 

अह.े या व्यवस्थेत माणसाला माणसाचे प्रेम तमळते. परंत ुसध्या ऄसे तदसते अह ेकी कुटंुब पद्धतीतील तजव्हाळा हळूहळू कमी 

होत अहते. कुटंुबातील ऄनोपचारीक संबंध कमी होत जाउन घतनष्ठता संपुष्टात येत अह.े त्यामळेु नागररकांनी अता कौटंुतबक 

तजव्हाळा राखण्याचा प्रयत्न केला पातहजे. अपल्या तिारी सौहादापूणा पद्धतीने सोडवल्या पातहजते. जर परस्पर तवश्वास अतण पे्रम 

ऄसेल तर ह ेसवा वाद तमटतील अतण बंध कायम राहतील. 

४. िातीय दिंगली आजण रािकीय जगर्ाडािंपासून दूर राहणे: 

भारताला स्वातंत्र्य तमळण्यापूवी अतण तमळाल्यानंतर ऄनेक वेळा तहदं-ूमतुस्लम-तशख ऄशा धातमाक व जातीय दगंली 

घडल्या अतण त्यामध्ये हजारो लोक मारले गेले. अजही ऄशा प्रकारच्या दगंली घडतात अतण त्यामध्ये शेकडो तनष्पाप लोकांचे 

जीव जातायेत. येथे एक वस्तुतस्थती स्पष्ट केली पातहज ेकी भारताला स्वातंत्र तमळाल्यानंतर भारतातील प्रत्येक सकारच्या काळात 

मग ते कोणाच्याही पिाचे सरकारच्या काळात ऄसो, छोट्या मोठ्या धातमाक व जातीय दंगली घडल्या अहते व अजही घडत 

अहते अतण त्यामध्ये हजारो लोक मारल ेजात अहते. पण याची जबाबदारी सत्तेवर ऄसलेल ेकोणत्याही पिाचे सरकार ते स्वत: 

वर घेत नाही. ईलटपिी त्याचे राजकारण केले जाते ह ेऄत्यंत क्लेशदायक अह.े येथे एक गोष्ट स्पष्ट केली पातहजे की कोणाच्याही 

सरकारच्या काळात दगंली झाल्या ऄसल्या तरी तवद्यमान अकडेवारीत घोटाळा कबलन या गंभीर समस्येचे राजकारण कबलन 

सामातजक स्वा्य तबघडव ूनये. साध्या कारणांसाठी समाजात दगंलीची मानतसकता का तनमााण केली जाते याचा तपास करणे 

ऄतधक महत्त्वाचे अह.े जर ऄसे झाले नाही तर पिीय राजकारण अतण अरोप-प्रत्यारोपामळेु जातीय दंगली थांबणार नाहीत. 

पोलीस तकंवा पोतलसांच्या बंदकुा दगंली तात्पुरत्या काळासाठी थांबव ूशकतात; परंतु यामळेु मानतसकता बदलणार नाही, त्यामळेु 

त्याचे समळू समाजातूनच नष्ट होणे गरजेच ेअह.े   

५. र्माजनरपेक्षतेची भावना कायम ठेवा:  

देशात वांतशक अतण जातीय सलोखा वाढवण्यासाठी भेदभाव न करता, समाजात दे्वष पसरवणाऱ्या संघटनांवर बंदी 

घातली पातहजे. कायदे अतण सरकारी कागदपत्रांमध्ये जात अतण धमााचा ईल्लेख नसावा. प्रत्येकाने राज्यघटनेच्या 

धमातनरपेितेच्या भावनेचा अदर केला पातहज.े देशात धातमाक अतण जातीय सलोखा वाढवण्यासाठी प्रत्येक भारतीयाने अपल्या 
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मलूभतू कताव्यांकडे लि तदले पातहजे. जात अतण धमााच्या नावाखाली तचथावणी देणाऱ्या प्रत्येकापासनू अपण दरू रातहले 

पातहजे. अपण सवाांशी दयाळूपणे वागले पातहजे. भारतीय संस्कृती अपल्याला वसधैुव कुटंुबकमचा धडा तशकवते. जात, पंथ 

तकंवा धमााच्या अधारे एखाद्या व्यक्तीचा न्याय कबल नये. जेव्हा एखाद्या धमाातील वा जातीतील एखाद्या व्यक्तीच्या हातून गुन्हा 

होतो, तेव्हा त्या गुन्हगेाराला दोष वा तशिा न दतेा त्याच्या धमााला वा जातीला दोष वा तशिा देउ नये. दोषींवर कठोर कारवाइ 

झाली पातहजे जेणेकबलन व्यक्तीवर तनयंत्रण राहील. पररणामी सामातजक स्वास््य तटकून राहण्यास मदत होइल.  

६. लोकसिंख्या कमी करणे: 

 कोणत्याही देशाची लोकसंख्या ही त्या देशाच्या प्रगतीमध्ये महत्त्वाची भतूमका बजावत ऄसते. पण काही वेळेला काही 

देशांना प्रमाणापेिा जास्त वाढणारी लोकसंख्या ही त्या दशेाला डोकेदखुी ठरते.  भारत दशेाच्या बाबतीत तवचार करता भारताची 

लोकसंख्या तदवसेंतदवस वाढतच अह.े याचा पररणाम स्वबलप भारत देशाला लोकसंख्येचे जसे याचे फायदे अहते तसे त्याचे तोटे 

ही अहते. एका बाजलूा भारतामध्ये मनुष्यबळ वाढत ऄसनू त्याचे भारताच्या प्रगतीमध्ये महत्त्वाचे योगदान तमळत अह.े परंतु 

दसुऱ्या बाजलूा वाढत चाललेल्या लोकसंख्येचे तोटे ही तदसनू येत अहते.  जसे तक बेरोजगारी, दाररद््रय, कुपोषण, प्रदषूण, 

व्यसनाधीनता, अत्महत्त्या, वाढते शहरीकरण, जीव घेणी स्पधाा, नैराश्य, ईदासीनता आ. समस्या तनमााण होउन भारतातील 

सामातजक स्वा्य धोक्यात येउ लागले अह.े  २०२० मध्ये अपला देश महासत्ता बनेल ऄसे  डॉ. ए. पी. ज.े ऄब्दलु कलाम 

म्हणाले होते. १९९१ मध्ये भारताच्या लोकसंख्येत मोठ्या संख्येने तरुण होते अतण हीच भारताची ताकद होती. १९९१ सालच्या  

लोकसंख्येचा तवचार करता सद्यपररतस्थतीत  देशातील वदृ्धांची संख्या वाढत अह.े ऄमेररका, जपान अतण चीनचे सरासरी वय 

भारताच्या तुलनेत जास्त अह.े परंतु ऄसे तदसनू येते की, पुढील १२ वषाांत अपल्या दशेातील वदृ्धांची संख्या जपानआतकीच 

ऄसेल. ही पररतस्थती तचंताजनक अह.े १९९० मध्ये, वदृ्ध लोकसंख्या देशाच्या लोकसंख्येच्या केवळ ११% होती. २०२५ पयांत 

ती २५% पयांत पोहोचण्याची ऄपेिा अह.े जेव्हा वदृ्धत्वाचा दर वाढेल, तेव्हा त्याचा भारताच्या ऄथाव्यवस्थेवर अतण सामातजक 

तस्थतीवर पररणाम होइल.  पररणाम स्वबलप सद्यपररतस्थतीत अपल्या देशात कुटंुब तनयोजनाचा प्रसार झाला अह ेव  होत ही अह े

अतण ऄजनू होणे अवश्यक ही अह,े तरच भारतातील तबघडत चाललेली पररतस्थती तनयंत्रणात येउ शकेल.  

७. तरुणािंनी व्यसनापासून दूर राजहले पाजहिे: 

देशाच्या तवकासात तरुणांचे योगदान मोठे अह.े तथातप, जर या तरुण तपढीला चांगल्या सवयी ऄसतील तर ते  केवळ 

देशाचाच नव्ह ेतर स्वतःचा देखील तवकास कबल शकतात. परंतु सद्यपररतस्थतीत भारत दशेातील तरुणांचे तचत्र वेगळे तदसनू येत 

अह.े भारतामध्ये तरुणांची संख्या मोठ्या प्रमाणात अह ेपरंतु दशेातील बेरोजगारीचा दर तदवसेंतदवस वाढत ऄसनू त्याचा पररणाम 

तरुणांच्या ियशक्ती शक्तीवर होत अह.े तरुणांच्या हाताला काम तमळत नसल्याने तसेच आतर कारणांने ते समाज तवघातक 

कृतीकडे वळताना तदसत अहते. त्यापैकी एक म्हणजे तरुणांमध्ये वाढत ऄसलेले व्यसनाधीनतेचे प्रमाण ह े तचतंाजनक अह.े 

व्यसनाधीनतेमळेु ऄनेक तरुणांचे जीवन ईदध््वस्त होत ऄसल्याचे तदसनू येत अह.े  ऄंमली पदाथाांच्या व्यसनाधीनतेसाठी ऄनेक 

संस्था काम करत अहते. परंतु ऄसे ऄसनू सदु्धा व्यसनाधीनतेचे प्रमाण कमी होताना तदसत नाही. त्याचा पररणाम भारतातील 

सामातजक स्वास््यावर होत अह.े अपण व्यसनापासनू मकु्त होण्याचा प्रयत्न करत नसणे ही ऄततशय खेदजनक बाब अह.े तसेच 

आतरांना सल्ला देण्याऐवजी स्वतः ला व्यसनापासनू दरू ठेवण्याचा प्रयत्न करणे अवश्यक अह.े 

८. देशातील रोिगार दर वाढजवणे: 

देशात २०१७-१८ मध्ये बेरोजगारीचा दर ४५ वषाांच्या ईच्चांकी ६.१ टक्क्यांवर पोहोचला अह.े २०१७-१८ मध्ये 

बेरोजगारीचा दर ग्रामीण भागात ५.३ टक्के तर शहरी भागात ७.८ टक्के होता. तरुणांमधील बेरोजगारी सवाातधक होती, १३% ते 

२७% पयांत. २०११-१२ मध्ये बेरोजगारीचा दर २.२ टक्के होता. १९७२-७३ मध्ये हा अकडा सवाात जास्त होता. ऄतलकडच्या 

वषाांत, कामगारांची गरज कमी झाल्यामळेु ऄतधक लोकांना कामावबलन काढून टाकण्यात अले अह ेअतण येत अह.े तेंव्हा 

वरील मदुद््यामध्ये ईल्लेख केल्याप्रमाणे तरुणांच्या हाताला काम तमळत नसल्याने तसेच आतर कारणांने ते समाज तवघातक 

कृतीकडे वळताना तदसत अहते. तरुणांमध्ये नैराश्य, ताण तणाव, व्यसनाधीनता, अत्महत्त्या आ. समस्या वाढत अहते.  पररणाम 
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स्वबलप तरुणांच्या तसेच त्यांच्या कुटंुबांच्या तकंबह ना समाजाच्या सामातजक स्वास््यावर प्रत्यि नकारात्मक पररणाम होत अह.े 

तेंव्हा भारत सरकारने रोजगाराच्या संधी दशेातील लोकांना तवशेषतः होतकबल तरुणांना ईपलब्ध कबलन देले पातहजे. लघ ुव कुटीर 

ईद्योग ईभारण्यासाठी चालना तदली पातहजे. लोकांना व्यवसायासाठी ऄनुदान तदले पातहजे. जेणेकबलन लोकांच्यामध्ये 

अत्मतवश्वास तनमााण होइल अतण ते अपले जीवन अनंदायी जगतील.  

९. दुष्काळाचे सहानुभूतीपूवाक उच्चाटन करणे:  

अपल्या देशात ऄशी ऄनेक राज्ये अहते तेथे कमी जास्त प्रमाणात दरवषी ओला अतण कोरडा दषु्काळ हा पडत 

ऄसतो. ओला दषु्काळ म्हणज,े एखाद्या तवतशष्ट िेत्रात काही काळ सतत वा नेहमीचे पजान्यमानापेिा जास्त पाउस पडल्यामळेु 

(ऄततवषृ्टीमळेु) तपकांची झालेली हानी, पूरामळेु जीव व तवत्तहानी, पाण्याचा सकुाळ ऄशी पररतस्थती ईदभवणे होय. ओला 

दषु्काळमध्ये छत्तीसगड, मध्य प्रदेश, तबहार, जारखंड, ओररसा, ईत्तर प्रदशे अतण पतिम महाराष्राचा काही भागांचा समावेश 

होतो. कोरडा दषु्काळ म्हणजे नैसतगाक हवामान चिातील दीघाकाळ कोरडा काळ, जो पजान्यमानाच्या ऄभावामळेु होतो. कोरडा 

दषु्काळमध्ये ईत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेशात पसरलेला बुंदलेखंड, महाराष्रातील मराठवाडा व तवदभा, दतिणेकडील कनााटक 

राज्यातील ईत्तर अतण मध्य भाग जसे तवजापरू, तबदर अतण गुलबगाा तजल्ह्याचा काही भाग, पतिम राजस्थानच्या जोधपूर अतण 

जैसलमेर तवभागांसारख्या काही भागांचा यामध्ये समावेश होतो. दषु्काळाचे ऄनेक पररणाम होउ शकतात, जसे की, तपण्याच्या 

पाण्याची तसेच शेतीसाठीच्या पाण्याची टंचाइ तनमााण होते,  जतमनीची नासाडी होउन जतमनीतील ओलावा कमी होतो, पीक 

जतमनीची ईत्पादकता नष्ट होते, तपकाची वाढ तकंवा ईत्पादन कमी होते, पशुधनाची वहन िमता कमी होते, अरोग्यावर पररणाम 

होतो, ऄथाव्यवस्था प्रभातवत होते, उजाावर पररणाम होतो, पयाावरणावर पररणाम होतो अतण यामळेु लोकसंख्येचे तवस्थापन 

अतण स्थलांतर होते. या सवाांचा नकारात्मक पररणाम दषु्काळग्रस्त भागातील लोकांच्या जीवनावार पडू शकतो. पररणामी त्यांचे 

सामातजक स्वास््य तबघडू शकते. सवाात वाइट बाब म्हणजे देशात्तील दषु्काळावर मात करण्यासाठी सत्ताधारी पिाच्या नेत्यांमध्ये 

एकमत तदसनू येत नाही. पररणामी अतापयांतच्या कोणत्याही सत्ताधारी पिाने यावर कोणत्याही प्रकारच्या प्रभावी ईपाययोजना 

केल्या नाहीत. अतण केल्या ऄसल्या तरी त्या तटपुंज्या स्वबलपाच्या अहते. तेंव्हा देशातील दषु्काळग्रस्त भागांचा सहानभतूीने 

तवचार कबलन मानवतेच्या दृतष्टकोनातून त्यांच्यासाठी कल्याणकारी योजना राबतवणे गरजेच ेअह.े जेणे कबलन ते दषु्काळाचा 

सामना तनभायतेने कबल शकतील.  

१०) ज्येष्ठािंच्या समस्यािंकडे लक्ष देणे: 

भारताला ऄनेकदा तरुणांचा देश म्हणनू तचतत्रत केले जाते. पररणामी त्याचा जनसांतख्यकीय लाभांश मनुष्यबळाच्या 

स्वरुपात तमळतो. परंतु लोकसंख्याशािीय बदलाच्या प्रतियेतून जाणाऱ्या प्रत्येक देशाप्रमाणेच भारतालाही वाढत्या वयामळेु 

समस्या भेडसावत अह.े तरुणांनाचा दशे म्हणनू ओळखला जाणाऱ्या देशाची ओळख ही एक ना एक तदवस वदृ्धांचा देश म्हणनू 

ओळखला जाइल. जसे सद्यपररतस्थतीत चीनला वदृ्धांचा दशे म्हणनू ओळखतो. जेंव्हा एखाद्या देशात वदृ्धांची संख्या वाढते तेंव्हा 

त्या देशाची ियशक्ती कमी होते. पररणामी त्या देशाची प्रगती खुटंते.  त्याही पलीकडे जाउन वदृ्धांच्या समस्या त्या देशाला 

डोकेदखुी ठरते. तेंव्हा वदृ्धांच्या कल्याणासाठी अतण काळजीसाठी, अधीपासनू ऄतस्तत्वात ऄसलेल्या सामातजक समथान 

प्रणाली, कुटंुब अतण नातेसंबंध यासारख्या पारंपाररक सामातजक संस्थांचे पुनरुज्जीवन, शेजाऱ्यांशी चांगले संबंध, सामदुातयक 

संबंध अतण समदुायाचा सहभाग यावर अपणाला लि कें तद्रत केले पातहजे अतण कुटंुबातील सदस्यांना वदृ्धांबद्दल संवेदनशील 

केले पातहजे. तवद्यमान वदृ्ध व्यक्तीच्या तवतशष्ट गरजा, पे्ररणा अतण प्राधान्ये पूणा करण्याची अतण सतिय वदृ्धत्वाला प्रोत्साहन 

देताना त्यांना समाजात योगदान दणे्याची संधी दणे्याची गरज अह.े तनरोगी अयमुाानात वाढ करण्यासाठी चांगले अरोग्य ह े

समाजाच्या कें द्रस्थानी अह.े भारतातील वदृ्ध लोकांचे अयमुाान जसजसे वाढत अह,े तसतसे अपण ह ेसतुनतित करणे अवश्यक 

अह ेकी ते दीघाकाळ, तनरोगी जीवन कसे जगतील, जे वदृ्ध व्यक्ती, त्यांचे कुटंुब अतण समाजासाठी ऄतधक महत्वाच ेअहते. 
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सारािंश: 

जेव्हा लोक सामातजकररत्या जोडलेले ऄसतात अतण त्यांच्यात तस्थर अतण अश्वासक संबंध ऄसतात, तेव्हा ते 

तनरोगी तनवडी करण्याची तसेच मानतसक अतण शारीररक अरोग्याचे चांगले पररणाम तमळण्याची ऄतधक शक्यता ऄसते. 

त्याचप्रमाणे कठीण काळ, तणाव, तचंता अतण नैराश्याचा सामना करण्यास देखील ते लोक सिम ऄसतात. समाज हा 

साधेपणाकडून गुंतागुंतीच्या तदशेने तवकतसत होत जात ऄसतो. ज्यावेळी गुंतागुंतीची समाज रचना ऄतस्तत्त्वात येते, त्यावेळी 

समाजात ऄनेक समस्या तनमााण होत ऄसतात. प्रत्येक सामातजक समस्येचे स्वरुप अतण व्याप्ती ही वगेवेगळी ऄसते. १९९१ मध्ये 

अतथाक ईदारीकरण सबुल झाल्यापासनू भारताने अतथाक अघाडीवर नेत्रदीपक प्रगती केली. परंतु भारतामधील अजचे ह े तचत्र 

वेगळे ऄसलेले तदसनू येते.  लोकसंख्येची समस्या, जातीय दंगली अतण राजकारण, धातमाक दगंली, दहशतवाद, तलंग ऄसमानता, 

वाढणारे गुन्हगेारीच ेप्रमाण, गररबीची संस्कृती, कुपोषण, मागासवगीयांच्या समस्या, वदृ्धांच्या समस्या, महामारी, वैद्यकीय ऄपुऱ्या 

सतुवधा, प्रदषूण,  दषु्काळ, नैसतगाक अपत्ती, परदशेी अिमणे अतण बेरोजगारीची समस्या आ. ऄशा ऄनेक कारणामळेु 

भारतातील सामातजक स्वास््य तदवसेंतदवस तबघडते चालले अह.े जर याला वेळीच लगाम घातला नाही तर संपूणा समाज 

व्यवस्थाच मोडखळीस येइल. तसेच भारत महासत्ता होण्याचे जे स्वप्न पाहत अह,े त्याला कुठेतरी तडा जाण्याची शक्यता अह.े 

अतण जरी भतवष्यात अपण महासत्ता तकंव्हा तवश्वगुरु झालो तरी अपण ऄशा व्यवस्थेत ऄस ूजेथे सामातजक स्वा्य नसेल. 

अतण जर सामातजक स्वा्य नसेल तर ऄशी व्यवस्था तरी घेउन काय करणार? हा प्रश् मनामध्ये ईभा राहतो. ह ेतचत्र बदलायचे 

ऄसेल तर शासनाने तसेच भारतामध्ये राहणाऱ्या प्रत्येक नागररकांनी थोडेतरी मनावर घ्यायला हवे.    
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