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तरुणामधील व्यसनाधीनता - एक सामाजिक समस्या 

 

अंकुश एम. गोंडगे 

सहायक प्राध्यापक,  समाजशास्त्र विभाग, 

महािीर महाविद्यालय, कोल्हापरू 
 

 

प्रस्तावना: 

 तरुण वपढी ही दशेाचे भवितव्य अहे. तरुण जेिढे सदृढ तेिढाच दशे सदृढ. परंतु अज तरुण मोठ्या 

प्रमाणात व्यसनाच्या अहारी जात अहेत. वमत्ांची संगत, वनराशा, बेरोजगारी, पे्रमभंग, वचत्पटांचा प्रभाि ि 

अकर्षण यांमळेु तरुण िगष नकळत व्यसनाकडे िळला जातो अवण एकदा व्यसन जडले वक त्यातून बाहेर पडणे 

कठीण जाते. भारतीय तरुणांमध्ये प्रामखु्याने दारू, तंबाख,ू वसगारेट-वबडी, मािा-गुटखा यासारखी व्यसनाधीनता 

मोठ्या प्रमाणात अढळते. या व्यसनाचा पररणाम व्यसनी व्यक्तींिर होतोच परंतु त्यांच्याबरोबर कुटंुब, समाज 

अवण दशे हे घटक दखेील प्रभावित होतात. त्यामळेु तरुणांमधील व्यसनाधीनता ही अजच्या पररवथथतीत एक 

सामावजक समथया म्हणनू पढेु येत अहे. 

 प्रथतुत शोधवनबंधात व्यसनाचा ऄथष, तरुणांमधील व्यसनाधीनता, व्यसनाधीनतेचे प्रमाण, व्यसनाचे 

तरुणांिरील दषु्पररणाम अवण व्यसनाधीनता वनमुषलनासाठी ईपाययोजना आत्यादी बाबींचा अढािा दयु्यम 

तथयांच्या अधारे घेण्यात अला अहे. 

 

व्यसनाधीनता म्हणिे काय? 

नशा दणेाऱ्या वकंिा मादक पदाथाषच्या सेिनाने मानिी शरीराच्या मज्जासंथथेिर पररणाम होउन गुंगी 

वकंिा वनद्रा येणे, शरीराचे ऄियि वशवथल पडणे, ग्लानी येणे, विचारशक्तीचा ऱ्हास होणे आत्यादी प्रकार घडतात. 

मात् मादक पदाथाषच्या सेिनाने मनािरील दडपण वनघनू जाते वकंिा कमी होते. या मादक द्रव्याची मग शरीराला 

सिय लागते. ऄशा पदाथाषचे िारंिार सेिन करण्याची सिय म्हणजे व्यसन होय. 

मादक पदाथाांच्या सेिनाची व्यक्तीला सिय लागणे ि व्यक्ती त्या पदाथाांच्या अहारी जाने वकंिा त्यांच्या 

प्रभािात येणे म्हणजे व्यसनाधीनता होय. 

व्यसन म्हणजे एखादी ऄशी सिय की, ज्यामळेु मोठय़ा प्रमाणािर शारीररक, मानवसक ि सामावजक त्ास 

होत ऄसल्याची जाणीि होत ऄसनूही त्यात बदल करणे शक्य होत नाही.  



IJAAR    Vol.6 No.1   ISSN – 2347-7075 
 

अंकुश एम. गोंडगे 

                              118 

व्यसनाधीनता ही मादक पदाथष वकंिा एखाद्या गोष्टीची, पदाथाषची एिढी सिय होण्याची वथथती अहे की 

ज्याच्या ऄभािात व्यक्ती सामान्य जीिन जगू शकत नाही. या पदाथाांच्या सेिनाने वकंिा त्याची सिय पणूष 

झाल्यानंतरच तो शारीररक ि मानवसक दृष््टया शांत होतो. व्यसन जडलेली व्यक्ती आच्छा ऄसनू दखेील व्यसन सोडू 

शकत नाही. त्यामळेु ही एक घातक सिय अहे. 

पैशांचा गैरिापर, मागषदशषनाचा ऄभाि, ईत्सकुता, संगत या अवण ऄशा काही कारणांमळेु व्यसन जडते 

अवण ही व्यसनाधीनता मानवसक रोग बनते. मग व्यक्तीची आच्छा ऄसनूही व्यक्ती व्यसनापासनू मकु्त होउ शकत 

नाही. व्यक्ती पणूषतः व्यसनाच्या अहारी जाते.  

तरुणांकडून वापरले िाणारे व्यसनी पदाथथ: 

 दारू  हेरॉइन  भांग 

 ऄफू  ब्राउन शगुर  हशीश 

 गांजा  कोकेन  वसगरेट 

 मावफष न  ताडी  तंबाख ू

 

िरील पदाथाांचा िापर तरुणांकडून व्यसन करताना केला जातो वकंिा या पदाथाांचे व्यसन तरुण करतात. 

यामध्ये दारू, तंबाख,ू वसगारेट, गांजा या चार पदाथाांचे व्यसन जाथत तरुणांना ऄसलेले वदसते. 

 

व्यसनाधीनतेची कारणे: 

 व्यसनाधीनता हा एक मानवसक अजार अहे. हा अजार नकळत व्यक्तीला जडतो. प्रत्येक व्यक्ती 

सरुुिातीला मी या व्यसनाच्या अहारी जाणार नाही याचा विचार करतो पण हळू हळू व्यक्ती व्यसनाच्या अहारी 

जाउन त्याला व्यसन कसे जडले हेच कळत नाही. व्यसनाधीनतेची काही प्रमखु कारणे पुढीलप्रमाणे सांगता 

येतील. 

१. पौगंडावस्थेत समवयस्कांच्या दबावामुळे (Peer pressure):  

बालपण अवण तरुणपण यांच्यातील ऄवतशय नाजकू ऄिथथा म्हणजे पौगंडािथथा. या ऄिथथेला 

वकशोरािथथा ऄसेही म्हटले जाते. या ियात मलुांमध्ये समियथक वमत्ांबरोबर खेळणे, त्यांच्याशी थपधाष करणे, 

त्यांची तुलना करणे या बाबी प्रकर्ाषने घडतात. तसेच ही मुल निीन निीन गोष्टी करणे, निीन ऄनुभि घेणे याकडे 

अकवर्षत होतात. ऄशातच आतर समियथक वमत्ांच्या अग्रहामळेु, दबािामळेु व्यसनाकडे िळतात.  

२. प्रजतषे्ठच्या चुकीच्या कल्पनांना बळी पडल्यामुळे:  

समाजात काही व्यसनांना प्रवतष्टा प्राप्त झालेली ऄसते. तसेच व्यसन केल्याने अपण तणािातून मकु्त 

होतो. परुुर्ांनी व्यसन केले पावहजे. त्यात अपले परुुर्त्ि अहे. ऄशा चकुीच्या कल्पना रुजलेल्या ऄसतात. 

http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_mr_all_maxi_2019-12/A/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
http://medbox.iiab.me/kiwix/wikipedia_mr_all_maxi_2019-12/A/%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A5%82
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श्रीमंत व्यक्ती ड्रग्स, दारू यासारख्या मादक द्रव्यांचे सेिन करतात मग अपणही केले पावहजे ऄशा पध्दतीने 

मलुांमध्ये चकुीची कल्पना रुजते ि तरुण व्यसनाकडे िळला जातो.  

३. जचत्रपटातील नायकांचे अंधानुकरण:  

बऱ्याच वचत्पटांमध्ये नायक वसगारेट ओढताना दाखिला जातो वकंिा दारू वपतांना दाखिला जातो. 

जेंव्हा त्याचा प्रेमभंग होतो तेव्हा नायक व्यसनाकडे िळतो ऄसेही दाखिले जाते. ऄशा दृशातून तरुण वपढी 

थितःची तुलना नायकाशी करतात ि अपल्या अयुष्यात नायाकासारखे प्रसंग अल्यास त्याच्याप्रमाणेच व्यसन 

करायला सरुुिात करतात.  

४. सामाजिक जनयमने आजण सांस्कृजतक मान्यता; 

काही संथकृती वकंिा समदुायांमध्ये व्यसनी पदाथाषचा िापर सामान्य मानला जातो वकंिा त्याच्या िापरास 

प्रोत्सावहत केले जाते, ज्यामळेु व्यसन जडण्याची शक्यता िाढते. जर समाज एखाद्या व्यसनी ितषनाला थिीकाराहष 

वकंिा सामावजक जीिनाचा भाग मानत ऄसेल, तर व्यक्ती त्या ितषनाचा ऄिलंब करू शकतात अवण त्यांच्यात 

व्यसन विकवसत होउ शकते. 

सामावजक कायषक्रम वकंिा परंपरा म्हणनू काही व्यसनी पदाथाांचा िापर केला जातो. जसे की पाटी, ईत्सि 

वकंिा सामावजक एकत् येणे, ऄशा वठकाणी व्यक्ती व्यसनी पदाथाांचा िापर अनंद, विश्रांती वमळिण्यासाठी 

करतात. त्यातनूही व्यसन जडते. 

५. सामाजिक-आजथथक पररजस्थती: 

गरीब वकंिा अवथषक दडपण ऄसलेल्या व्यक्तींना व्यसनी पदाथाांचा िापर वकंिा व्यसनी ितषन हे 

मानवसक दिाखान्याचे वकंिा पलायनाचे एक साधन म्हणनू वदस ू शकते. शैक्षवणक, अरोग्य अवण नोकरीच्या 

संधींचा ऄभाि ऄसलेल्या व्यक्तींना वनराशा अवण हताशता वनमाषण होते, ज्यामळेु व्यसनाची जोखीम िाढते. 

वनम्न सामावजक-अवथषक पररवथथतीत राहणाऱ्यांना ऄनेकदा ऄवधक ताणतणािांचा सामना करािा 

लागतो. जसे की बेरोजगारी, घराची ऄवथथरता अवण सामावजक गवतशीलतेचा ऄभाि, ज्यामळेु ऄमली पदाथष 

वकंिा व्यसनाधीन ितषन त्यांच्या पररवथथतीचा सामना करण्याचा एक सोपा मागष िाटू शकतो. 

६. आधार व्यवस्थेचा अभाव: 

ज्यांना सामावजकपणे एकटे िाटते वकंिा त्यांच्याकडे मजबतू अधाराची व्यिथथा नसते, त्यांना ऄमली 

पदाथाांचा िापर वकंिा व्यसनाधीन ितषन अराम वकंिा मानवसक िेदना कमी करण्यासाठी अकर्षक िाटू शकते. 

एकाकीपणा व्यसनाचे एक मोठे कारण बनू शकते, विशेर्तः ऄशा पररवथथतीत वजथे व्यक्ती थितःला आतरांपासनू 

तुटलेले वकंिा िेगळे समजतात. 
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घटथफोट, घरगतुी वहंसाचार वकंिा भािवनक अधार नसणे यासारखे कौटंुवबक विघटनाच्या वथथतीत 

व्यसनाचा धोका िाढि ू शकतो. ऄशा िातािरणात िाढलेल्या मुलांमध्ये तणािाचा सामना करण्याची योग्य 

कौशल्ये नसल्यामळेु ते ऄमली पदाथाांचा वकंिा व्यसनाधीन ितषनाचा ईपयोग करू शकतात. 

७. आघात आजण शोषण: 

ज्या व्यक्तींनी शारीररक, भािवनक वकंिा लैंवगक ऄत्याचाराचा ऄनुभि घेतला अहे त्यांना व्यसन 

जडण्याचा धोका जाथत ऄसतो. या ऄनुभिांच्या अघातामळेु भािवनक िेदना होउ शकतात, ज्याला काही पदाथष 

वकंिा व्यसनाधीन ितषनाने सनु्न करण्याचा प्रयत्न करू शकतात. 

ज्या मलुांना दलुषक्ष, गैरितषन वकंिा कौटंुवबक विघटनाच्या वथथतीचा ऄनुभि येतो त्यांना प्रौढत्िात 

व्यसनाधीनतेचा धोका जाथत ऄसतो. हे ऄनुभि वनरोगी भािवनक विकास अवण पररवथथतीशी सामना करण्याची 

क्षमता यांच्यात व्यत्यय अण ूशकतात. 

८. समाजिक कलंक आजण भेदभाव: 

व्यसनाधीन लोकांना ऄनेकदा सामावजक कलंकाचा सामना करािा लागतो, ज्यामळेु त्यांना मदत घेतांना 

संकोच िाटतो. व्यसनाशी वनगडीत लाज अवण भेदभािामळेु व्यक्तींना िेगळेपणा जाणि ू शकतो, ज्यामळेु ते 

ऄमली पदाथष िापरतात वकंिा सामावजक नकाराचा सामना करण्याचा एक प्रकार म्हणनू व्यसनाधीन ितषनात 

गुंततात. 

काही संथकृतींमध्ये, व्यसनाधीनतेसाठी मदत मागणे हे एक कमकुितपणा म्हणनू पावहली जाते, ज्यामळेु 

लोक अधार वमळविण्याऐिजी त्यांच्या समथया लपितात. ही समथया मान्य करण्याची ऄवनच्छा व्यक्तींना ईपचार 

वकंिा अधार व्यिथथेचा लाभ वमळिण्यापासनू रोखते. 

९. व्यसनाधीन वतथणुकीशी संपकथ : 

दरूदशषन, वचत्पट, संगीत अवण जावहराती व्यसनाधीन ितषनांना प्रवतष्टीत वकंिा सामान्य बनि ूशकतात, 

ज्यामळेु दारू, ड्रग्ज वकंिा जगुार यासारखे पदाथष रोमांचक वकंिा सामावजकदृष््टया थिीकायष िाटू शकतात. यामळेु 

व्यक्ती, विशेर्त: तरुण पे्रक्षक ऄशा ितषनांमध्ये गुंतण्यासाठी प्रभावित होउ शकतात. 

मादक द्रव्यांचा गैरिापर वकंिा गुन्हेगारी ितषनाचा दर जाथत ऄसलेल्या भागात रावहल्याने व्यसनाधीनतेत 

िाढ होउ शकते. समाजात व्यसन प्रचवलत ऄसल्यास, ते सामान्य होउ शकते, ज्यामळेु व्यक्ती ऄमली पदाथाांच्या 

िापरात वकंिा आतर व्यसनाधीन ितषनांमध्ये सामील होण्याची शक्यता जाथत ऄसते. 

१०.  सकारात्मक आदशाांचा अभाव: 

सकारात्मक अदशष (रोल मॉडेल्स) नसलेल्या िातािरणात मलेू िाढत ऄसतील तर व्यक्ती व्यसनाकडे 

िळू शकतात. सकारात्मक मागषदशषनाचा ऄभाि, पालकांची ऄनुपवथथती, वशक्षकांचे दलुषक्ष, नकारात्मक 

समदुायांचा प्रभाि यामळेु व्यसनाधीनता जडण्याचा धोका ऄवधक ऄसतो. 
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११. सामाजिक पररजस्थतींमधून सतत ताण: 

कामाच्या वठकाणी जाथत तास काम, नोकरीची ऄसरुवक्षतता वकंिा कामाचे ऄयोग्य िातािरण 

यासारख्या कामाच्या वठकाणच्या ताणामळेु व्यसनात िाढ होते. तणािाचे व्यिथथापन करण्यासाठी वकंिा त्यांच्या 

कामाशी संबंवधत दबािांपासनू सटुका करण्यासाठी लोक दारू, ड्रग्स वकंिा आतर पदाथाांकडे िळू शकतात. 

 िंश, वलंग, लैंवगकता वकंिा आतर घटकांिर अधाररत ईपेवक्षत गटांना भेदभाि अवण सामावजक 

बवहष्काराचा ऄनुभि येउ शकतो, ज्यामळेु ते जाथत ताणाखाली येतात अवण व्यसनाधीन ितषनाकडे िळू 

शकतात. 

 व्यसनाधीनतेची सामावजक कारणे व्यक्ती ज्या िातािरणात िाढतात, त्यांचे सामावजक संबंध, सांथकृवतक 

वनयम अवण त्यांच्यासाठी ईपलब्ध ऄसलेल्या अधाराशी खोलिर जोडलेले ऄसतात. हे घटक समजनू घेतल्याने 

व्यसनाधीनता रोखण्यात अवण धोका ऄसलेल्या व्यक्तींना योग्य अधार दणे्यात मदत होउ शकते. 

 

व्यसनाचे तरुणांवरील दुष्पररणाम:  

 व्यसनाचा तरुणांिर खोलिर अवण व्यापक प्रभाि पडतो, त्यांचे शारीररक अरोग्य, मानवसक थिाथथय, 

सामावजक संबंध, शैक्षवणक कामवगरी अवण सिाांगीण विकासािर पररणाम होतो. तरुणांिरील व्यसनाधीनतेच े

दषु्पररणाम ऄल्पकालीन अवण दीघषकालीन ऄस ू शकतात अवण त्यामळेु तरुणांचे जीिन मोठ्या प्रमाणात 

प्रभावित होउ शकते. तरुणांिरील व्यसनाचे काही प्रमखु दषु्पररणाम पुढे वदले अहेत 

१. शारीररक आरोग्य समस्या: 

िुनाट आिार: ऄल्कोहोल वकंिा ड्रग्ससारख्या पदाथाांचा गैरिापर यकृत रोग, रृदयविकार, फुफ्फुसाचे 

नुकसान अवण श्वसन समथयांसह दीघषकालीन अरोग्य समथयांना कारणीभतू ठरू शकतो. याचा पररणाम ईच्च 

रक्तदाब, थरोक अवण विविध ककष रोग यांसारख्या पररवथथतींमध्ये दखेील होउ शकतो. 

कमकुवत रोगप्रजतकार क्षमता: व्यसनामळेु रोगप्रवतकारक शक्तीशी ऄनेकदा तडजोड होते, ज्यामळेु शरीर 

संक्रमणाला लिकर बळी पडते अवण अजारांशी लढण्याची क्षमता कमी होते. 

अपुरे पोषण आजण कुपोषण: ऄनेक पदाथष भूक अवण खाण्याच्या सियींमध्ये व्यत्यय अणतात. यामळेु 

पौवष्टकतेची कमतरता, िजन कमी होणे अवण एकूणच अरोग्य खराब होउ शकते. 

अजतवापर आजण मतृ्यूचा धोका: व्यसनी पदाथाांची सिय जडली की त्याच्या िापराचे प्रमाण िाढतच 

जाते त्यामळेु शरीराचे कायमचे नुकसान होते वकंिा मतृ्यू होउ शकतो. 

२. मानजसक आरोग्य समस्या:  

नैराश्य आजण जचंता: व्यसनाधीनता ऄनेकदा नैराश्य अवण वचंता यासारख्या मानवसक अरोग्याच्या समथया 

वनमाषण करते. ऄमली पदाथाांचा िापर सरुुिातीला अराम दतेो ऄसे िाटू शकते, परंतु कालांतराने ही पररवथथती 



IJAAR    Vol.6 No.1   ISSN – 2347-7075 
 

अंकुश एम. गोंडगे 

                              122 

अणखी वबघडते. दीघषकालीन ऄमली पदाथाांचा िापर मेंदचू्या रसायनशास्त्रात दखेील व्यत्यय अण ू शकतो, 

ज्यामळेु दीघषकालीन मानवसक अरोग्यचे प्रश्न वनमाषण होतात. 

संज्ञानात्मक कमिोरी: व्यसनामळेु थमरणशक्ती, लक्ष, वशकणे अवण समथया सोडिणे यासारख्या 

संज्ञानात्मक कायाांचे नुकसान होउ शकते. तरुणांमध्ये, ज्यांचे मेंद ूऄद्याप विकवसत होत अहेत, त्यांच्या शैक्षवणक 

अवण सामावजक कायाषिर याचा विशेर्तः हावनकारक प्रभाि पडतो. 

मूड जस्वंग्ि आजण जचडजचडेपणा: व्यसनाशी झुंजत ऄसलेल्या तरुणांना लक्षणीय मडू वथिंग, वचडवचड 

अवण भािवनक ऄवथथरता येउ शकते. यामळेु त्यांचे संबंध अवण भािना प्रभािीपणे व्यिथथावपत करणे त्यांना 

कठीण होउ शकते. 

मनोजवकृती: गंभीर प्रकरणांमध्ये, मादक पदाथाांचा दरुुपयोग मनोविकारांना चालना दउे शकतो, ज्यामध्ये 

भ्रम, िेडसरपणा  यांचा समािेश होतो. 

३. शैक्षजणक आजण संज्ञानात्मक पररणाम: 

शैक्षजणक कामजगरीमध्ये घट: व्यसनामळेु एकाग्रता, थमरणशक्ती अवण पे्ररणांिर लक्षणीय पररणाम होतो, 

ज्यामळेु शैक्षवणक कामवगरी खराब होते. तरुण वशक्षण सोडू शकतात, परीके्षत ऄयशथिी होउ शकतात वकंिा 

त्यांचा ऄभ्यास पणूषपणे सोडून दउे शकतात. 

जशक्षण सोडण्याची िोखीम: व्यसनाधीनता िाढत ऄसताना, ऄनेक तरुणांनी शाळा/महाविद्यालय 

सोडण्याची शक्यता ऄसते. मादक द्रव्यांचा दरुुपयोग ईपवथथती, लक्ष अवण एकूण शैक्षवणक यशामध्ये व्यत्यय 

अण ूशकतो, त्यांना शैक्षवणक यशापासनू दरू ढकलतो. 

जशकण्यात अडचण: ड्रग्ज अवण ऄल्कोहोलमुळे मावहतीिर प्रवक्रया करण्याची अवण निीन ज्ञान वटकिनू 

ठेिण्याची मेंदचूी क्षमता वबघडू शकते, ज्यामळेु तरुणांना प्रभािीपणे वशकणे कठीण होते. 

जवस्कळीत उजिषे्ट आजण आकांक्षा: व्यसनामळेु तरुण व्यक्तीची त्यांच्या भविष्यासाठीची दृष्टी ढळू शकते, 

ज्यामळेु त्यांना त्यांची िैयवक्तक ईविष्ट,े थिप्ने अवण अकांक्षा सोडून द्याव्या लागतात. ते दीघषकालीन 

महत्त्िाकांके्षचा पाठपरुािा करण्याऐिजी त्यांचे व्यसन पणूष करण्यािर ऄवधक लक्ष कें वद्रत करू शकतात. 

४. सामाजिक आजण वतथणुकीशी संबंजधत समस्या: 

जबघडलेले नातेसंबंध: व्यसनामळेु कुटंुब, वमत् अवण समियथक यांच्यातील नातेसंबंध गंभीरपणे प्रभावित 

होतात. युिक मादक पदाथाांचा िापर लपिण्यासाठी माघार घेउ शकतात, खोटे बोलू शकतात वकंिा थितःला 

िेगळे करू शकतात. व्यसनी ितषनामळेु संघर्ष, ऄविश्वास अवण काही प्रकरणांमध्ये वप्रयजनांपासनू दरू जाणे ऄशी 

पररवथथती वनमाषण होउ शकते. 

समवयस्कांचा प्रभाव आजण सामाजिक अलगाव: व्यसनामळेु तरुण ऄयोग्य समियथक गटांकडे 

अकवर्षत होउ शकतात. ज्यांच्यामळेु त्यांच्या व्यसनात िाढ होते. या समियथकांच्या प्रभािाचा भाग म्हणनू ते 
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गुन्हेगारी कृत्य, गुंडवगरी वकंिा धोकादायक लैंवगक ितषनात गुंतू शकतात. याईलट, ते त्यांच्या पिूीच्या वमत्ांशी 

अवण सामावजक मंडळांशी संपकष  गमािल्यामळेु सामावजकदृष््टया िेगळे होउ शकतात. 

धोका घेण्याच्या वतथनात वाढ: व्यसनामळेु ऄनेकदा अिेगपणूष अवण धोकादायक ितषन होते, ज्यात 

बेपिाष िाहन चालिणे, ऄसरुवक्षत लैंवगक व्यिहार वकंिा चोरी, तोडफोड वकंिा ऄंमली पदाथाांची तथकरी 

यासारख्या गुन्हेगारी वक्रयाकलापांमध्ये सहभाग समाविष्ट ऄसतो. 

५. भावजनक आजण मानजसक प्रभाव: 

कमी आत्म-सन्मान: व्यसनामळेु ऄनेकदा लाज, ऄपराधीपणा अवण ऄपयशाची भािना वनमाषण होते, 

ज्यामळेु तरुण व्यक्तीच्या अत्मसन्मानािर गंभीर पररणाम होतो. त्यांना ऄयोग्य िाटू शकते वकंिा ते त्यांच्या 

जीिनात सकारात्मक बदल करण्यास ऄसमथष अहेत ऄसा विश्वास बसतो. 

हताशपणाची भावना: ऄमली पदाथाषचा िापर वनयंवत्त करण्यास वकंिा थांबविण्यास ऄसमथषता हताश 

अवण वनराशेच्या भािनांना कारणीभतू ठरू शकते. तरुणांना त्यांच्या व्यसनात ऄडकल्यासारखे िाटू शकते, 

ज्यामळेु अत्महत्येचे विचार येणे वकंिा थितःला हानी पोहोचिणे ऄशी कृत्य करू शकतात. 

ओळख संघषथ: वकशोरािथथा हा ओळख विकासासाठी एक महत्त्िाचा काळ अहे. व्यसनाधीनता तरुणांना 

त्यांची ओळख पणूषपणे शोधणे अवण थथावपत करण्यापासनू रोख ूशकते, ज्यामळेु ते कोण अहेत अवण त्यांना 

अयुष्यातनू काय हिे अहे याबिल संभ्रम वनमाषण होतो. 

६. अमली पदाथथ अवलंजबत्व आजण तीव्र व्यसनाचा वाढलेला धोका: 

व्यसनाधीनतेची सुरुवात: एखादी व्यक्ती वजतक्या लिकर ऄमली पदाथष िापरण्यास सरुुिात करते, 

वततक्याच लिकर त्यांची ऄमली पदाथाांच्या अहारी जाण्याची वकंिा व्यसनी होण्याची शक्यता जाथत ऄसते. जे 

तरुण कमी ियातच ऄमली पदाथष िापरण्यास सरुुिात करतात ते मोठे झाल्यािर व्यसनाधीन होण्याची शक्यता 

ऄसते. 

चक्र तोडण्यात अडचण: ज्या तरुणांना ऄमली पदाथाांचे व्यसन होते त्यांना िय िाढल्यानंतर व्यसनाच्या 

चक्रातून मकु्त होणे कठीण होउ शकते. व्यसनाधीनता त्यांच्या मेंदचू्या प्रेरणा प्रणालीला पकडू शकते, त्यांना हिे 

ऄसतानाही पदाथष िापरणे थांबिणे त्यांना ऄवधक कठीण बनिते. 

७. कायदेशीर आजण आजथथक समस्या: 

गुन्हेगारी जक्रयांमध्ये सहभाग: ऄमली पदाथाांचे व्यसन ऄसलेले तरुण ड्रग्ज वकंिा ऄल्कोहोल 

वमळविण्यासाठी बेकायदशेीर वक्रयाकलापांमध्ये गुंतू शकतात, जसे की चोरी, ड्रग्स विकणे वकंिा वहंसक ितषन. 

यामळेु कायदशेीर समथया, ऄटक अवण गुन्हेगारी नोंद होउ शकते. 
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आजथथक ताण: व्यसनामळेु अवथषक ऄडचणी वनमाषण होउ शकतात, विशेर्त: जर तरुण वकंिा त्यांचे कुटंुब 

ऄमली पदाथाांिर मोठ्या प्रमाणात पैसे खचष करत ऄसतील. यामळेु गरीबी, कजषबाजारीपणा वकंिा अवथषक 

ऄवथथरता येउ शकते. 

८. भजवष्यातील संधींवर पररणाम: 

कररअरच्या धूसर शक्यता: व्यसनामळेु तरुणांची ईच्च वशक्षण घेण्याची वकंिा वथथर नोकरी वटकिनू 

ठेिण्याची क्षमता मयाषवदत होउ शकते. कायषक्षमतेमध्ये यशथिी होण्यासाठी अिश्यक कौशल्ये, प्रेरणा अवण 

वशथत व्यसनामळेु कमी होउ शकते. 

जस्थर भजवष्य घडवण्यास असमथथता: व्यसन तरुणांना दीघषकालीन योजना बनिण्यापासनू वकंिा 

जीिनातील ध्येये साध्य करण्यापासनू रोखते. त्यांचे भविष्य त्यांच्या ऄमली पदाथाांच्या िापराच्या पररणामांमळेु 

भथम होउ शकते. 

९. इतर व्यसनांचा वाढलेला धोका: 

इतर व्यसनाधीन वतथणुकीचे प्रवेशद्वार: एका प्रकारच्या ऄमली पदाथाषचा प्रयोग करणारे तरुण आतर 

धोकादायक पदाथाांिर प्रयोग करण्याची ऄवधक शक्यता ऄसते. एका व्यसनातनू दसुऱ्या व्यसनाकडे ही प्रगती 

"गेटिे" प्रभाि म्हणनू ओळखली जाते. 

१०. वैयजिक वाढ आजण जवकासामध्ये हस्तके्षप:  

खंुटलेली भावजनक आजण मानजसक वाढ: व्यसनामळेु तरुणांच्या नैसवगषक भािवनक अवण मानवसक 

विकासात व्यत्यय येउ शकतो. वनरोगी मागाांनी अव्हानांचा सामना कसा करायचा हे वशकण्याऐिजी, ते त्यांच्या 

भािना सनु्न करण्यासाठी ऄमली पदाथाांकडे िळू शकतात. याचा पररणाम भािवनक ऄपररपक्िता अवण 

प्रौढत्िात पररवथथतीशी प्रभािीपणे सामना करण्याच्या कौशल्याचा ऄभाि होउ शकतो. 

जवलंजबत पररपक्वता: व्यसनामळेु वनणषय घेण्याची क्षमता, जबाबदारी, अत्म-वनयंत्ण अवण सहानुभतूी 

यासारख्या महत्त्िाच्या जीिन कौशल्यांच्या विकासास विलंब होउ शकतो, जे संतुवलत अवण पररपूणष प्रौढ जीिन 

जगण्यासाठी महत्त्िपणूष अहेत. 

तरुणांिर व्यसनाधीनतेचे दषु्पररणाम गंभीर अवण जीिन बदलणारे ऄसू शकतात, ज्यामळेु त्यांच्या 

जीिनातील जिळजिळ प्रत्येक पैलू प्रभावित होतात. व्यसन केिळ त्यांच्या अरोग्यािर अवण कल्याणािर 

पररणाम करू शकत नाहीत तर त्यांच्या भविष्यातील संधी, नातेसंबंध अवण जीिनाच्या एकूण गुणिते्तिरही 

पररणाम करतात. व्यसनाचा प्रभाि कमी करण्यासाठी अवण तरुणांना वनरोगी, ऄवधक पररपणूष जीिन जगण्यास 

मदत करण्यासाठी लिकर हथतक्षेप, अधार अवण प्रवतबंधात्मक ईपाय अिश्यक अहेत. 
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व्यसनाधीनतेवरील उपाय (Addiction Prevention and Treatment) : 

व्यसनाधीनता ही शारीररक, मानवसक, सामावजक, भािवनक पातळीिर पररणाम करणारी गंभीर समथया 

ऄसनू त्यािर प्रभािी ईपाय शोधणे अिश्यक अहे. खाली काही प्रभािी ईपाय अहेत ज्याद्वारे व्यसनािर 

वनयंवत्त अवण ईपचार केले जाउ शकतात. 

१. जशक्षण आजण िागरूकता: 

शालेय कायथक्रम: शालेय थतरािर विद्याथयाांना व्यसनाच्या दषु्पररणामांविर्यी मावहती दणेे ऄत्यंत महत्त्िाचे 

अहे. विद्याथयाांना अवण तरुण वपढीला व्यसनाच्या भयंकर पररणामांची मावहती देणे अवण त्यांना कायदशेीर 

तरतुदी अवण कायदशेीर दडंाची जाणीि करून देणे. 

िनिागृती मोहीम: सरकार, थियंसेिी संथथा वकंिा शैक्षवणक संथथांनी व्यसनाचे दषु्पररणाम अवण त्यामळेु 

ईद्भिणाऱ्या मानवसक अवण शारीररक अरोग्याच्या समथयांबिल जागरूकता वनमाषण केली पावहजे. 

२. तत्काळ हस्तके्षप: 

स्क्रीजनंग आजण मूल्यांकन: मलुी अवण मलुांचे मानवसक अवण शारीररक अरोग्य शाळा, कुटंुब अवण 

कामाच्या वठकाणी वनयवमतपणे तपासले पावहजे. व्यसनाची सरुुिातीची वचन्हे ओळखणे अवण त्िररत ईपचार 

सरुू करणे महत्िाचे अहे. 

समुपदेशन आजण मागथदशथन: व्यसनाचा संशय ऄसलेल्या व्यक्तींना तत्काळ समपुदशेन अवण मानवसक 

अधार प्रदान करणे. 13-19 ियोगटातील मुलांसाठी हे खपू महत्िाचे अहे. 

३. मानजसक आजण भावजनक आधार: 

मानजसक आरोग्य सेवा: व्यसनाधीन व्यक्तींना मानवसक अरोग्य सहाय्य प्रदान करणे, जसे की तणाि 

व्यिथथापन, नैराश्य वकंिा वचंतेसाठी थेरपी, अवण अत्मविश्वास िाढिणे. 

नैजतक आजण भावजनक आधार: व्यसनमकु्तीसाठी वमत्, कुटंुब अवण सहकाऱ्यांकडून भािवनक पावठंबा 

महत्त्िाचा अहे. लिकर ईपचार केल्याने संबंवधत समथयांिर मात करता येते. 

४. कुटंुब आजण समुदायाची भूजमका: 

पोषक कौटंुजबक वातावरण: कुटंुबातील पे्रम, समजतूदारपणा अवण मागषदशषन व्यसनापासनू बचाि 

करण्यास मदत करू शकते. कुटंुबातील सदथयांनी एकमेकांशी संिाद साधणे अवण व्यसनाधीन व्यक्तीला चांगला 

मानवसक अधार दणेे महत्त्िाचे अहे. 

समुदायातील आधार गट: अधार गट, व्यसनमकु्ती कें द्र व्यसनाधीन लोकांसाठी ऄवधक प्रभािी ऄसू 

शकतात. 
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५. आरोग्य आजण तणाव व्यवस्थापन: 

योग आजण ध्यान: ताण कमी करण्यासाठी योग, ध्यान अवण श्वासोच्छिासाच्या तंत्ांचा सराि ईपयुक्त ठरू 

शकतो. ही तंते् शरीर अवण मन शांत करण्यात अवण व्यसनाची आच्छा कमी करण्यात मदत करू शकतात. 

व्यायाम: वनयवमत शारीररक व्यायामामळेु शरीरात एंडॉवफष न (अनंदी संपे्ररक) तयार होतात, जे मानवसक 

अरोग्याला चालना दतेात. व्यसनातून बाहेर पडण्याचा व्यायाम हा एक प्रभािी मागष अहे. 

६. कायदेशीर आजण सरकारी हस्तके्षप: 

व्यसन जनयंत्रण कायदे: व्यसन वनयंत्णासाठी कायद्याचे पालन करणे अिश्यक अहे. ऄल्कोहोल, तंबाख ू

अवण मादक पदाथाांचा िापर कमी करण्यासाठी कठोर कायद ेअवण वनयमांची ऄंमलबजािणी व्हािी. 

अल्पवयीन मुलांवर जनयंत्रण: वकशोरांना ऄल्कोहोल अवण आतर ड्रग्स िापरण्यापासनू रोखण्यासाठी िय 

वनयम अवण कठोर धोरणे ऄसािीत. 

७. व्यसन जनयंत्रण उपचार कायथक्रम: 

पुनवथसन कें दे्र आजण उपचार कें दे्र: तज्ञ डॉक्टरांनी चालिलेले ईपचार कें द्र व्यसनाधीनांसाठी खूप महत्िाचे 

अहेत. येथे व्यसनमकु्ती प्रवक्रयेसाठी शारीररक, मानवसक अवण भािवनक ईपचार वदले जातात. 

कॉजग्नजटव्ह जबहेजवयरल थेरपी (CBT): ही एक प्रकारची थेरपी अहे जी व्यसनाधीनांना त्यांच्या ितषन 

पद्धती बदलण्यास मदत करते. CBT व्यसनाच्या मळू कारणांना संबोवधत करून सकारात्मक ितषन बदलण्याची 

प्रवक्रया सरुू करते. 

८. रोल मॉडेल आजण मागथदशथन: 

सकारात्मक रोल मॉडेल्सची उपजस्थती: चांगले अवण सकारात्मक जीिन जगणाऱ्या अदशष व्यक्ती, 

वशक्षक अवण समाजातील आतर सदथयांचे रोल मॉडेल तरुणांपढेु वनमाषण केले पावहजेत. 

मागथदशथन कायथक्रम: मागषदशषन कायषक्रम सरुू करणे, विशेर्त: तरुण लोकांसाठी, ज्यामध्ये त्यांना िदृ्ध 

प्रौढांकडून मागषदशषन अवण समथषन वमळू शकते. 

९. लवजचकता जनमाथण करणे: 

सामाजिक आधार: सामावजक पररवथथतींिर मात करण्यासाठी अवण मानवसक तणािाचे व्यिथथापन 

करण्यासाठी एक मजबतू अधार प्रणाली वनमाषण केली जािी. 

आत्मजवश्वास: लहान मलुांमध्ये अत्मविश्वास वनमाषण करणारे कायषक्रम, शालेय कायषशाळा अवण मजबतू 

व्यवक्तमत्ि विकास कायषक्रम सरुू केल्यास व्यसनाचा धोका कमी होतो. 

१०. सुधारणा आजण पुनवथसन कायथक्रम: 

पुनवथसन: जे लोक व्यसनातून बरे झाले अहेत त्यांना दीघषकालीन पनुिषसन अवण अधार अिश्यक अहे. 

यासाठी री-एंरी प्रोग्राम वकंिा कायमथिरूपी मदत ईपलब्ध ऄसािी. 
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दीघथकालीन काळिी आजण आधार: व्यसनमकु्त झालेल्या व्यक्तीला निीन जीिन मागष दाखिणारे 

कायषक्रम अवण त्यांच्या अरोग्याची अवण भािवनक वथथतीची पुन्हा तपासणी करण्याची प्रवक्रया महत्त्िाची अहे. 

 

जनष्कषथ: 

तरुण वपढी ही दशेाचे भविष्य अहे. तरुण जेिढा वनरोगी, कायषक्षम ऄसेल तेिढाच दशे वनरोगी ि 

विकवसत ऄसेल. ऄशा तरुण वपढीला व्यसनापासनू दरू ठेिणे काळाची गरज अहे. व्यसनाधीनतेिर वनयंत्ण 

अवण ईपचार करण्यासाठी विविध ईपाययोजनांची अिश्यकता अहे. समाज, कुटंुब, शाळा, सरकार अवण 

िैद्यकीय संथथा यांचा एकवत्त दृवष्टकोन व्यसनमकु्तीसाठी प्रभािीपणे कायष करू शकतो. व्यसनािर मात 

करण्यासाठी सामवूहक पाठबळ, िेळेिर ईपचार अवण सकारात्मक मानवसकता अिश्यक अहे.  

 

संदभथ: 

१. क्षीरसागर, मणृावलनी. (२०१८). डॉक्टर काय म्हणतात. अनंदयात्ी (संपा. ऄतुल ठाकूर) retrieved 

from  https://www.muktangan.org/pdf/Anandyatri-JanFeb2018.pdf 

२. जनंबाळकर, शं. र. (2018). मद्यमत्तेचा समज आणि त्याचे पररिाम. ज्ञानसागर प्रकाशन. 

३. कुलकणी, र. ए. (2016). व्यसनमकु्ती व पुनववसन: कुटुुंब आणि समाजाची भणूमका. सह्याद्री 

पवब्लकेशन्स. 

४. डॉ. शाम ऄष्टकेर, डॉ. रत्ना ऄष्टकेर, अरोग्याविद्या retrieved from 

https://www.arogyavidya.net/four-main-addictions/ 

५. व्यसनाधीनता अवण युिा वपढी (एवप्रल १७, २०१८). प्रहार. 

https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%

A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%

E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-

%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-

%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/ 

६. Kelly, J. F., & White, W. L. (Eds.). (2011). Addiction recovery management: 

Theory, research, and practice. Springer. 

७. Tatarsky, A. (2014). The truth about addiction and recovery. 

Hazelden Publishing. 

 

https://www.muktangan.org/pdf/Anandyatri-JanFeb2018.pdf
https://www.arogyavidya.net/four-main-addictions/
https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/
https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/
https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/
https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/
https://prahaar.in/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF-%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A2/

