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मा+य+टाप् संयोग से मीयतेऽनयेतत अथथ में तनष्पन्न माया शब्द का अथथ है भ्रम या तमथ्या आभास। प्राणी अपने आस-

पास दृष्ट जगत् को ही सर्वोपरर समझता है। इसी भ्रम में र्वह उम्रभर मोह, माया आतद सांसाररक तर्वभ्रम में अपने 

आप को फंसा कर ईश्वरीय माया में फंस कर ही रह जाता है। इस जगन्माया के तर्वतर्वधरूपो ंके इन्द्रजाल से मुग्ध हो 

अपने पुरुषाथथ को भी भुला देता है। सामान्य प्राणी कभी सृतष्ट की उत्पति, जगत् में व्याप्त चराचर तर्वतर्वध तत्त्ो ंकी 

उत्पति तर्वषयक तथ्यो ंके तर्वषय में जानने, समझने की कभी कोतशश नही ंकरता है।  

  कुछ तचन्तक, योगी, ऋतष-महतषथयो ं ने योगज समातध, शुद्धसात्विक, ऐकात्वन्तक एकाग्रबुत्वद्ध द्वारा इत्वन्द्रय 

तनग्रह तथा चंचल मनोरृ्वतियो ंको र्वश में करके सृतष्ट एरं्व सृतष्ट के मूल कारकतिो ंको गम्भीरतया समझा एरं्व जगत् 

में भ्रमर्वश जीर्वन-यापन करने र्वाले अज्ञातनयो ं के समक्ष इस जगन्माया के स्वरूप को व्याख्यातयत तकया। रे्वद, 

उपतनषद्, गीता, भागर्वद्, रे्वदान्तातद में ऐसे ही तचन्तनो ंको चुन-चुन कर तलतपबद्ध कर सार एरं्व सरल रूप में जगत् 

को समझने का दृतष्टकोण प्रदान तकया गया तजससे मानर्व को जगत् की माया से उभरने का एक मागथ प्राप्त हुआ। 

यह ज्ञान अथर्वा बोधसम्पति ही मानर्व जीर्वन की समस्त व्यातधयो ं की महौषध है, अमृति और 

तचदानन्दसुखसामग्री की प्रात्वप्त का एकमात्र उपाय है। दृष्ट जगत् परम ब्रह्म की मायाशत्वि के रूप में सर्वथशे्रष्ठ 

शत्वि है, तजसे पराशत्वि एरं्व अन्तरंग शत्वि के रूप में भी जाना जाता है। ईश्वर जीर्वशत्वि के माध्यम से जैर्व जगत् 

का सृजन करता है।  

  ईश्वरीय महामाया (योगमाया) परब्रह्म की अनन्त एरं्व सर्वथशे्रष्ठ शत्वि है। पराशत्वि, अन्तरंगशत्वि, 

जीर्वशत्वि द्वारा रे्व अनन्तकोतट जीर्वो ंको प्रकट करते हैं। उनकी माया (जगन्माया) के द्वारा तर्वश्व का सृजन, पालन 

और संहार की प्रतिया होती है।  
 

सृष्टिस्थथष्टतप्रलयसाधनशस्िरेका। 

छायेव यस्य भुवनाष्टन ष्टिभष्टति दुगाि।।i
 

 

  संसार की सृतष्ट, त्वथथतत और संहार की साध्या शत्वि पराशत्वि एरं्व अपराशत्वि स्वरूपा दुगाथ सभी लोको ं

का पालन करती हैं। पर और अपर सबसे परे रहने र्वाली परमेश्वरी कहा गया है -  

परापराणाां परमा त्वमेव परमेश्वरी। ii 

  ईश्वरीय माया नरसामान्य की समझ से परे है क्ोतंक ईश्वर लीलाधारी र्व मायाधारी कहलाते हैं। रे्व एक 

होकर भी बहुरूतपया होते हैं।  

एकां  सष्टिप्रा िहुधा वदस्ि। iii 

इन्द्रो मायाष्टभिः पुरुरूप ईयते। iv 
 

  इन्द्र ने मायाशत्वि से तर्वतभन्न रूप प्राप्त तकये, परनु्त र्वह तनश्चय ही अतभन्न भी है; क्ोतंक यह तछन्न नही ंहै, 

खत्वित नही ंहै। परब्रह्म अखि हैं। गीता कहती है- 

मया ततष्टमदां  सवं जगदव्यिमूष्टतिना। 

मत्स्थाष्टन सविभूताष्टन न चाहां तेष्ववस्थथतिः।v 
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अथाथत् यह दृष्ट सर्वथभूतात्मक ब्रह्माि मेरे अव्यि रूप से युि है, सभी जीर्व मुझमें हैं परनु्त मैं उनमें तर्वद्यमान नही ं

हूँ। यही अतचन्त्य-भेदाभेद है। रे्व इहलोक से अलग नही ंतो तर्वश्व के अन्दर भी नही ंहै। यही माया है। मायाशत्वि में 

व्यततरेक व्यापार है।  

ऋतेऽथं यत्प्रतीयेत।vi 
 

अथाथत् तबना अथथ के भी तजसकी प्रतीतत प्रतीयमान होती रहे, र्वह माया होती है। जैसे तालाब में चांद की छाया या 

प्रततकृतत के समान उसमें चन्द्र की प्रतीतत तो है, परंतु र्वास्तर्व में चन्द्रमा नही ंहै। भूत, देर्वता र्व इत्वन्द्रयरूपात्मक 

जगत् सत्य भी है और तमथ्या भी। 

    जन्माद्यस्य यतोऽन्रयाष्टदरतिः चाथेष्वष्टभज्ञिः स्वराट्, 

    तेनेदां  ब्रह्म हृदा य आष्टदकवये मुह्यष्टत यत् सूरयिः। 

तेजोवाररमृदाां यथा ष्टवष्टनमयो यत्र ष्टत्रसगािऽमृषा, 

धाम्ना से्वन सदा ष्टनरस्तकुहकां  सत्यां परां  धीमष्टह।।vii 
 

  श्रीमद्भागर्वत के प्रारम्भ में ही कहा गया है तक समू्पणथ जगत् की सृतष्ट, त्वथथतत एरं्व सर्वथनाश के मूल कारण 

ईश्वर इस ब्रह्माि से परे स्वयं प्रकाशमान हैं। आतदकतर्व के समक्ष तजसने सृतष्ट तर्वषयक ति को तजसने प्रसु्तत 

तकया तथा तजस ज्ञान हेतु बडेऄ -बडेऄ  ज्ञानी भी भ्रतमत होते हैं। जैसे रेतगस्तान में सूयथतकरणें जलाभार्व में भी 

जलतरंगाभास कराती हैं, जैसे जलती आग लकडी के रूप में तदखाई देती है, रै्वसे ही जाग्रतत, सुषुत्वप्त र्व स्वप्नरूप 

तीन अर्वथथाएं भूत, र्वतथमान, भतर्वष्य आतद तमथ्या होते हुए भी सत्य प्रततभातसत होते रहते हैं। ऐसे परम सत्य का 

माया के आर्वरण से परे आत्मज्ञान र्व योगज समातध से ही जगत् दशथन सम्भर्व है। सकल तर्वश्व माया है परनु्त माया 

का जनक र्वही सत्यस्वरूप परम ब्रह्म है। सांख्यसूत्र में भी कहा गया है -  

शून्यां तत्त्वां भावो ष्टवनश्यष्टत वसु्तधमित्वाष्टिनाशस्य।viii 

केर्वल भार्व का ही अभार्व होता है, तत्त्तः शून्यता ही है। संसार तजस रूप में दृश्यमान है रै्वसा र्वास्तर्व में है नही,ं 

क्ोतंक भार्व का नाश होता है, र्वसु्तरूप प्रकट होना धमथ है। एक उपतनषद् उत्वि भी यही कहती है -  

देवात्मशस्िां स्वगुणैष्टनिगूढाम्।ix 

  परमात्मा ब्रह्म अपनी तत्रगुणात्वत्मका प्रकृतत अथाथत् माया को आगे करके अपने आप को तछपाए हुए रहते 

हैं। माया आर्वरण शत्वि है, परंतु माया ब्रह्म को पूणथरूपेण तनरुतिष्ट अथर्वा शून्यमय नही ंकर देती, बत्वि इसके 

बदले सृतष्ट को प्रकट कर देती है। ईशार्वास्योपतनषद् में भी कुछ इसी तरह की व्यत्वि हुई है -  

ष्टहरण्यमयेन पाते्रण सत्यस्याष्टपष्टहतां मुखम्। 

तत्त्वां पूषन्नपावृणु सत्यधमािय दृिये।।x 
 

यह जगत् स्वणथमय एरं्व ज्योततमथय स्वरूप र्वाला है। इस सांसाररक जगत् रूपी माया में व्यत्वि सदैर्व उलझा रहता 

है। परमात्मा भी सबसे पहले प्राणी का साक्षात्कार इस माया रूप प्रकृतत से ही कराता है और स्वयं को तनगूढ़ रखता 

है परनु्त साधक अथाथत् ब्रह्म के साक्षात्कार का अतभलाषी उपासक येन-केन प्रकारेण इस माया को ततरोतहत कर 

आतदत्यमिल में त्वथथत मायातधपतत सत्यस्वरूप परमेश्वर से तमलन की कामना करता है।  

मायाां तु प्रकृष्टतां ष्टवद्यान्माष्टयनां तु महेश्वरम्। 

तस्यावयवभूतैसु्त व्याप्तां सविष्टमदां  जगत्।। xi 
 

  साधक अतर्वद्या एरं्व तर्वद्या, असमू्भतत एरं्व समू्भतत के भेद को शनैः-शनैः समझकर प्रकृतत रूपी माया को 

छोड़ मायातधपतत परम ब्रह्म से साक्षात्कार कर लेता है। 

ष्टवनाशेन मृतु्यां तीत्वाि समू्भत्यामृतमशु्नते। xii 

माया भगर्वान की शत्विरूपा प्रकृतत के रूप में है, तो मायातधपतत परम ब्रह्म परमेश्वर हैं। दोनो ंके कायथ-कारण रूप 

एकि भार्व से ही यह संसार व्याप्त है। प्रकृतत और पुरुष दोनो ंके समन्रय से ही सृतष्टतनतमथतत हुई है। माया के 

तर्वभ्रम का एक उद्धरण कठोपतनषद् में भी देखा जा सकता है -  

ये ये कामािः दुलिभािः मत्यिलोके, 



IJAAR Vol.6 Issue-4 ISSN – 2347-7075 
 

  .            '      '                                                                                                                                                      30  

सवािन् कामाांश्छन्दतिः प्राथियस्व। 

इमािः रामािः सरथािः सतूयाि, 

न हीदृशा लम्भनीया मनुषै्िः।। xiii 
 

यमराज नतचकेता को तर्वतभन्न प्रकार के प्रलोभन देकर ब्रह्म की माया में ही फंसाना चाहते थे, परनु्त दृढप्रततज्ञ 

नतचकेता ने सभी प्रलोभनो,ं माया का ततरस्कार करते हुए कहता है - श्वोभार्वा मत्यथस्य यदन्तकैतत्। यह सांसाररक 

मायार्वी र्वसु्तएं क्षणभंगुर हैं। मुझे तो र्वह ज्ञान चातहए तजससे तदत्विगन्त प्रकातशत हो उठें ।  

  मायातधपतत तो स्वयंभू प्रकाशस्वरूप हैं। समस्त ज्योततयो ंको भी आलोतकत करने र्वाले हैं। जैसा तक 

श्रीमद्भगर्वद् गीता में कहा गया है - 

न तद् भासयते सूयो न शशांको न पार्वकः। 

यद् गत्वा न ष्टववतििे तद्धाम परमां मम।। xiv 
 

माया की इस तर्वश्वोद्घाटन शत्वि को ही हम देख पाते हैं। यह इन्द्रजाल या माया जाल फैलाने र्वाली नाना तर्वतचत्र 

भार्वतर्वभातर्वनी तर्वतशष्ट शत्वि है, तजस के अधीन रहना सामान्यबुत्वद्ध प्रातणयो ंके तलए एकमात्र उपाय है। सत्य तत्त् 

प्रकृतत रूपी माया के पीछे तछप जाता है। ब्रह्म के सकल तर्वभार्वो ंको व्याप्त कर तद्वरूपा माया अतधतष्ठत है।  

  व्यत्वि के अन्दर कामना, र्वासना, आशा, तनराशा, भूख, प्यास, सुख, दुःख, प्यार, पे्रम, धोखा, हंसना, रोना 

आतद सब माया के तर्वलास हैं। इस माया की उलझनो ंमें उलझे हम सामान्यबुत्वद्ध जन भगर्वद्भत्वि से तर्वरि हो गये 

हैं। परनु्त यतद माया अथर्वा प्रकृतत न होती तो सम्भर्वतः हम भी न होते और न ही ब्रह्म को जानने की चेष्टा करते। 

ब्रह्म को जानने के तलए प्रकृतत या माया भी आर्वश्यक होती है। जैसा तक ईशार्वास्योपतनषद् के एक मन्त्र में बताया 

गया है - 

ष्टवद्याां चाष्टवद्याां च यस्तिेदोभयां सह। 

अष्टवद्यया मृतु्यां तीत्वाि ष्टवद्ययाऽमृतमशु्नते।। xv 
 

अथाथत् जो प्राणी अतर्वद्या को छोडकर केर्वल तर्वद्या अथाथत् ब्रह्म की उपासना करता है, र्वह पुरुष परमात्मा को कभी 

भी प्राप्त नही ंकर सकता। इसतलए कहा गया है तक तर्वद्या (ब्रह्म) के साथ-साथ अतर्वद्या अथाथत् इस जगत् या सृतष्ट या 

इस माया को समझना आर्वश्यक है। ऐसा करने से र्वह अतर्वद्या से इहलोक को पार करता है तथा तर्वद्या से परमात्मा 

को प्राप्त करता है। 

सा ष्टवद्या परमा मुिेहेतुभूता सनातनी। 

सांसारिन्धहेतुश्च सैव सवेश्वरेश्वरी।। xvi 
 

गहन रजनी में कुहरे के समान और तदन के आलोक में जुगनू के समान र्वह ज्योतत अदृश्य हो जाती है। 

महारहस्यमयी महामाया शतु्र, परीक्षातर्वधातयनी तथा उद्धारकाररणी है। योगमाया तचदानन्द के आस्वादन का 

तर्वधान करने र्वाली है। माया के प्रभार्व से ब्रह्म सत्य ब्रह्म-तर्वस्मरण का हेतु है। माया-मोह करुणामयी कल्याणमयी 

जननी है, इस बात को भूलने पर ही माया-मोह के र्वशीभूत होना पड़ता है। तर्वद्या तथा तदव्य अर्वबोध भी माया ही 

है।  

  संसार में यतद केर्वल ज्योतत होती तो उस ज्योतत को कोई प्राप्त नही ंकरता; यह न रहने के समान ही होती। 

ज्योतत की प्रततष्ठा के तलये अन्धकार की आर्वश्यकता है। अत्वस्ति की प्रततष्ठा के रूप में जो दै्वत है, माया उसका 

तर्वधान करती है। माया को समझे तबना जगत् का तत्त् समझ में नही ंआ सकता। जगत् अत्यन्त सुदुगथम समस्या है; 

माया के तर्वज्ञानालोक में तर्वश्व कुछ-कुछ बोधगम्य होता है। माया के साथ अदृष्ट-तत्त् का भी अनुशीलन करना 

आर्वश्यक है। हमें महामाया की आराधना करके परब्रह्म की प्रीतत प्राप्त करनी चातहये, अमृत लाभ पाकर कृताथथ 

होना चातहये।  
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