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सारांश :  

महोदय बडवथथ के ऄनसुार "मानक्षसक क्षवकास 15 से 20 की अय ुमें ऄपनी 

ईच्चतम सीमा पर पह ुँच जाता ह।ै यह क्षवकास हारमोन के ऄनसुार 15 अय ुमें, जोन्स 

एवं कोनाइ के ऄनसुार 16 वषथ में और स्वीयरमैन के ऄनसुार 14 से 16 अय ु के 

बीच में होता ह।ै बकु्षि का ऄक्षधकतम क्षवकास क्षकशोरावस्था में ही ज्यादा दखेने को 

क्षमलता ह।ै मानक्षसक स्वतन्रता क्षकशोर में  मानक्षसक क्षवकास का एक मखु्य लिण ह।ै 

वह रूक्षियों, रीक्षत-ररवाजों, ऄन्धक्षवश्वासों और परुानी परम्पराओ ंको ऄस्वीकार करके 

स्वतन्र जीवन व्यतीत करने का प्रयास करता ह।ै  

मानक्षसक योग्यताएं क्षकशोर की मानक्षसक योग्यताओ ंका स्वरूप क्षनक्षित हो 

जाता ह।ै ईसम ेसोचने समझने, क्षवचार करने, ऄन्तर करने और समस्या का समाधान 

करने की योग्यताएुँ ईत्पन्न हो जाती ह।ै एक्षलस क्रो के ऄनसुार - "क्षकशोर में ईच्च 

मानक्षसक योग्यताओ ंका प्रयोग करने की िमता हो जाती ह,ै पर वह प्रौढो के समान 

ईनका प्रयोग नहीं कर पाता ह।ै क्षकभोर में क्षचन्तन करने की शक्षि होती ह।ै आसकी 

सहायता से वह क्षवक्षभन्न समस्याओ ंका हल खोजता ह,ै पर ईसके हल साधारणत: 

गलत होते ह।ै 

आसका कारण बताते ह ए, एक्षलस क्रो ने क्षलखा ह-ै "क्षकशोर का क्षचन्तन बह धा, 

शक्षिशाली पिपाते और पवूथ - क्षनणथयों से प्रभाक्षवत रहता ह।ै क्षकशोर मे तकथ  करने की 

प्रयाप्त क्षवकास हो जाता ह।ै तकथ  क्षकये क्षबना वह क्षकसी बात को स्वीकार करने के क्षलए 

तैयार नहीं होता ह।ै  
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पररचय :  

 कल्पना-शक्षि क्षकशोर वास्तक्षवक जगत मे रहते ह ए भी कल्पना के संसार मैं क्षवचरण करता ह।ै 

कल्पना के बाह ल्य के कारण ईसम ेक्षदवा- स्वरण दखेने की प्रवकृ्षि ईत्पन्न हो जाती ह।ै कुछ क्षकभोर 

ऄपनी कल्पना शक्षि को कला, संगीत, साक्षहत्य और रचनात्मक कायो के द्वारा व्यि करते ह।ै 

बालको के ऄपेिा बाक्षलकाओ ंमें कल्पना शक्षि ऄक्षधक होती ह।ै  

रुक्षचयों की क्षवक्षवधता क्षकशोरावस्था मे रुक्षचयों का क्षवकास बह त तीव्र गक्षत से होता ह।ै बालको 

और बाक्षलकाओ ं मे कुछ रुक्षचयों समान और कुछ क्षभन्न होती ह।ै क्षकशोरावस्था मानव जीवन की 

सबसे महत्व एवं नाजकु ऄवस्था है, क्षजसे अंधी - तूफान तथा तनाव की ऄवस्था भी कहा गया ह।ै 

आस ऄवस्था मे क्षकशोर - क्षकशोररयों में एक क्षवशेष प्रकार के शारीररक, मानक्षसक, संज्ञानात्मक, 

संवेगात्मक और समाक्षजक क्षवकास होता ह।ै आससे ईनकी रुक्षचयों, आच्छाओ,ं ऄवश्यकताओ ंअक्षद में 

भी पररवतथन अ जाते ह।ै आसके साथ क्षकशोरावस्था में क्षकशोर - क्षकशोररयाुँ पाररवाररक एवं सामाक्षजक 

बंधनों से मिु होकर व्यक्षिगत क्षवचारों तथा आच्छाओ ंसे ऄक्षधक प्रेररत होती ह।ै पररणामतः पयाथवरण 

के क्षवक्षभन्न पिों का क्षनक्षित प्रभाव ईनके मलू्यौ, अदतों एवं समस्याओ ंपर पड़ता ह।ै 

क्षकशोरावस्था मानव-जीवन की सबसे महत्वपणूथ ऄवस्था ह।ै क्षजसमें बच्चों में क्षवशेष प्रकार के 

शारीररक, मानक्षसक, समाक्षजक, संवेगात्मक तथा संज्ञात्मक क्षवकास होता ह।ै  

 

कववरण: 

क्षकशोरावस्था एक ऐसी ऄवस्था है जहाुँ एक ओर बाल्यावस्था समाक्षप्त के कगार पर होता ह।ै 

वहीं दसूरी ओर यवुावस्था अरंभ की ऄंगड़ाइ लेती ह।ै दसूरे शब्दों में बाल्यावस्था की समाक्षप्त तथा 

यवुावस्था के अरम्भ के मध्य ऄवस्था का क्षकशोरावस्था कहते ह।ै  

मनोवैज्ञाक्षनकों का ऐसा क्षवश्वास था क्षक 15-16 वषथ की ईम्र तक बालकों का मानक्षसक क्षवकास 

परूा हो जाता ह।ै परन्तु बेले 1956 व्दारा क्षकये गए ऄध्ययनों से स्पष्ट हो गया है क्षक मानक्षसक क्षवकास 

जैसा क्षक मानक्षसक परीिणों व्दारा मापने से पता चलता ह ैक्षक 19 वषो की ऄवस्था तक होते रहते है। 

क्षलनसे महोदय (1965) के द्वारा क्षकये गय ेऄध्ययनों से पता चलता ह ैकी 22 वषथ की ईम्र तक 
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मानक्षसक परीिणों के प्राप्तांकों में ऄक्षधक होने का संकेत क्षमलता ह।ै आसका ऄथथ यह ह अ क्षक 22 वषथ 

की ईम्र तक बालकों का मानक्षसक क्षवकास होता ह।ै 

आस प्रकार स्पष्ट होता ह ै क्षक क्षकशोरावस्था में क्षकशोर तथा क्षकशोररयों मैं जो शारीररक, 

मानक्षसक, एवं संज्ञानात्मक क्षवकास, संवेगात्मक क्षवकास तथा समाक्षजक क्षवकास अक्षद होते ह।ै ईनके 

पैटनथ मे काफी क्षवक्षभन्नता होती ह।ै क्षस्कनर 1990, के ऄनसुार क्षवकास के क्षवक्षभन्न ऄवस्थाओ ं

क्षवशेषकर क्षकशोरावस्था में होने वाले पररवतथनो का ज्ञान क्षशिकों की वह मलू पूुँजी होती ह,ै क्षजसके 

अधार पर वे क्षशिा का क्षसफथ  मागथदशथन ही नही करे पाते, बक्षल्क ईनके समायोजना सम्बन्धी 

समस्याओ ंका क्षनदान भी करने में सफल हो पाते ह।ै क्षकशोरावस्था मे क्षकशोर तथा क्षकशोररयों को कइ 

समस्याओ ंका सामना करना होता ह ैऐसे तो क्षकशोरों में शारीररक क्षवचलन एवं शारीररक दोष जैसे 

दाुँत, दृक्षष्ट एवं श्रवण की समस्या तो अम होती ह,ै परन्तु आससे हटकर भी कुछ समस्याए ह ै जो 

शारीररक तथा मानक्षसक क्षवकास के कारण ईत्पन्न होता ह।ै क्षकशोर व्यक्षित्व के क्षवक्षभन्न िेरों में अय े

पररवतथनों के कारण ईनम ेसमायोजन सम्बन्धी समस्या ईत्पन्न हो जाती ह।ै क्षकशोरों को क्षवक्षभन्न िेरों 

में सफलता क्षदखलाने की तीव्र आच्छा होती ह।ै वे ऄब बह त कुछ स्वय ंकरने में सिम होते ह ैऔर आन्हें 

आस क्षसलक्षसले मैं क्षकसी की जरूरत नही होती ह।ै फलत: ईन्ह ेआन िेरों में समायोजन से सम्बक्षन्धत 

कुछ समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैजो क्षनम्नक्षलक्षखत प्रमखु  

ह ै– 

1. स्कूल मे समायोजन सम्बन्धी समस्याएुँ  

2. पाररवाररक सम्बन्धौ एवं सामाक्षजक समायोजन से सम्बक्षन्धत समस्याएुँ  

3. यौन व्यवहार समायोजन समस्याएुँ  

4. नैक्षतकता-सम्बक्षन्धत समायोजन समस्याएुँ  

5. व्यवसाक्षयक समायोजन से सम्बक्षन्धत समस्याएुँ  

6. मादक वस्तुओ ंके सेवन की समस्याएुँ  

7. क्षकभोरापराध  

आन समस्याओ ंके ऄवलोकन से यह स्पष्ट होता है क्षक क्षकशोरों मे समायोजन से सम्बकु्षन्धत 
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ऄनेक िेरों मे ऄनेक तरह की समस्याएं ईत्पन्न होती ह।ै क्षजन पर ध्यान दकेर क्षकशोरों का मागथदशथन 

क्षकया जा सकता ह।ै 

 

कनष्िषष : 

क्षकशोरावस्था एक ऐसी ऄवस्था है यहाुँ व्यक्षि ऄपने भक्षवष्य के बारे में कुछ पररयोजना बनाने 

में सिम हो जाता है वह भक्षवष्य में कौन सा व्यवसाथ चनेुगा आस पर ऄक्सर सोचता रहता ह।ै परन्तु 

जब वह दखेता ह ैक्षक ऄनेक लोग ऄच्छी क्षशिा पाने के बावजदू क्षकसी ऄच्छे व्यवसाय को चनुने में 

ऄसमथथ रहते है तो ईनमें घोर कुठा और होती है और वह क्षवद्रोही हो जाता ह ैसमाज एवं पररवार के 

क्षलए समस्या बन जाता ह।ै 

ऄक्सर दखेा जाता ह ै क्षक क्षकशोर एवं क्षकशोररयों क्षकसी भी समाक्षजक कायथक्रम मे स्वतंरा 

होकर भाग लेना चाहते ह ैक्षजसकी ऄनमुक्षत माता-क्षपता से प्राय: नही क्षमलती ह।ै आसका पररणाम यह 

होता ह ै क्षक ईनमें तथा माता -क्षपता मे तनाव बिता है और पररवाररक संघषथ तीव्र हो जाती ह।ै 

क्षसम्पसन महोदन 1989 के ऄनसुार जो व्यक्षि क्षकशोरावस्था में ऄपना घर छोड़कर चल जाते है, 

ईसके पीछे कइ कारणों में पाररवाररक संघषथ को एक प्रधान कारण माना जाता ह।ै आतना ही नही 

पाररवाररक संघषथ रहने से क्षकशोरों को ऄपने क्षवकासात्मक कायो को परूा करने मे ऄक्षभभावक एवं 

क्षशिक से ईक्षचत क्षदशा-क्षनदशे नही क्षमल पता ह ैक्षजनसे ईनकी समस्याएुँ और भी जक्षटल हो जाती ह।ै 
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