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हमारे समाज में सवधवाओ िं के साथ हमेशा से भदभावपरू्स व्यवहार होता रहा है। वषस 2010 के 

आिंकड़ों के मतुासबक भारत में 4.5 करोड़ सवधवायें ह।ै इनमें से 4 करोड मसहलायें को सवधवा पेंशान 

नही समल पाती। परिंपरा के आधार पर इन्हें उनके असधकारों से विंसचत रखा जाता है। साथ-ही-साथ 

पररवार के अिंदर उन्हें बोझ समझा जाता ह।ै 

 हमारे आस-पास के वातावरर् में सवधवा मसहलाओ िं का सत्य यही है की असधकािंश सवधवायें 

सवरासत के असधकारों से विंसचत है और वे यौन शोषर् तथा सहिंसा की सशकार होती ह ै भारतीय 

सवधवायें अभी भी अतीत के मानदिंडों परिंपराओ िं और सािंस्कृसतक उपेषाओाओ िं से सपसड़त है। सवधवाओ िं 

द्वारा सामना की जाने वाली दो आम समस्याएँ हैैः- 

1. सामासजक सस्थती का नकुसान  

2. सवतीय सस्थरता  में कमी है। 

प्रायैः वह स्त्री सजसके पसत की मतृ्य ूहो गयी हो और सजसने दो बारा सववाह न सकया हो उसे 

सवधवा स्त्री कहते है। 

यधसप भारत में पारम्पररक रीसत से नाना प्रकार के अनसु्ठान करके रासश नाम व कुिं डली से 

गर्ना करके सववाह सकये जाते ह ैसफर भी कई मसहलायें अपने यौवन में ही सवधवा हो जाती ह ैइसके 

कई सनम्न सलखीत कारर् हैैः- 
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1. सकसी नाबासलक बासलका का सववाह सकसी ररती-ररवाज या अिंध-सवश्वास के कारर् ऐसे 

उम्रदराज असववासहत पूूषष या सवधरू से हो जाता ह ैजो कु  वषषो  मे ही मर जाता है। 

2. गरीब माँ-बाप अपनी बेटी की शादी करने के सलये मुिंहमाग दहजे नहीं द ेपाते इससलये खाना 

पसूतस के सलये अपनी तथा कसयत इज्जत बचाने के सलये उम्रदराज पूूषष से अपनी बेटी का 

सववाह कर दतेे है जो भी कु  समय  में मर जाता ह।ै 

3. बाल-सववाह प्रमार् के कारर् कच्ची उम्र में सववाह होने पर अस्वस्थता सबमारी के कारर् पसत 

मर जाता ह।ै 

4. दिंगा, डकैती, सामसूहक नरसिंहार , या अन्य अपराध के दौरान पसत मारा जाता है। 

5. सकसी प्राकृसतक आपदा तथा बाढ़, भकुम्प, चक्रवात, सुखा, आगलगी, रासायसनक, तासदी 

आदी के कारर् भी पसत मारा जाता ह।ै 

6. खतरनाक व्यवसाथों प्रसक्रयाओ िं में काम करने वाला पसत दघूसटना में मर जाता ह ैया असाहय 

बीमारी से ग्रससत होने पर मर जाता ह।ै 

7. नौकरी, स्वरोजगार, व्यापार या राजसनती में महत्वपरू्स सफलता प्राप्त होने पर पहली पत्नी को 

 ोड़कर या उसके मौजदु रहने पर दसूरी कम उम्र की लड़की से बेमेल सववाह कर सलया जाता 

ह ैऔर स्वाभासवक ूषप से पसत की मतृ्य ूपहले हो जाती है। 

8. गरीब पररवारों से पैसेवाले उम्रदराज लोग लड़की को खरीदकर शादी कर लेते है पररर्ाम 

स्वूषप उम्र के अिंतर के कारर् लड़की सवधवा हो जाती ह ैइत्यादी। 

 

पररवार में ववधवा औरतों की वस्थतीः 

वहीं दसूरी ओर जहाँ तक पररवार में सवधवा औरतों की सस्थती की बात की जाता ह ैवहाँ पर 

इन्हें कदम-कदम पर कई कुूषसतयों तथा अमानवीय दवु्यसवहार से गुजरना पड़ता ह।ै साथ ही सवधवा 

मसहलायें आसथसक ूषप से भी असहाय होती है। सहन्द ूसमाज में सवधवा मसहला की सस्थती दयनीय है व 



IJAAR    Vol.8 No.5   ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. बन्दना श्रिवास्तव 

                             54 

उनका धमस के नाम पर शोषर् सकया जाता है। सवधवा औरत की यह सस्थती काफी शरर्ायी यो जैसी 

होती है। दशे के कई शहरों में सवधवाओ िं का आश्रम है, जहाँ सनरासधत मसहलाओ िं शेष जीवन गुजार 

रहीं ह।ै 

साधारर् तथा पररवार वालों को सवधवा मसहला का सकसी पूूषष से बातचीत करना भी पसन्द 

नहीं होता ह।ै सवसप्रथम पररवार वाले ही मसहला को चररत्रहीन कहने लगते है। कई पररवार वाले 

मसहला को साथी के सबना ही रहने के सलये साहय करते है। यह मसहलाओ िं के जीवन के आधार को 

सिंकृसयत कर दतेा ह।ै 

एक स्वस्थ और सुखी पररवार के सलये यह जूषरी ह ै सक मसहलाओ िं की सुने, समझे और 

उनकों आजाद रहने दे। साभी के होने पर मसहलाये सकस तरह का जीवन जीना चाहती है यह 

मसहलाओ िं को ही तय करने द ेसाथ-ही-साथ सवधवा मसहलाओ िं के पनूससववाह पर भी स्वतिंत्र ूषप ्से 

सवचार की स्वतिंत्रता प्रदान करनी चासहये। परम्परागत भारतीय समाज में सवधवाओ िं का पनूससववाह 

अनसुचत माना जाता या तथा इस पर परू्स प्रसतबिंध हुआ करता था। परिंतु वतसमान समय में सशषाओा 

औधोगी करर् एविं नगरीकरर् के प्रभाव के फलस्वूषप लोगों के दृसिकोर् में पररवतसन आया है तथा 

सवधवा सववाह के प्रसत लोगो का सकारात्मक सोच उत्पन्न हो रहा ह।ै यह सनम्न तसलका से स्पि होता 

हैैः- 

 

ववधवाओ ंके वववाि के प्रवत उतरदावतयों का दृविकोणः 

तासलका-1 

दृसिकोर् सशसषाओत कामकाजी मसहलाएँ सशसषाओत गैर कामकाजी मसहलाये 

हाँ 10 (100.0) 10 (100.0) 

नहीं 0 0 

योग 10 (100.0) 10 (100.0) 
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तासलका-2 

इस प्रकार तासलका के आिंकडो से यह ज्ञात होता ह ैकी सवधवाओ िं का पुनससववाह होना चसहये। 

सवधवाओ िं को सम्मान और प्रसतष्ठा की नजर से दखेने के प्रसत लोगो का दृसिकोर्- 

दृसिकोर् सशसषाओत कामकाजी मसहलाएँ सशसषाओत गैर कामकाजी मसहलाये 

हाँ 04 (40.0) 03 (30.0) 

नहीं 06 (60.0) 07 (70.0) 

योग 10 (100.0) 10 (100.0) 

 

अतैः तासलका के आँकडों से ज्ञात होता है की सवधवाओ िं को सम्मान और प्रसतष्ठा की नजर से 

नहीं दखेा जाता इस समस्या का समाधान के सलये यह असनवायस है की उन्हें सम्मान और प्रसतष्ठा प्रदान 

की जाय। 

 

पररवार एवं समाज में ववधवा मविलाओ ंकी समस्याओ ंके समाधान के उपायः 

1. स्त्री सशषाओा को असनवायस सकया जाय। 

2. लड़की की मजी के बगैर शादी पर प्रसतबिंध लगाया जाय। 

3. तलाक को कानुनी दजास सदया जाय। 

4. मसहलाओ िं को अपनी मजी के अनसुार सकसी भी हूनर के सलये टे्रसनिंग सदया  जाय। 

5. उनके मान-सम्मान पर ध्यान देना चासहये। 

6. समाज में महान एविं सवदषूी सस्त्रयों का उदाहरर् प्रस्तुत करना चासहयें। 

7. व्यापक कारनों सनसतयों और पहलों को लागु करना जो सलिंग आधाररत भदभाव का रोकते हैं। 

8. सस्त्रयों के सलये समान काम समान वेतन लागु करना। 

9. कायसस्थन में यौन उत्पीड़न जैसे उदकेा समाधान करना। 

10.  मसहला सशसिकरर् की सदशा में आवश्यक कदम उठाना इत्यादी। 
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वनष्कर्ष : 

अतैः इस प्रकार सवधवा मसहलाओ िं को हमारे समाज में पाररवाररक, सामासजक, आसथसक, 

शैषाओसर्क, राजसनसतक इत्यादी समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह।ै इस प्रकार के जीवन से उन्हें 

वतसमान में बाहर सनकालने एविं सम्मानप्रवसक जीवन प्रदान करने की सनतान्त आवश्यकता है। इसके 

सलये हमे सवधवा पूनससववाह पररवार एविं समाज में उनके सलये उन्नत दृसिकोर् को अपनाकर उन्हें नारी 

सशसिकरर् की ओर अगसर करना चाहीये। 
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