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कामकाजीं मसहला शब्द का प्रयोग प्रायः नौकरी करने वाली मसहलाओ िं के सन्दभस में सकया 

जाता ह ैअथासत वे मसहलायें जो बाहर सनयसमत रूप से आसथसक और व्यावसासथक गसत सवसधयों में 

व्यस्त रहती है। कामकाजी मसहला शब्द उन सियों के सलये प्रयकू्त हुआ है जो वेतन वाले कायस में लगी 

ह।ै 

काम करने का अथस स्वयिं काम करना ही नही दसूरे व्यसक्तयों से काम लेना भी है तथा उनके 

कायस की सनगरानी करना एविं सनदेंशन दनेा आदी भी ससममसनता है। आज जब भारतीय नारी के सलये 

कामकाजी शब्द का प्रयोग सकया जाता है तो मात्र वह स्कूलों कााँलेजों अथवा कायासलयों में सहज 

सरल ढिंग से कायस करने वाली मसहलाओ िं तक ही सससमत नहीं रह गया। उधोग-धन्धों, कारखानों में व 

व्यवसायों में भी कायसके्षत्र सवस्ततृ हो गया ह।ै वतसमान में मसहलायें ऐसे कायों में प्रवेश कर रही हैं 

सजनपर ससदयों से परूूषों का एकासधकार था। आज मसहलायें न्यायालया में, अस्पताला में, स्कूल-

कालेजों में, उद्योगों में, प्रशासन में, राजसनसतक के्षत्रों में,व्यावसासयक के्षत्रों में, कना के के्षत्रों में कायसरत 

हैं। 

वतसमान समय में मसहलायें घर के साथ-साथ बाहर के के्षत्रों में भी कदम रख रही ह।ै वह मात्र 

स्कूलों, कााँलेजों अथवा कायासलयों में कायस करने तक ही सससमत नहीं रही उद्योग-धन्धों, कारखानों, 

न्यायालयों, प्रशासन, राजसनसत, तथा अन्य व्यावसासयक के्षत्रों में भी कायस कर रही है। 

वास्तव में परमपरागत भारतीय समाज में मसहलाओ िं के द्वारा घर की चार दीवारी से बाहर 

सनकल कर कोई भी आसथसक कायस करना सामासज प्रसतस्ठा के सवरूद्ध माना जाता था। वतसमान में 
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मसहलाओ िं को आसथसक रूप से आत्म सनभसर बनने के सलये पे्रररत सकया जा रहा ह।ै सजससे उनकी 

सामासजक सस्थती पररपसतसत हो रही है। इस प्रसस्थसत के साथ उनकी भसुमका सनवसहन में सिंघषस की 

सस्थती बनी रही ह।ै 

मुख्य शब्द :- आत्म श्रनर्भरता, स्वावनम्सी,प्रश्रतमान, परम्परागत। 

 

पररवततन समाज का अशनवायत शनयम िै। 

अतः इस प्रकार जहााँ तक कामकाजी मसहलाओ िं का प्रश्न है वहााँ मसहलाओ िं को कायस के 

दौरान उनेक समस्याओ िं का सामना करना पड़ता ह।ै जो के सनमनसलसखत हःै- 

1. आाँसफस में सेक्सुअल हरासमेंट का डर। 

2. अपने सहकमी से पयासप्त सममान नही समल पाना। 

3. महत्वपणूस भुसमका न सदये जाना। 

4. प्रत्यक्ष - अप्रत्यक्ष तौर पर मजाक बनाना। 

5. मसहलायें असधकातमः असिंगसढत के्षत्र में ही हैं अतः जीवन, व्यवसाय इत्यादी की असुरक्षा 

तथा सनमन वेतन। 

6. जैसवक कायो (माततृ्व इत्यादी) के सलये पयासप्त समल पाना।  

परिंतु जहााँ कामकाजी मसहलाओ िं के सामने कुछ समस्या हैं वहीं दसूरी ओर उनका समाधान 

भी सवधमान ह ैजो सनमनसलखीत हःै- 

घरेल ूकायो में परूूषों को मसहलाओ िं के साथ बराबरी से काम में हात बाँटाना चासहये। 

घर से बाहर जैसे- आाँसफस पररवहन के सािंधन इत्यादी की व्यवस्था इतनी सुरसक्षत एविं वमुन फै्रडली 

हो सक वे वहााँ सुरसक्षत महसुस कर सकें । 

ठनकी जैसवक आवश्यकता को दखेते हुये छुरियों की पयासप्त व्यवस्था हो। 

सिंगसठत के्षत्रों में तो माततृ्व लाय अब असनवायस हो गया ह ैपरिंतु असिंगसठत के्षत्र में भी ऐसी 

कुछ व्यवस्था हो या सफर सरकार की ओर से कुछ सवतीय सुरक्षा दी जाय। 

डोमेसस्टक हलेप को सवनयसमत तथा सुरसक्षत बनाया जाय ताकी मसहलाओ िं की सहायता हो 

सके तभी हम सावसजसनक जीवन में मसहलाओ िं की अधीकाधीक भागीदारी बढ़ा सकेगे और अरूधिंसत 

राय, चिंदा कोचर, सकरण मजमुदार की तरह अनेक मसहला उधमी लोक सेवक बन सकेगी। 



IJAAR    Vol.9 No.1   ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. बन्दना श्रिवास्तव 

152 

अध्ययन का उदेश्य: 

      इस प्रकार कामकाजी मसहलायें जब कायस के सलये घर से बाहर जाती हैं तो उनकी प्रथम वररयता 

अपने बाहर के कायस को ठीक प्रकार से करने होती ह।ै यहााँ पर इस शीषसक के अ्याय के उदशे्य की 

जानना सनतान्त आवश्यक है जो सक सनमन सलखीत हःै- 

1. कामकाजी मसहलाओ िं की सामासजक प्रसस्थसत का पता लगाना। 

2. कामकाजी मसहलाओ िं की भसुमका सिंघषस के प्रसतमानों का सवशे्लषण करना। 

3. आसथसक स्वतन्तता एविं आत्म-सनभसरता की दसुि से व्यवसाथ जसनत भसुमका एविं परमपरागत 

भसुमका के प्रसत कायसरत मसहलाओ िं का दृसिकोण एविं समायोजन की अवश्स्याओ िं का 

सवशे्लषण करना। 

4. कामकाजी मसहलाओ िं की उनकी परमपरागत भसुमका के प्रसत दृसिकोण ज्ञात करना। 

इस प्रकार कामकाजी मसहलाओ िं का योगदान या भसुमका सनमन सलखीत आाँकडों की मदद से स्पि 

होती हःै- 

घर स्वयस में मदद 

क्र. स. घर स्वयत में मदद आवृशत प्रशतित 

1 माता-सपता 20 46.51 

2 सास-ससुर 5 11.63 

3 भाई-बहन 18 41.86 

4 ररश्तेदार - - 

 योग 43 100 

 

उपरोक्त तासलका से स्पि है की ऐसी मसहलाओ िं की सिंख्या सवाससधक (46.51%) ह ै सजन्हें 

माता-सपता का सहयोग है। 11.63 प्रसतशत मसहलाओ के पास सास-ससूर मदद करते ह ैतथा 41.86 

प्रतीशत मसहलाओ िं के भाई-बहन मदद करते हैं इस सन्दभस में ररश्तेदारों का योगदान नगण्य पाया गया। 
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सशक्षा तथा प्रगसत में योगदान 

क्र. स. योगदान पररवाररक सदस्यों का आवृशत प्रशतित 

1 दादा-दादी 4 9.30 

2 नाना-नानी 6 13.95 

3 माता 7 16.28 

4 सपता 15 34.88 

5 भाई 8 18.61 

6 बसहन  3  6.98 

 योग   43 100 

 

अतः इस प्रकार उपरोक्त तासलका से स्पि ह ैकी आज वतसमान समय की मसहलायें हर के्षत्र में 

सशक्त हो रही ह।ै आज वह अपने पैरों पर खड़ी हैं एविं समाज की बागडोर अपने हाथ में सलये हैं। 

 

शनष्कर्त: 

इस प्रकार उपरोक्त सववरण से स्पि ह ैकी मसहलाएाँ आज के वतसमान दौर मे घर एविं समाज की 

भसुमका को इमानदारी एविं पणूसता से सनभा रहीं ह।ै जबकी घर में ररश्तेदार एविं बाहर के नौकरीपेशा 

जीवन में लोगों का साथ एविं सहयोग कमतर में समल पाता है सफर भी वह अपने जीवन में सभन के 

पत्थर की तरह असड़ग हैं। साथ ही साथ अपने सजममेवारी को इमानदारी पवूसक सनवसहन भी कर रही ह।ै 
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