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laxhr dh mRifRr ,oa fodkl esa fofHkUu /keZ&lEiznk;ksa dk ;ksxnku 
 

 MkW- f'k[kk eexkbZ 

,lksfl,V izksQslj ¼laxhr½] iafMr yfyr eksgu 'kekZ ifjlj] _f"kds'kA 
 

 

lkjka'k% 

Hkkjrh; laLÑfr dk ewy vk/kkj /keZ dks ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr esa /keZ 

dh iz/kkurk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd /kkfeZd Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds dkj.k gh lEiw.kZ fo'o 

esa laxhr dk vkjEHk gqvk gSA laxhr mRifRr dh vf/kdka'k ekU;rkvksa ds vuqlkj laxhr dh mRifRr 

vkSj bldk fodkl HkfDr&Hkkouk ds QyLo:i gh gqvk gSA HkfDr fdlh /keZ fo'ks"k rd lhfer ugha 

gSA izk;% lHkh /keksZa esa HkfDr dk Lo:i leku gh nf̀"Vxkspj gksrk gSA ;|fi izR;sd /keZ esa HkfDr 

djus dh fof/k esa fHkUurk gks ldrh gS] fdUrq lHkh /keksZa esa HkfDr djus dk y{; ,d gh gS vkSj og 

gS ijekRek dh izkfIrA yxHkx lHkh /keksZa esa laxhr ds ek/;e ls HkfDr djus dh ijEijk gSA laxhr 

dks eu dh papyrk dks nwj dj mls fLFkj djus okyh dyk ekuk x;k gSA laxhr dh Loj ygfj;k¡ 

ekuo eu dks ,dkxz djus esa lgk;d gksrh gSaA vr% fpÙk 'kqf)dj.k vkSj HkfDr esa rUe;rk ykus dk 

lcls ljy vkSj lqxe ek/;e laxhr dks ekuk tkrk gSA fofHkUu /keksZa esa laxhr dh mRifRr ls 

lEcfU/kr dbZ er izpfyr gSaA 

cht 'kCn %& /keZ] laxhr] HkfDr] lEiznk;] xqjefr] lwQhA 

 

laxhr&mRifRr lEcU/kh fofHkUu /kkfeZd ekU;rk;sa& 

 fgUnq /keZ ds vuqlkj& 

vksme~ /ofu ls laxhrksRifRr & fgUnq /keZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd 

laxhr dh mRifRr vksme~ dh /ofu ls gqbZ gSA fo}kuksa ds erkuqlkj ^vksme~* 'kCn dh fufeZrh ^v] m 

vkSj e* bu rhu v{kjksa ds la;ksx ls gqbZ gS vkSj bu rhu v{kjksa esa rhu nSoh; 'kfDr;k¡ lekfgr gSaA 

^v* v{kj esa l`f"VdrkZ czãk] ^m* v{kj esa fo".kq rFkk ^e* v{kj esa f'koth dk va'k gksrk gSA ;|fi 

^vksme~* /ofu mijksDr rhu v{kjksa ds lg;ksx ls mRiUu gksrh gS fdUrq ;g /ofu ,d v{kj ds leku 

gh gksrh gSA 

czãk th }kjk laxhrksRifRr & dqN fo}kuksa us laxhr dks czãk th }kjk vfo"Ñr crk;k gSA mUgksus 

ekuk gS fd czãk th us loZizFke laxhr dyk f'ko th dks iznku dh rRi'pkr~ f'ko th us bl dyk 

dks ljLorh th dks fn;kA ljLorh th us bl dyk dks xU/koZ] ukjn dks fn;k rFkk ukjn us bl 

dyk dks vU; xU/koksZa vkSj fdUujksa dks fl[kk;kA xU/koZ vkSj fdUujksa ls ;g dyk egf"kZ Hkjr vkfn 

eqfu;ksa dks izkIr gqbZ vkSj mUgksus bldk izpkj&izlkj Hkwyksd ij fd;kA 

ia- nkeksnj Ñr ^laxhr niZ.k* esa Hkh blh izdkj dk mYys[k izkIr gksrk gS fd laxhr dh mRifRr czãk 

th ds }kjk dh xbZ gS& 
 

^^nzqfg.ksr ;nfUo"Va iz;qDra Hkjrs u pA 

egknsoL; iqjrLrUekxkZ[;Z foeqRdne**AA 
 

vFkkZr~ loZizFke czãk th us laxhr dh mRifRr dh rFkk ml laxhr dks Hkjreqfu us egknso 

ds lkeus izLrqr fd;kA og laxhr ekxhZ laxhr dgyk;k tks eqfDrnk;d gSA 

f'ko th }kjk laxhrksRifRr & fgUnq /keZ dh ,d vU; ekU;rk ds vuqlkj laxhr dh mRifRr f'ko th 

ds }kjk dh xbZ gSA f'ko th us ukjn th }kjk dh xbZ o"kksZa dh ;ksx lk/kuk ls izlUu gksdj mUgsa 

laxhr dyk iznku dhA ukjn th us bl dyk dks Hkjreqfu dks iznku fd;k] ftUgksus bl dyk dk 

izpkj&izlkj i`Foh ij fd;kA blh izdkj ds ,d er ds vuqlkj f'ko th us ikoZrh dh 'k;u eqnzk ds 

vk/kkj ij :nzoh.kk dk fuekZ.k fd;k rFkk vius ik¡p eq[kksa ls ik¡p jkxksa HkSjo] fgaMksy] es?k] nhid 

vkSj Jh dks mRiUu fd;k vkSj ikoZrh th us NBosa jkx dkSf'kd dh jpuk dhA 
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 eqfLye /keZ ds vuqlkj laxhrksRifRr& 

eqfLye /keZ ds vuqlkj laxhr dh mRifRr gtjr ewlk iSxEcj ds }kjk dh xbZ gSA izkphu dky 

esa gtjr ewlk iSxEcj uko dh ;k=k dj jgs Fks mlh le; mUgsa ,d iRFkj fn[kkbZ fn;k vkSj vpkd 

ogk¡ ,d nSoh; 'kfDr izdV gqbZ] ml nSoh; 'kfDr us iSxEcj ls dgk fd og ml iRFkj dks lnSo 

vius ikl j[ks rFkk dqN le; i'pkr~ gh o"kkZ gksus yxh ftlls ml iRFkj ds lkr VqdM+ksa ls lkr 

Loje;h /ofu;ksa dh mRifRr gqbZA bUgha lkr Loje;h /ofu;ksa ls lkr Lojksa dk mn~Hko gqvkA 

 bZlkbZ /keZ ds vuqlkj laxhrksRifRr& 

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd loZizFke bZlk elhg us gh lEiw.kZ fo'o dks laxhr dk Kku djk;k 

FkkA muds erkuqlkj bZlk elhg ls iwoZ dksbZ l`f"V ugha Fkh vkSj u gh dksbZ laxhr FkkA lcls igys 

Lojksa dk Kku bZlk elhg dks gh gqvk FkkA 

fofHkUu /keksZa esa laxhr dk egRo& 

 fgUnq /keZ esa laxhr dk egRo& e/;dky esa fgUnw /keZ esa fofHkUu lEiznk;ksa dk mn; gqvkA fgUnw 

/keZ ls lEcfU/kr lar&egkRekvksa ds HkDrksa ,oa f'k";ksa }kjk muds fopkj ,oa fu;eksa ds vuqlkj 

e;kZnkvksa dk vuqlj.k djus ds dkj.k le;&le; ij Hkkjr esa fofHkUu /kkfeZd lEiznk;ksa dh 

mRifRr gqbZA fofHkUu le;kUrjkyksa esa jke] Ñ".k] f'ko vkSj 'kfDr dh mikluk djus okys HkDr 

vkSj vkpk;ksZa us laxhr ds ek/;e ls HkfDr djus dh ijEijk dks tu&tu rd igq¡pkus dk lQy 

iz;kl fd;k] ftlds QyLo:i dbZ lEiznk;ksa dk mn~Hko gqvkA ;s lEiznk; vius&vius i`Fkd 

fl)kUrksa dk ikyu izkphu ijEijk dh Hkk¡fr djrs gq;s bZ'oj izkfIr ds ekxZ dh vksj vxzlj gq,A 

bu lEiznk;ksa esa :nz lEiznk;] Jh lEiznk;] gfjnklh lEiznk;] fuEckdZ lEiznk;] ludkfnd 

lEiznk;] czã lEiznk;] jkekuUnh lEiznk;] cYyHk lEiznk;] xkSMh; lEiznk; vkfn izeq[k gSaA bu 

lEiznk;ksa us laxhr ds ek/;e ls HkfDr dh ijEijk }kjk laxhr ds izpkj&izlkj esa vfo"ej.kh; 

;ksxnku fn;k gSA bu lEiznk;ksa ds mnkgj.k Lo:i gh vU; /keZ LFkyksa esa Hkh laxhr ds ek/;e ls 

HkfDr djus dh ijEijk dk vkjEHk gqvkA 

mijksDr lHkh lEiznk;ksa esa HkfDr djus dk ek/;e laxhr gSA Lokeh gfjnkl th ds l[kh lEiznk; 

dk laxhr dk {ks= esa fo'ks"k ;ksxnku gS] rkulsu] xksiky uk;d] cStw ckojk] jkenkl bR;kfn egku 

laxhrdkjksa us Lokeh gfjnkl th ls gh laxhr dh f'k{kk xzg.k dh FkhA Lokeh th us vyx&vyx 

jkxksa esa /kzqin 'kSyh ds vuq:i inksa dh jpuk dhA bl lEiznk; ds vUrxZr dhrZu dh O;fDrxr 

'kSyh dk izknqHkkZo gqvk tks /kzqin xk;u 'kSyh ls izHkkfor FkhA bldk vkjEHk [;ky 'kSyh dh Hkk¡fr 

vkyki ls fd;k tkrk FkkA 

blh izdkj cYyHk lEiznk; esa Hkh laxhr ds ek/;e ls HkfDr djus dh ijEijk gSA bl lEiznk; 

esa dqN fof'k"V fu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkxoku Jhd`".k dh vkjk/kuk dh tkrh gSA bl lEiznk; 

esa v"V;ke i)fr dk izpyu fd;k x;k ftlesa Hkxoku Jhd̀".k dh HkfDr vkBksa izgjksa ds fy, 

fu/kkZfjr inksa ds xk;u ds ek/;e ls dh tkrh gSA ftlds vUrxZr Hkxoku Jhd`".k dh eaxyk] 

jktHkksx] mRFkkiu] la/;k] 'k;u 'kSyh vkfn fØ;k;sa lfEefyr gksrh gSaA laxhr ds fodkl esa bu 

lEiznk;ksa dk ;ksxnku vR;Ur egRoiw.kZ gSA bu lEiznk;ksa ds lar dfo;ksa ,oa laxhrKksa us vius inksa 

dh jpuk bl izdkj dh gS fd mUgsa 'kkL=h; laxhr dh fo|k /kzqin&/kekj 'kSyh ds vuq:i fdlh 

jkx&jkfxuh esa ljyrk ls fuc) dj muds lkFk rcyk] flrkj vkfn vU; ok| ;a=ksa dh laxfr 

lqxerk ls dh tk ldrh gSA bu lEiznk;ksa dh jpuk;sa /kzqin&/kekj 'kSyh dh Hkk¡fr gksrh gS ftuesa 

fofHkUu jkx&jkfxfu;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA orZeku esa laxhr dh ǹf"V ls ;s jpuk;sa vR;Ur 

egRoiw.kZ gSaA 

 flD[k /keZ esa laxhr dk egRo& flD[k /keZ dk mn; iatkc izkUr esa gqvkA bldk vkjEHk egku 

lar xq: ukud nso th }kjk fd;k x;kA bl /keZ dks f'k";ksa dk /keZ Hkh dgk tkrk gSA flD[k 

/keZ esa Hkh laxhr ds ek/;e ls mikluk djus dh ijEijk gSA flD[k /keZ esa ^xq: xzUFk lkfgc* esa 

ladfyr inksa dk laxhre; ikB fd;k tkrk gSA flD[k /keZ esa izR;sd J`)kyq fuR; izfr 

izkr%dkyhu nSfud fØ;kvksa ls fuo`r gksdj izkFkZuk] lruke dk tki vkfn djrk gSA flD[kksa dh 

lkewfgd izkFkZuk buds /keZLFky xq:}kjs esa dh tkrh gSA 
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flD[k /keZ dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ ijEijk xqjefr laxhr gS ftldh izLrqfr izfrfnu dhrZudkjksa 

}kjk xq:}kjksa esa dh tkrh gSA xqjefr laxhr dh jpuk xq: ukud nso }kjk dh xbZ FkhA bl laxhr 

iz.kkyh ds vUrxZr rRdkyhu laxhr ds mu lHkh rRoksa dk lekos'k fd;k x;k gS ftuds }kjk 

okrkoj.k esa vk/;kfRedrk dk l`tu gks vkSj tks eu dks ,dkxz djus esa lgk;d gksA xqjefr laxhr 

esa mRrj Hkkjrh; laxhr ds jkx&jkfxuh] fofHkUu izkUrksa dh yksd ijEijk ls mRiUu jkx] fl)] ukFk] 

tksfx;ksa ds fiz; jkx rFkk nf{k.k laxhr ds jkxksa dks iz;ksx fd;k x;k gSA 

xq: xzUFk lkfgc esa xqjefr laxhr ijEijk ds vUrxZr mfYyf[kr jkx&jkfxfu;ksa ds ekSfyd 

'kkL=h; Lo:i dk izpyu gSA xqjefr laxhr esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds jkx yxHkx ik¡p lkS o"kksZa 

ls vius rRdkyhu Lo:i esa O;oâr gSa D;ksafd Hkkjrh; laxhr esa dkQh FkkV ds LFkku ij fcykoy 

dks 'kq) FkkV ekuus dh ijEijk ls Lo;a dks i`Fkd j[krs gq, flD[k dhrZudkjksa us xqjefr laxhr esa 

iz;qDr jkxksa ds ijEijkxr Lo:i dh ekSfydrk dks O;ogkfjd :i esa fLFkjrk iznku dh gSA xq: xzUFk 

lkfgc esa bdRrhl eq[; jkx rFkk bdRrhl gh 'kq)] Nk;kyx ,oa ladh.kZ jkxksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA _rqdkyhu ,oa yksd laxhr ds jkxksa dk Hkh iz;ksx feyrk gSA xqjefr laxhr esa jkx ds 

le; ds vuqlkj dhrZu pkSfd;k¡ djus dh ijEijk gS blds vfrfjDr flD[k thou 'kSyh ijEijk esa 

fofHkUu ioZ] R;kSgkj ,oa ekaxfyd voljksa o lekjksgksa ij dhrZu djus dh ijEijk gSA flD[kksa ds 

NBosa xq: Jh gjxksfoUn lkfgc ds le; esa njckj lkfgc esa okj dhrZu dk izpyu Fkk ftls xqjefr 

laxhr dk fof'k"V Lo:ixr Hkkx ekuk tkrk gSA 

 eqfLye /keZ esa laxhr dk egRo& eqfLye /keZ dk mn~Hko vjc ns'k esa gqvk FkkA bl /keZ ds 

izorZd gtjr iSxEcj eqgEen lkfgc ekus tkrs gSaA eqfLye /keZ esa Hkh laxhr ds ek/;e ls HkfDr 

djus dh ijEijk gSA eqfLye /keZ esa lwQh lUrksa }kjk laxhr dks cgqr egRo fn;k tkrk gSA lwQh 

lUrksa dk vkxeu Hkkjr esa eqfLye vkØe.kksa ls iwoZ gks pqdk FkkA lwfQ;ksa dh ijEijk iw.kZr% izse 

ij vk/kkfjr ijEijk gS] bUgksus bZ'oj rd igq¡pus dk ek/;e izse dks cuk;k vFkkZr~ fujkdkj vkSj 

fuxZqq.k bZ'oj dks izse ds ek/;e ls izkIr djus dk ekxZ lwQh er gSA bZ'oj dh izkfIr gsrq O;kdqy 

HkDr bZ'k izse esa yhu gksdj] Lo;a dks Hkqykdj HkfDr esa eXu gksdj xkrk vkSj u`R; djrk gSA 

bZ'oj izkfIr ds fy, lwQh lUrksa us laxhr dks ek/;e cuk;kA lwfQ;ksa us Hkkjrh; laxhr esa 

vjch&Qkjlh laxhr d+yke] d+kSy] uD'k] dYckuk] xqy] jax] /keky vkfn 'kSfy;ksa dk fuekZ.k 

fd;kA Hkkjr esa lwfQ;ksa dh ijEijk esa d+knjh] lqgjkonhZ] fp'rh] gchoh] uD'kcanh] rQwjh] tquSnh] 

v/keh] tSnh] gqosjh] fQjnkSlh] rwlh o fldrh lEiznk; eq[; :i ls izpyu esa FksA fp'rh ijEijk 

ds yxHkx lHkh lwQ+h laxhr ds vR;Ur izseh jgs gSa] buesa 'ks[k futkeqn~nhu fp'rh laxhr ds 

izdk.M fo}ku FksA bUgha ds f'k"; vehj [kqljks us lwQh laxhr dks mPp LFkku ij izfrf"Br 

fd;kA lwQ+h laxhr ds vUrxZr [;ky] dOokyh rFkk dkQh xk;u dk izpyu gS ftlesa dOokyh 

'kSyh fo'ks"k :i ls izpfyr gSA dOokyh dkSy dk fodflr :i gSA lwQ+h lUrksa esa vehj [kqljks] 

cqYys'kkg] 'ks[k futkeqn~nhu fp'rh] Qjhn vkfn dk HkfDr dkO; vkSj HkfDr laxhr dh jpuk esa 

fo'ks"k ;ksxnku iz'kaluh; gSA 

 bZlkbZ /keZ esa laxhr dk egRo& bZlkbZ /keZ dh x.kuk fo'o ds izeq[k /keksZa esa dh tkrh gSA bl 

/keZ dk mn~Hko igyh 'krkCnh esa bZlk elhg ds }kjk fd;k x;kA bZlkbZ /keZ esa bZlk elhg ds 

thou rFkk mudh f'k{kkvksa ij vk/kkfjr gSA bZlkbZ /keZ dk tUe ;gwnh /keZ ls gqvk gSA bZlkbZ /keZ 

esa bZ'oj dk lkfu/; izkIr djus gsrq ifo= ân; ls HkfDr djus dk fu;e gSA bZ'oj dh mikluk 

ds fy, HkfDr xhr xku Hkh bZlkbZ /keZ dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA bZlkbZ /keZ esa l`f"V ds 

fuekZ.kdrkZ ijes'oj ds izfr vius HkfDr ds Hkkoksa dks laxhr ds ek/;e ls izLrqr djus dh ijEijk 

izkphu dky ls pyh vk jgh gSA bZlkbZ /keZ ds iqjkru xzUFkksa esa izkIr dkO;xr jpuk;sa bl rF; 

dks izekf.kd djrh gSaA bZlkbZ /keZ ds ^L=ksr xzUFk* uked xzUFk esa ,d lkS ipkl L=ksr xhrksa dk 

ladyu gSA vr% vU; /keksZa dh Hkkafr bZlkbZ /keZ esa Hkh HkfDr] izkFkZuk ds fy, laxhr dks vfuok;Z 

ekuk x;k gSA 

 ckS) /keZ esa laxhr dk egRo& ckS) /keZ dk mn~Hko Hkkjr dh ikou /kjk ij gqvk gSA bl /keZ ds 

izorZd egkRek cq) gSA ckS) /keZ dk y{; lHkh thoksa dks Kku ds izdk'k dh izkfIr djkuk gSA 

ckS) /keZ ds izpkjdksa us izse] ifo=rk] n;k rFkk izKk dk izpkj lEiw.kZ fo'o esa fd;kA ckS) /keZ 
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esa laxhr dk iz;ksx HkfDr ls lEcfU/kr fØ;kvksa ds fy, fd;k tkrk gSA xkSre cq) us laxhr 

dyk dks bZ'oj dh vkHkk dh Hkkafr vFkkZr~ 'kq)rk vkSj ifo=rk dk i;kZ; ekuk gSA ckS) dky esa 

ckS) lkfgR; dk xk;u djus okyksa dks oSrkfyd dgk tkrk FkkA iq:"kksa }kjk Fksj xkFkk rFkk 

fL=;ksa }kjk Fksjh xkFkk dk xk;u fd;k tkrk Fkk ftUgsa Øe'k% LFkfoj vkSj lrfojk dgk tkrk 

FkkA ckS) dfo v'o?kks"k vius lkFk laxhrKksa dh Vksyh ysdj pyrs Fks rFkk xk;u ds ek/;e ls 

egkRek cq) dh f'k{kkvksa dk izpkj&izlkj djrs FksA ckS) /keZ esa laxhr HkfDr djus dk egRoiw.kZ 

ek/;e FkkA 

vU; /keksZa dh rjg tSu /keZ esa Hkh /kkfeZd fØ;kvksa ds fy, laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA tSu 

/keZ ds izpkj ds fy, laxhr dks ek/;e cuk;k tkrk FkkA tSu /keZ ds eqfu Hkh laxhr ,oa ukV~; dyk 

esa ikjaxr gksrs FksA bu dykvksa dk izn'kZu /kkfeZd lekjksgksa ds volj ij fd;k tkrk FkkA 

fu"d"kZ & 

mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fo'o ds lHkh /keksZa esa laxhr dk 

cgqr egRo gSA fofHkUu /keksZa dh /kkfeZd fØ;kvksa esa laxhr dk iz;ksx vfuok;Z ekuk x;k gSA fgUnw 

/keZ] eqfLye /keZ] flD[k /keZ] bZlkbZ /keZ] ckS) /keZ rFkk tSu /keZ dh /kkfeZd fØ;kvksa gsrq laxhr 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

mijksDr lHkh /keksZa us vius /keZ ds izpkj&izlkj dk ek/;e laxhr dks cuk;k gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

1- tks'kh] mes'k] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] ekuljksoj izdk'ku egy&1957] i`"B&02 

2- HkfDr laxhr vad] laxhr if=dk tuojh 1990] laxhr dk;kZy;] i`"B&31 

3- ckojk] tksfxUnj flag] Hkkjrh; laxhr dh mRifRr ,oa fodkl] ,- ch- ,l- ifCyds'kal tkyU/kj] 

i`"B&10&65 

4- flag] xqjuke] fl[k E;wftdksyksth] dfu"d ifCyds'ku ubZ fnYyh] i"̀B&04 

5- laxhr dyk fogkj] if=dk ekpZ&2015] vf[ky Hkkjrh; xU/koZ egkfo|ky; e.My izdk'ku] 

i`"B&7 

6- lDlsuk] MkW- jkds'k ckyk] e/;;qxhu oS".ko lEiznk;ksa esa laxhr] i`"B&18 

7- ekFkqj] MkW- uhrk] laxhr if=dk&ekpZ&2013] gosyh laxhr iqf"VekxhZ; in xku] i`"B&29 

8- xqjefr laxhr vad] tuojh&Qjojh&1997] laxhr dk;kZy; gkFkjl] xqjefr laxhr dh O;ogkfjd 

ijEijk] i"̀B&20 


