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श्रीमती . सी. के. गोयल कला ि िाविज्य महाविद्यालय, दापोडी, पिुे 

 

 

गोषवारा : 

                 आजच्या काळात सािथजविक आरोग्य ि स्िास््य सिंर्थिासाठी 

भोितालच्या पररवस्र्ती िसुार आरोग्य विषयक सवु्यिस्र्ा ही शाश्वत असिे गरजचे े

आह.े सािथजविक आरोग्य ही समाजशास्त्राची एक सकंल्पिा आह.े या सकंल्पिेत 

शरीराचे, मिाच ेितथि आवि सामावजक स्िास््याचा समािेश असतो. आरोग्यविज्ञािाच्या 

सहकायाथि े शाश्वत विकासाच्या माध्यमातिू सािथजविक आरोग्याच्या रक्षिार्थ सक्षम 

यंत्रिा, मिषु्यजातीच्या स्िास््य सरंक्षिाच्या कामी अिेक उपकम राबिीत आह.े 

त्यातल्या त्यात िैयविक आरोग्य ि सािथजविक आरोग्य या दोन्हींचा साकल्याि े विचार 

केला जातो आवि ह्ांसाठी काही तत्त्ि,े वियम आवि कायदहेी करण्यात आले आहते. 

प्रत्येक व्यिीि े आरोग्यविषयक वियमांच े पालि करूि आरोग्यदायक सियी 

लहािपिापासिू आत्मसात करि े आिश्यक आह.ेलोक व्यसिमिु होण्यासाठी कडक 

अमंलबजाििी केली पावहजे. अप्रगत दशेांमध्ये अस्िच्छता, रोगराई, प्रदषूि, ससंगथजन्य 

सार्ी यांमळु ेबहुतांशी गरीब जिता सतत आजारांिी ग्रस्त असते. या रोगांचा प्रवतकार 

करण्यासाठी सक्षम व्यिस्र्ा िाही, त्यामळु ेसामावजक स्िास््याचा दजाथ घसरला आह.े 

यावशिाय गररबीमळु ेकुपोषि ही गंभीर समस्या सािथजविक आरोग्य विकूि राहण्यासाठी 

अडर्ळा ठरत आह.े ‘ज्याच ेआरोग्य चांगले तो आशािादी असतो आवि जो आशािादी 

असतो, त्याला सिथ काही वमळविता येत’े, अशी अरबी भाषेतील म्हि आह.े मिषु्याला 

आशािादी राहूि जगण्यासाठी सािथजविक आरोग्य ि सामावजक स्िास््य महत्त्िाच ेआह.े 

 

प्रस्तािना : 

               सदुृढ ननरोगी शरीरासाठी स्वच्छता, शदु्घता व सकस आहार ही मलुभतू तत्त्व े आचरणात 

आणली पानहजते. साववजननक आरोग्यस्वास््याकररता नवघातक गोष्टींच े ननमूवलन करून आरोग्यप्रद 

सोयीसनुवधा उपलब्ध कशा होतील, याांकडे लक्ष नदले पानहजे. रोगप्रनतबांधक उपाय, रोगनचनकत्सचेी 
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सोय,औषधोपचार वगैरे बाबी साववजननक आरोग्यस्वास््याची मलूतत्त्व ेहोत. पाणीटांचाई, दषु्काळ, बेकारी, 

नैसनगवक आपत्ती, इ. प्रश्न मानवजातीला भेडसावत असतात. त्या प्रश्नाांना समथवपणे तोंड दऊेन या कठीण 

पररनस्थतीतनू ज ेमागव शोधनू काढतात, त्याांच्यावर समाजाचे स्वास््य अवलांबनू असते. या अडचणींचा 

त्याांच्या शारीररक आरोग्यावर पररणाम होतो आनण त्याांचे माननसक सांतलुन नबघडते. सामानजक स्वास््य 

माननसक आरोग्यावर अवलांबनू असते. ननरोगी व ननकोप शरीरात ननकोप मन असते. एकनवसाव्या 

शतकाच्या पवूावधावत लोकाांच्या जीवनशलैीत आमलूाग बदल झाला आह.े ननवावहासाठी त्याांना धावपळ 

करावी लागत ेआनण अनेक समस्याांना सामोरे जाणे भाग पडते. त्यामळेु ताण वाढून माननसक सांतलुन 

नबघडते आनण रक्तदाबासारख्या व्याधी उदभ्वतात. आरोग्याची काळजी घेणे ही सववस्वी व्यक्तीची 

जबाबदारी आह.े व्यक्तीच ेवतवन,आरोग्यनवषयक सवयी आनण शाांत, मननमळाऊ आनण नवचारी स्वभाव, 

सांयनमत बोलणे आनण वागण ेया साववजननक आरोग्यनवषयक स्वास््याशी सांबांनधत बाबी आहते. समतोल 

आहार, आवश्यक ती नवश्ाांती घेऊन, समाजातील इतराांशी चाांगले वतवन ठेवनू सामानजक स्वास््य 

प्रत्येकान ेकस ेराखावे याचे प्रनशक्षण नदल ेजाणे महत्त्वाच ेआह.े आरोग्याचा आनथवक नस्थतीशील दजावशी 

जवळचा सांबांध आह.े व्यक्तीची आनथवक सनुस्थती असले, तर त्याला आरोग्यनवषयक सनुवधाांचा लाभ घेणे 

सकुर होत.े इांग्लांडमधील आरोग्यनवषयक नवषमतेबद्दलचा ‘नद ब्लॅक ररपोटव’ हा अहवाल इनतहासप्रनसद्घ 

आह.े पी. टाऊनशेंड आनण एन. डेनव्हडसन याांना १९८२ मध्ये अस ेआढळल ेकी, ग्रे ट निटनमधील १८ ते 

६० वष ेवयोगटातील प्रथमश्ेणी व्यक्तींपके्षा चतथुवश्ेणीतील व्यक्तींचा मतृ्यदुर जवळजवळ अडीचपट जास्त 

आह े आनण दोन स्तराांमधील अांतर कमी होण्याची शक्यता नाही. हा अहवाल ‘ब्लॅक ररपोटव’ या 

नावाप्रमाणेच सामानजक स्वास््याची नवषमता दशवनवतो. सामानजक अस्वास््यासाठी कारणीभतू 

असणाऱ्या रोगाांच े प्रमाण वाढू नय,े म्हणनू प्रत्येक समाजात साववजननक आरोग्यासाठी प्रनतबांधक 

उपाययोजना करण्याची व्यवस्था असावयास हवी. त्यासाठी छोट्या-मोठ्या गावाांमध्य े आरोग्यकें द्र े

उभारावयास हवीत. जागनतक आरोग्य सांघटना (WHO ), साववजननक आरोग्य ही सांकल्पना सवव दशेाांतनू 

प्रसारीत व्हावी म्हणनू स्थापन झाली आह.े साववजननक सामानजक स्वास््य, आनथवक नवकास आनण 

जागनतक शाांतता याांसाठी त ेअत्यावश्यक आह.े  

 

अभ्यास विषयाचे महत्त्ि : 

 दशेातील नवकासाची व्याख्या करताना फक्त आनथवक वाढी परुताच नवचार करून चालणार नाही 

तर आनथवक वाढीबरोबरच झालेला नवकास हा बहुरांगी सववसमावेशक असला पानहजे. तो फक्त आनथवक व 

सामानजक असनु चालणार नाही तर तो नदघवकाळ नटकणारा सववसमावेशक असला पानहजे. शाश्वत नवकास 

लक्ष्य, ज्याला जागनतक ध्येय म्हणनूही ओळखले जाते, सवव सदस्य दशेाांनी 2015 मध्ये साववनिक कॉल 

म्हणनू स्वीकारले. त्यामध्य ेगररबी ननमूवलन, असरुनक्षत गटाांच ेसांरक्षण आनण 2030 पयंत सवांसाठी शाांती 

आनण समदृ्धी सनुननित करण ेयासारख्या इत्यादी ध्येयाांच्या प्राप्तीबरोबरच साववजननक आरोग्य व स्वास््य 

राखण्यासाठी सधु्दा यामध्ये काही ध्येय नमदू केली आहते.  यासाठी शाश्वत नवकासातील साववजननक 

आरोग्य व स्वास््याचा प्रवास अभ्यासण्याबरोबरच शाश्वत नवकासातील सामानजक स्वास््य व आरोग्याची 

भनूमका, साववजननक स्वास््य व आरोग्य क्षेिातील अडचणी / समस्या / दजाव / मलू्य / शाश्वतता इत्यादींचा 

अभ्यास महत्त्वाचा ठरतो.              
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अभ्यास विषयाचे उविष्ट :   

1) नवकास प्रनियेतील शाश्वत नवकासाची भनूमका अभ्यासणे. 

2) शाश्वत नवकासातील साववजननक स्वास््य व आरोग्याची भनूमका अभ्यासणे. 

3) सामाजक व आनथवक नवकासाबरोबरच शाश्वत नवकासासांबांनधत प्रश्नाांची सांशोधनाद्वारे उकल करणे. 

4) शाश्वत नवकासासांदभावत गांभीर समस्याांबाबत सांशोधन वनृद्धांगत करण.े 

5) शाश्वत नवकासातील सांशोधनासाठी चालना दणेे . 

 

अभ्यास विषयाची गृहीतके : 

1) शाश्वत नवकासात बहुआयामी घटकाांची भर पडत आह.े 

2) शाश्वत नवकासासाठी आरोग्य सांपन्न ननरोगी जीवन आवश्यक आह.े 

3) शाश्वत नवकासाशी सांबांनधत प्रश्नाांची सांशोधनाद्वारे उकल करून त्यावर उपाययोजना सचुनवल्या 

जातात. 

4) समाजातील महत्वाच्या प्रश्नाांची उकल करण्यात शाश्वत नवकासाशीसांबनधत सांशोधन महत्त्वाचे 

ठरत आह.े 

संशोधन पध्दती: 

दुय्यम स्त्रोत: 

प्रस्ततु सांशोधनासाठी महत्त्वपणूव मानहती व आकडेवारी दयु्यम स्त्रोताद्वारे प्राप्त केली जाणार असनू 

त्यामध्य ेअप्रकानशत साववजननक प्रलेख, प्रकानशत साववजननक प्रलेख, आांतरराष्रीय सांस्थाांची वेबसाईट, 

Wikipedia, वतवमान पिातील लेख , मानसके , इत्यादीद्वारे मानहती सांकनलत केली गेली आह.े 

 

शाश्वत विकास संकल्पना : 

खरेतर नवकास म्हणज ेढोबळमानान ेसामानजक व आनथवक प्रगती होय , अथावतच अथवव्यवस्थेच्या 

नवकासासाठी अशी प्रगती आवश्यक असते. परांत ुप्रगतीसाठी आनथवक वाढीसोबतच समावेशक व शास्वत 

नवकासाची जोड नदली तर तो नवकास दीघवकाळ नटकून राहतो.  

एडवडव बानबवयर  याांनी शाश्वत नवकासाची सांकल्पना समजनू साांगण्यासाठी नदलेल्या व्हने आकृतीत 

सामानजक आनथवक व पयाववरणीय नवकासाांच े वतुवळां नदल ेआहते. त्यामध्य ेअस े साांनगतले आह ेकी , 

सामानजक व आनथवक नवकासासाठी समान न्यायपणूव (Equitable) नवकास झाला पानहज.े  सामानजक 

नवकास पयाववरण नवकासाला ससुह्य (Bearable) असला पानहजे. तसचे आनथवक नवकास तवे्हाच होऊ 

शकतो जवे्हा तो पयाववरणाला पनुननवनमवतीक्षम, वधवनक्षम (Viable) बनव ूशकतो. अथावतच सामानजक, 

आनथवक व पयाववरणीय नवकास करण्यासाठी नवकास न्यायपणूव ससुह्य व वधवनक्षम असला पानहज,े म्हणजचे 

शाशव्त असला पानहज.े 

 

सािवजवनक स्िास््य ि आरोग्याची अल्मा अघा णोष ा: 

             जागनतक आरोग्य सांघटनेन े6 त े12 सांप्टेंबर 1978 दरम्यान त्यावेळच्या सोनव्हएत यनुनयन मधील 

अल्मा अटा शहरात 'प्राथनमक आरोग्य सवेा' याबाबत आांतरराष्रीय आरोग्य पररषद आयोनजत केली होती. 

त्या पररषदते 134 राष्राांच ेप्रनतननधी सहभागी होते. " सवांसाठी आरोग्य 2000 सालापयंत " ही घोषणा 6 
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सांप्टेंबर 1978 रोजी तेथ े करण्यात आली. म्हणजचे सन 2000 सालापयंत सवानंा सामानजक व 

आनथवकदृष््टया लाभकारक ठरेल असे आरोग्यसांपन्न जीवन दणे े होय. ह े ध्येय गाठण्यासाठी प्राथनमक 

आरोग्य सवेा हाच एकमेव मागव आह ेअसे ठरनवण्यात आले. त्याचबरोबर 'लोकाांना आरोग्यसवेा परुनवणे ही 

राष्राची जबाबदारी आह'े तसचे 'लोकाांच्या आरोग्याच्या गरजा व सवेा या लोकाांच्याच ननयांिणात असल्या 

पानहजते' या महत्त्वाच्या सांकल्पनाांचा नस्वकार या घोषणेत केला गेला. या घोषणेचा जगातील बहुसांख्य 

दशेाांनी नस्वकार केला. भारताच्या तत्कालीन पांतप्रधान इांनदराजी गाांधी याांनी त्या घोषणेच्या दस्तऐवजावर 

सही केली.  

 

ररओ पररषद ि अजेंिा-21 :         

सांयकु्त राष्रसांघाने 3 जनु त े14 जनु 1992 मध्ये पनहली वसुांधरा पररषद िाझील मधील ररओ-द-

जानेरो येथे भरनवली असली तरी या ररओ पररषदचेे शीषवक 'सांयकु्त राष्रसांघाची पयाववरण व नवकास पररषद' 

(UNCED-United Nations Conference on Environment & Development) असे होते. याच 

पररषदते पयाववरण व नवकासाच्या सहसांबांधास महत्व दऊेन शाश्वत नवकासाची तत्वाची ओळख केली 

गेली.  याच पररषदते केल्या गेलेल्या अनेक कराराांपकैी अजेंडा-21 हा एक बहुआयामी करार होता. 

अजेंिा 21 ि सािवजवनक आरोग्य : 

1) जनू 1992 मध्य ेसांमत केलेला हा करार 4 भाग व 40 प्रकरणाांमध्य ेनवभागलेला 700 पानी करार 

होता. हा करार स्थाननक, राष्रीय व जागनतक स्तरावर करावयाच्या शाश्वत नवकासाचा कृती 

आराखडा होता . 

2) अथवव्यवस्थाांनी दाररद््रय ननमूवलनासाठी लोकसांख्या, आरोग्यसवेा, नशक्षण, मनहला हक्क, याांनवषयी 

धोरणे आखनू शाश्वत नवकास साध्य करण्यावर भर दणे्यावर प्रकाश टाकण्यात आला. 

3)  तसचे ऊजाव कायवक्षम तांिज्ञान, मनहला सशक्तीकरण, स्थाननक सांस्थाांच ेव नबगर सरकारी सांघटनाांचे 

सशक्तीकरण, मानव सांसाधन नवकास, पयाववरण बचाव, वनसांवधवन, शाश्वत शहर नवकास, शाश्वत 

कृषी नवकास व जवैतांिज्ञानाणा वापर इत्यादी गोष्टींवर भर दणे्यात आला. 

 

सहस्रक विकास ध्येय (MDG) : 

एकनवसाव्या शतकातील नवकासासाठी सांयकु्त राष्र सांघाची भनूमका काय असले यावर चचाव 

करण्यासाठी सांयकु्त राष्रसांघाने 6 ते 8 सप्टेंबर 2000 दरम्यान न्ययूॉकव  येथ ेशतकोत्तर पररषद आयोनजत 

केली. 1978 च्या अल्मा-अटा पररषदनेे 2000 वषावत गाठावयाची आरोग्यनवषयक काही लक्षात ठरवली 

होती. UNDP च्या मानव नवकास अहवालामध्य ेनवकासाच्या ननदशेाांकाांवर नवचार नवमशव होऊ लागला. 

अजेंडा 21 मध्ये शाश्वत नवकासासाठी फार मोठी पाश्ववभमूी परुवली या सारय्ा घटनाांचा पररपाक म्हणज े8 

सप्टेंबर 2000 ला सांयकु्त राष्रसांघाने 'शतकोत्तर घोषणा' (Millenium Declaration ) स्वीकारली. 

त्यामध्य े जगातील सवव परुुष, मनहला, मलेु याांची दाररद््रयातनू व सांघषावतनू सटुका करण्याचा ननधावर 

करण्यात आला. त्यासाठी 8 प्रकारच े सहस्त्रक/शतकोत्तर नवकास ध्येय (MDGs- Millennium 

Development Goals) स्वीकारण्यात आले. त्यामध्य े साववजननक व सामानजक स्वास््यासाठी 

आवश्यक असणाऱ्या घटकाांचा समावेश काही ध्येयाांमध्य ेकरण्यात आला.  
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ध्येय 1) आत्यांनतक दाररद््रय उपासमार दरू करण ेया पनहल्या ध्येयामध्य ेउपासमारी सहन करणाऱ्या लोकाांचे 

प्रमाण 1990 मधील प्रमाणापके्षा ननम्म्यावर आणणे ह ेएक होत.े   

ध्येय 4) बालमतृ्य ू दर कमी करण्याच्या ध्येयामध्य े पाच वषावच्या आतील बालकाांमधील बालमतृ्य ू दर 

1990च्या दरापके्षा दोन-ततृीयाांश न ेकमी करण्याचे ध्येय होत.े  

ध्येय 5) मातसृ्वास््यात सधुारणा करण्याच्या ध्येयामध्य ेमातामतृ्य ूदर 1990च्या दरापके्षा 3/4 न ेकमी 

करण ेतसचे 2015 अखरे प्रजनन स्वास््य सवांपयंत पोहचनवण्याच ेसदु्धा ध्येय होते.  

ध्येय 6) एडस, मलेररया व इतर आजाराांनवरुद्ध लढनवण्याच्या ध्येयामध्य े 2015 पयंत एड्सचे प्रमाण 

ननम्म्यावर आणनू त्यानांतर प्रसाराचा वेग उलट करण ेतसचे 2010 पयंत सवव एड्सबानधताांना उपचार होईल 

यासाठी प्रयत्न करण्याच े ध्येय होते. त्याचबरोबर 2015 पयंत मलेररया व इतर गांभीर आजाराांचे प्रमाण 

ननम्म्यावर आणनू त्यानांतर प्रसाराचा वेग उलट करण्याच ेसदु्धा ध्येय होत.े  

ध्येय 7) पयाववरणाची शाश्वतता नटकवण्याचा ध्येयामध्य े2015 अखरे नपण्याचे पाणी व मलूभतू स्वच्छता 

या शाश्वत गरजा पणूव होऊ शकणाऱ्या लोकाांच्या प्रमाणात वाढ करणे तसचे 2020 अखरे झोपडपट्टीत 

राहणाऱ्या कमीत कमी 10 कोटी लोकाांच्या राहणीमानात नवशषे सधुारणा करण्याच ेसधु्दा ध्येय होत.े  

ध्येय 8) नवकासासाठी जागनतक भागीदारी चा नवकास करण्याच्या ध्येयामध्य े नवकसनशील दशेाांना 

आवश्यक औषधी  वाजवी नकमतीत नमळण्यासाठी औषधी कां पन्याांच्या सहकायावन ेप्रयत्न करण्याचे ध्येय 

समानवष्ट होत.े 

 

शाश्वत विकास ध्येय/लक्ष्य (SDG - Sustainable Development Goals) : 

          ज्याला जागनतक ध्येय म्हणनूही ओळखल ेजाते, सवव सदस्य दशेाांनी 2015 मध्य ेसाववनिक कॉल 

म्हणनू स्वीकारले गेल.े 2015 सालासाठी ठरनवण्यात आलेली सहस्त्राब्द नवकास ध्येय े(MDGs) याांपासनू 

2030 सालासाठी शाश्वत नवकास ध्येय े (SDGs) नवकनसत झाली आहते. 2000 साली सांयकु्त 

राष्रसांघाच्या सहस्त्राब्द (नमलेननयम) नशखर पररषदनेी ठरनवलेल्या 2015 सालासाठीच्या सहस्त्राब्द नवकास 

ध्येय े (MDGs) यामध्य े 18 लक्ष्याांसह आठ आांतरराष्रीय नवकास ध्येयाांची एक सचूी होती. हा 

जगभरातल्या आव्हानाांना सोडनवण्यासाठी केला गेलेला प्रथम आनण एकमाि वैनश्वक प्रयत्न होता. 

शाश्वत नवकास ध्येय े (SDGs) ही 17 ध्येये, 169 लक्ष्ये आनण 306 राष्रीय ननदशेकाांची एक 

साववनिक सचूी आह,े ज ेमानवी कल्याणासाठी 2030 सालापयंत कोणीही नवकासाच्या दृष्टीने मागे राहणार 

नाही या उद्दशेाने मोठ्या यशासाठी नवकासात्मक कृतींच े ननयोजन करण्यास आनण सवु्यवनस्थत 

करण्यासाठी मदत करतात. सप्टेंबर 2015 मध्ये झालेल्या ऐनतहानसक सांयकु्त राष्रसांघाच्या महासभेच्या 

नशखर पररषदते 193 सदस्य राष्राांनी अांनगकारलेल्या आनण नद. 1 जानेवारी 2016 रोजी लाग ूझालेल्या 

‚रान्सफॉनमंग अवर वल्डव: द 2030 एजेंडा फॉर सस्टेनेबल डेव्हलपमेंट‛ या पढुाकाराचा हा एक भाग आह.े 

ध्येय 1) प्रनतदन 1.25 डॉलरहून कमी पशैाांमध्ये उदरननवावह करणारे अशा प्रत्येक नठकाणच्या सवव लोकाांचे 

सन 2030 पयंत आत्यांनतक दाररद््रय दरू करण.े दाररद््रयात राहणाया सवव वयोगटाांतील परुूष, नस्त्रया व 

बालके याांचे दाररद््रय रेषेखालील प्रमाण सन 2030 पयंत नकमान ननम्म्यावर आणणे.  

राष्रपरत्वे सामानजक सरुक्षा योजना राबवनू 2030 अखरे सवव गरीब व असरुनक्षत घटकाांपयंत ही 

सरुक्षा पोहोचनवण.े तसचे 2030 पयंत समाजातील परुुष, नस्त्रया, गरीब, असरुनक्षत गट या सवांना सरुुवात 

मलूभतू सनुवधा इत्यादी नमळण्याचा समान हक्क प्राप्त करून दणे्याच ेध्येय होते.  
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ध्येय 2) 2030 अखरे उपासमार सहन करणाऱ्या लोकाांचे प्रमाण शनू्य करण ेतसचे गरीब व असरुनक्षत 

गटाला वषवभर सरुनक्षत, पोषक व परेुस ेअन्न परुवण.े त्याच बरोबर 2025 अखरे पाच वषावखालील खरुटी 

(Stunted)व शषु्क(Wasted) बालकाांमधील कुपोषण दरू करून 2030 अखरे सवव प्रकारचे कुपोषण 

सांपनवण ेतसचे नकशोरवयीन मलुी, गरोदर व स्तनदा माता याांच्या पोषणाच्या गरजा भागवण.े 

ध्येय 3) 2030 अखरे जागनतक स्तरावरील माता मतृ्य ु प्रमाण 70 पके्षा खाली आणण.े  तसचे पाच 

वषावखालील ज्या बालकाांचे मतृ्य ूरोखता येऊ शकतात (Preventable Deaths) ते सवव मतृ्य ूरोखण्याची 

क्षमता 2030 पयंत प्राप्त करणे. 2030 पयंत एडस, मलेररया, क्षयरोग, कावळेी, जलजन्य व इतर साथींच्या 

आजाराांचा प्रसार थाांबनवणे. असाांसनगवक आजाराांवर उपचारात्मक व प्रनतबांधात्मक इलाज करण,े 

मानसोपचाराची जोड दणेे व त्यापासनू होणाऱ्या मतृ्यूांच ेप्रमाण 2030 अखरे एक-ततृीयाांश ने कमी करणे. 

मद्य व मादक द्रव्याांच्या आहारी जाण्यास प्रनतबांध करणाऱ्या व त्यावर सयुोग्य उपचार करणाऱ्या सांस्थेला व 

उपिमाांना बळकटी दणेे. 2020 पयंत रस्ते अपघाताांचे प्रमाण कमी करून अपघाती मतृ्यचू्या प्रमाणात 

लक्षणीय घट आणणे. कुटुांब ननयोजनाच ेतसचे आरोग्य नशक्षण व ज्ञान दऊेन 2030 पयंत प्रजनन व लैंनगक 

आरोग्यसवेा पयंत वैनश्वक पोहोच (Universal Access) ननमावण करणे. तसचे राष्रीय धोरण व 

ननयोजनाांमध्य े प्रजनन आरोग्याचे महत्त्व अधोरेनखत करण.े सवांसाठी सरुनक्षत, प्रभावी, गणुात्मक व 

परवडतील अशी औषधी वनस्पती परुवनू प्रभावी आरोग्य सवेा व आरोग्य नवमा सारख्या सवेा दऊेन 

वैनश्वक आरोग्याच्या (Universal Health Coverage) व्यापकतेची पातळी गाठण.े घातक रसायने तसचे 

वाय,ू जल व मदृा प्रदषूणामळेु होणाऱ्या आजाराांचा व मतृ्यचू्या प्रमाणात 2030 पयंत लक्षणीय घट आणण.े 

ध्येय 6) 2030 पयंत सवांसाठी सरुनक्षत नपण्याच्या पाण्याची वैनश्वक व समान उपलब्धता ननमावण करण.े 

2030 पयंत सवांसाठी परेुशा व सन्मान स्वच्छतेच्या सनुवधा परुवनू गावे हागणदारीमकु्त करण े तसचे 

असरुनक्षत गटातील मनहला व मलुींसाठी स्वच्छतेच्या सनुवधा परुनवणे. साांडपाण्याचे ननयोजन व पनुवावपर 

करून घातक रसायन ेव घटक असलेल्या पाण्याच ेशदु्धीकरण करण ेव जल प्रदषूण रोखनू 2030 अखरे 

गणुात्मक जल सधुारणा करण.े 

 

वनष्कषव: 

शाश्वत नवकास सांकल्पनेत शाश्वत नवकासात बहुआयामी घटकाांची भर पडत आह.े नवकास 

प्रनियेतील शाश्वत नवकासाची भनूमका असते . नवकास फक्त आनथवक वाढी परुताच मयावनदत असनु चालत 

नाही तर तो नदघवकाळ नटकणारा सववसमावेशक असला पानहजे. शाश्वत नवकासातील साववजननक स्वास््य 

व आरोग्याची भनूमका अभ्यासताना शाश्वत नवकास सांकल्पनेत सामानजक व साववजननक आरोग्य व 

स्वास््याचा प्रवास नोंद घेण्यासारखा आह.े सामाजक व आनथवक नवकासाबरोबरच शाश्वत नवकासासांबांनधत 

प्रश्नाांची सांशोधनाद्वारे उकल करून शाश्वत नवकासासांदभावत गांभीर समस्याांबाबत तसचे शाश्वत नवकासाशी 

सांबांनधत प्रश्नाांची सांशोधनाद्वारे उकल करून त्यावर उपाययोजना सचुनवल्या जातात. शाश्वत नवकासासाठी 

आरोग्य सांपन्न ननरोगी जीवन आवश्यक आह.े समाजातील महत्वाच्या प्रश्नाांची उकल करण्यात शाश्वत 

नवकासाशीसांबनधत सांशोधन महत्त्वाच ेठरत आह.े 
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