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घोषवारा: 

तत्कालीन समाज समजनू घणे्यासाठी हे माध्यम चाांगले आहे.ऐततहातसक समाज तसनेमाच्या 

माध्यमातून  समजनू घेता येतो. तसेच भारतीय सांस्कृती समजनू घेण्यास मदत होते.सामातजक, आतथिक, 

साांस्कृततक आति राजकीय पररवतिने  समजतात. त्याच बरोबर समाज आति तचत्रपट याांच्यात दवेािघेवाि होते 

असते.तचत्रपट हे सांवादाचे उत्तम माध्यम आहे. तसनेमा प्रततमा तयार करण्यात आति नष्ट करण्यात हे माध्यम 

प्रभावी आहे.नातेसांबांध समजनू घेण्यास मदत होते.हे माध्यम पे्ररिा आति प्रोत्साहन दणे्यासाठी वापरले जाते. 

प्रस्तुत शोधतनबांधात वरील मदुद् ाांच्या माध्यमातून तसनेमा आति खेळ याांच्यामध्ये कशाप्रकारचे सांबांध आहेत ते 

अधोरेतखत करण्यात आले आले. तसनेमा भातातील खेळाांना कशाप्रकारचे प्रोत्सातहत करतात व तसनेमाांच्या 

माध्यमातून खेळाांचा कसा प्रचार होतो याचा काही तसनेमाच्या पनुरावलोकनातूनआढावा घेिेत आला आहे. 

 

प्रस्तावना : 

भारत एक विविधतेने नटलेला दशे अहे. 

अवथिक, सामावजक, सांस्कृवतक, भौगोवलक, 

क्रीडाविषयक सििच गोष्टींमध्ये भारतात सबुत्ता 

अहे, तरीसदु्धा सििच गोष्टी सकू्ष्म पातळीपयंत मानि 

समाजाला पोहोचतातच ऄस े नाही. समाजाच्या 

विकासासाठी िेगिेगळ्या दृवष्टकोनाशी संबंवधत 

सरकार िेळोिेळी ऄनेक योजना, ऄनेक कायिक्रम 

राबित ऄसते परंत ु या योजनांचा प्रचार ि प्रसार 

बऱ्याचदा सकू्ष्म पातळीपयंत पोहोचला जात नाही. 

परंतु वचत्रपटांच्या माध्यमातून या योजनांचा 

ि कायिक्रमांचा प्रसार ि प्रचार लोकांपयंत जलद 

गतीने होतो. वचत्रपट हे एक दृकश्राव्य प्रभािी 

माध्यम म्हणनू ओळखले जाते. वचत्रपटांमळेुच 

समाजामध्ये सामावजक बदल होण्यास मदत होते.   

याचाच एक भाग म्हणनू संशोधकाने 

वचत्रपटांद्वारे होणारा खेळांचा प्रचार ऄसा विषय 

संशोधनासाठी वनिडलेला अहे. या संशोधन 

पेपरसाठी मी पाच वचत्रपटांचा ररव्य ूकरत अह ेया 

ररव्यचू्या माध्यमातून मला पढुीलप्रमाणे गोष्टी 

अढळून अल्या.  

 

दांगल: 

 २३ वडसेंबर २०१६ मध्ये दगंल हा वचत्रपट 

प्रदवशित झाला. वनतेश वतिारी यांनी हा वचत्रपट 

वदग्दवशित केलेला अहे. या वचत्रपटामध्ये प्रमखु 
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भवूमका ऄमीर खान, फवतमा शेख, सान्या मल्होत्रा, 

साक्षी तनिर यांनी केली अह.े  

 हररयाणा राज्यातील फोगट कुटंुबाची 

जीिनगाथा या वचत्रपटामधनू दाखिण्यात अलेली 

अहे. महािीर वसंग फोगट हे स्ितः कुस्तीपटू होते 

परंतु पररवस्थतीमळेु तयांना कुस्तीला पणूिविराम द्यािा 

लागला. ऄथाित कुस्तीगीरांना तयाकाळी काही 

अवथिक साधने वमळत नव्हते, चररताथि चालिायचा 

कसा ऄसा प्रश्न महािीर वसंग यांच्या िवडलांना 

पडला. कुस्ती हे अवथिकतेचे साधन नाही म्हणनू 

तयांना महािीर वसंग यांना नोकरी करण्याचा मागि 

दाखिला. तयामळेु कुस्तीच े स्िप्न ऄपुरे 

रावहल्यामळेु तयांनी तयांच्या दोन मलुी गीता ि 

बवबता यांना कुस्ती वशकिण्याचा वनधािर केला. 

तयांच ेऄपरेु रावहलेले स्िप्न मलुी पणूि करतील ऄसा 

तयांचा विश्वास होता. समाजाचा विरोध पतकरून, 

अपल्या मलुी या मलुगाच अहेत ऄस े समजनू 

तयांनी मलुींना कुस्तीतले अधवुनक प्रवशक्षण वदले 

अवण गीता ि बवबता या कुस्तीतील भारतातील 

प्रवसद्ध मवहला खेळाडू बनल्या.  

 एकंदरीत समाजशास्त्रीय दृष्टीकोनातून या 

वचत्रपटाकडे बवघतले तर लक्षात येते वक, सामावजक 

सधुारकांच े जग म्हणनू अपण २१ व्या शतकाकडे 

बघत ऄसलो तरी अजही ऄनेक भागामध्ये जसे 

हररयाणा, मलुगा मलुगी ऄसा भेद कायम अहे. 

वचत्रपटामध्ये दखेील सरुुिातीला वलंगभेद फोगट 

कुटंुबात केला जात होता हे लक्षात येते. महािीर 

वसंग फोगट ि कुटंुवबयांना मलुगा पावहजे होता 

जेणेकरून कुस्तीच े प्रवशक्षण तयाला दतेा येइल 

अवण महािीर वसंगांच ेस्िप्न पणूि होइल. परंत ुतयांना 

सिि कन्यारतनच पदरात पडले. मलुगा होण्यासाठी 

ऄनेक दिेारुशी झाले परंतु तयांना मलुीच झाल्या. या 

सिि गोष्टीिरून हररयाणा राज्यात मलुीपेक्षा मलुाला 

प्रवतष्ठेचे स्थान ऄसल्याचे लक्षात येते.  

 सिि कन्यारतनच झाल्यामळेु महािीर 

वसंगनी या मलुींनाच कुस्तीचे धडे दणे्याचे ठरिले 

तेव्हा गािातल्या लोकांनी तीव्र विरोध केला. मलुी 

कधी ऄसले लांडे कपडे घालतात का? मलुी कधी 

शड्डू ठोकून अखाड्यात ईतरतात का? तयांच ेलग्न 

कसे होणार? ऄस े ऄनेक प्रश्नांनी फोगट यांना 

गोंधळून टाकले.  

 या सिि प्रश्नांिरून ऄस े लक्षात येते वक, 

हररयाणा सारख्या राज्यात अजही वलंगभाि 

जोपासला जातो. समाजातील घटकांनीच प्रतयेक 

व्यक्तीला लहानपणापासनू वबंबिलेले ऄसते जसे 

मलुगा कुस्ती – मलुगी भातुकली खेळते, मलुगा 

विजार शटि – मलुगी फ्रॉक थोडक्यात सिि ऄंग 

झाकले जाइल ऄस ेिस्त्र, मलुगा साहसाचे खेळ – 

मलुगी चार वभंतीतले खेळ. म्हणजेच समाजातील 

घटकांनी ऄस े लोकांच्या मनात वबंबिले 

ऄसल्यामळेु ऄशा वलंगभािाविरुद्ध जर एखाद्या 

स्त्रीने कृतय केले तर समाजातील लोक ते स्िीकारत 

नाहीत तर नाकारतात, िाळीत टाकतात. ऄसाच 

प्रकार फोगट भवगनींच्या मध्ये झालेला वदसतो.  

 कुस्ती हा मदािनी खेळ म्हणनू अजही २१ 

व्या शतकात समाजले जाते. तयामळेु फोगट भवगनी 

जेव्हा कुस्ती क्षेत्राकडे अल्या तेव्हा समाजाने तयांना 

विरोध केला. कुस्ती खेळल्यामळेु कान मोठे होतात, 
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ऄियि दखुाितात मग ऄशा ऄिस्थेत तुमच्याशी 

लग्न कोण करेल ऄस े प्रश्न लोक तयांना विचारात 

ऄसत. फोगट भवगनींचा पोशाख, तयांची केसांची 

रचना, अहार, प्रवशक्षण आतयादी सिि गोष्टीत 

समाजाने जोपासलेला वलंगभाि ऄगदी तंतोतंत 

लक्षात येतो.  

 मलुींना कमी लेखणाऱ्या समाजाचा 

दृष्टीकोन बदलािा अवण मलुींनीही स्िसंरक्षणासाठी 

सक्षम व्हािे या हेतूने महािीर वसंग फोगट यांनी 

कुस्तीकडे मलुींना िळिले. परुुषसत्ताक 

मानवसकतेला अव्हान दते तसेच रूढी, प्रथा, 

परंपरांच्या बेड्या तोडत फोगट भवगनींनी मलुी 

म्हणज े सध्या, सरळ अवण नाजकू हा गैरसमज 

खोटा ठरिलेला अहे. हररयाणा सारख्या प्रगत 

राज्यात मलुींच्या बाबतीत केला जाणारा भेदभाि 

फोगट भवगनींमळेु गौण ठरला ऄस ेम्हंटले तर िािगे 

ठरणार नाही. दगंल सारख्या वचत्रपटातून वलंगभेद ि 

वलंगभाि न करता मलुगा मलुगी समान अहेत हा 

ऄजेंडा सिि समाजाला लागू होतो ह ेलक्षात येते.    

 

मेरी कोम : 

 मेरी कोम हा वचत्रपट ओमंग कुमार यांनी 

वदग्दवशित केला अह.े ५ सप्टेंबर २०१४ मध्ये हा 

वचत्रपट प्रदवशित झाला. भारतातील प्रवसद्ध जागवतक 

पातळीचा दजाि ऄसलेली ऄव्िल बॉवक्संगपटटू मेरी 

कोम यांच्या जीिनकथेिर अधाररत हा वचत्रपट 

अहे. या वचत्रपटातील मेरी कोमची प्रमखु भवूमका 

वप्रयांका चोप्रा या ऄवभनेत्रीने केली अह.े  

 भारतातील मवणपरू राज्यातील कांगथै या 

दगुिम भागामध्ये मेरी कोम िास्तव्यास होतया. 

पाण्याची, विजेची, दळणिळण साधनांची टंचाइ 

ऄसलेल्या गािामध्ये मेरी कोम अइ िडील अवण 

भािंडासमिेत राहत होती. घरची पररवस्थती ऄतयंत 

वबकट होती. कोम घरच्यांना जळणासाठी लाकूड 

अणणे, शेतीतील कामे, स्ियंपाक आतयादीमध्ये 

हातभार लाित होती. शाळेतील कोमचे राहणीमान 

पाहता ऄभ्यासामध्ये ती मध्यम होती परंतु वतचा 

क्रीडाके्षत्रामध्ये चांगला सहभाग होता. एकंदरीत 

सिांच्या वनरीक्षणातून मेरी कोम खेळामध्ये तरबजे 

अहे, वतने तयाच्यातूनच कररयर करािे म्हणजे 

सरकारी नोकरी वमळेल ऄस े लोक सचुिायला 

लागले. परंत ु मेरीच्या िवडलांना ते मान्य नव्हते 

कारण अपण कमी वशकल्यामळेु अपल्याला ऄस े

दाररद्यात राहािे लागले तेच मेरीच्या अयुष्यात होउ 

नये ऄस े तयांना िाटले परंतु मेरीचा स्िभाि हटटी 

होता. मेरीने प्रवशक्षणासाठी जाण्याच े ठरिले. 

बॉवक्संग खेळाची अिड वनमािण झाली.  

 पररवस्थती हलाकीची ऄसल्यामळेु मेरीला 

काही काळ साधनावनशी सराि करताच येत नव्हता 

कारण ती साधने प्रचंड महाग होती. कालांतराने 

वतला िेगिेगळ्या माध्यमातून अवथिक मदत वमळत 

गेली अवण वतचे स्िप्न ती पणूि करू शकली. ऄतयंत 

कठीण पररवस्थतीत कोमने वतचे िेगळे अयुष्य 

वनमािण केले वजने भारतातील वतसऱ्या क्रमांकाची 

मवहला खेळाडू वजने ऑवलवम्पक मध्ये बॉवक्संगमध्ये 

कांस्यपदक वमळिले.  
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 एकंदरीत या वचत्रपटाकडे बवघतले तर एका 

सामान्य कुटंुबातील मलुगी अवथिक पररवस्थती 

वबकट ऄसनू दखेील पररवस्थतीशी सामना करत 

ऑवलवम्पक पदक वमळिते वह ऄसामान्य गोष्टच 

म्हणािी लागेल. बॉवक्संग खेळल्याने ऄियिांना 

दखुापत होइल, शरीर दबुळे होइल ऄशा ऄिस्थेत 

वििाह कोण करेल या भीतीने मेरीचे िडील प्रथम 

थोडा विरोध केले परंत ु तयानंतर तयांनी पणूिपणे 

पाठींबा वदला.  

 सरुुिातीला मेरी साधनांव्यवतररक्त सराि 

करत होती कारण सिि साधने महागडी होती. या 

िाक्यािरून ऄस े जाणिते वक प्रवशक्षण कें द्रािर 

योग्य ती साधने ईपलब्ध नसल्यामळेु तसेच अवथिक 

पररवस्थती वबकट ऄसल्यामळेु काही िेळा स्िप्नांशी 

झुंजत राहािे लागते. 

 वचत्रपटातील एका प्रसंगामधनू 

प्रादवेशकिाद जोपासलेला वदसतो. एका स्पधेमध्ये 

प्रमखु पाहुण्यांच्या जिळची ि तेथील प्रदशेातील 

मलुगी अवण राष्रीय पातळीिर खेळणारी मेरी ऄशी 

स्पधाि सरुु होते. तयािेळी गुण समान झाल्यामळेु तया 

प्रदशेातील मलुगीला विजेते घोवषत केले जाते. राग 

सहन न झाल्यामळेु मेरी परीक्षकांना संतापनू बोलते 

तेव्हा मेरीला खेळण्यास मनाइ केली जाते. या 

गोष्टीिरून प्रादवेशकिाद ि परीक्षकांचा बायसनेस 

स्पष्टपणे वदसनू येतो.  

 जागवतक पातळीिरील मवहला खेळाडंूना 

तया संघटनेची साथ ती पण सकारातमक वमळणे 

गरजेच े अह े कारण तया खेळाडूमळेु अपल्या 

दशेाची शान िाढलेली ऄसते. वचत्रपटामध्ये मेरी 

कोमने भािना व्यक्त केली अहे ती म्हणते, ‚ 

भारतामध्ये खेळत मलेु मलुी मागे अहेत कारण आथे 

ऄसलेल्या सोयी - सवुिधा, साधनांची अवण 

पौवष्टक अहाराची कमतरता.‛ जर या सोयी तुम्ही 

योग्य तया िेळी वदल्या तर भारत एक नंबरचा देश 

होइल. यािरून ऄस े जाणिते वक भारतामध्ये 

पायाभतू सवुिधांची कमतरता अहे. 

 ऄतयंत वबकट पररवस्थतीत, अवथिक 

गोष्टींच्या कमतरतेतून सामना करीत मेरी कोम 

अपला संसार, ऄपतये सांभाळून भारतातील विविध 

स्पधांमध्ये विजयी होते अवण ऑवलवम्पक मध्ये 

कांस्यपदक वमळिते. 

 एिढ्या संघषािनंतर सदु्धा अज ऄनेकांना 

मेरी कोम मावहत नाही वह ददुिैाची बाब म्हणािी 

लागेल. भारतासाठी लढलेल्या एका मवहला 

खेळाडूचा संघषिमय आवतहास तरुण वपढीला मावहत 

करून दणेे काळाची गरज अह.े 

 

चक दे इांसडया:    

 चक द े आवंडया हा वचत्रपट वशवमत ऄमीन 

यांनी वदग्दवशित केला अहे. ऑगस्ट २००७ मध्ये हा 

वचत्रपट प्रदवशित झाला. या वचत्रपटातील प्रमखु 

भवूमका शाहरूख खान, विद्या माळिदे, सागररका 

घाडगे यांनी केली अहे. वचत्रपटामध्ये प्रामखु्याने 

कबीर खान, विद्या शमाि ि प्रीती सबरिाल या 

नािाने तयांना ओळखले जाते.  

 कबीर खान हा हॉकी संघामध्ये ईतकृष्ट 

खेळणारा खेळाडू ऄसतो. भारत पावकस्तान हॉकी 

स्पधेत पावकस्तान वजंकते. तयानंतर कबीर खान 
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पावकस्तानच्या कॅप्टनला अवलंगन दतेो ते वचत्र 

प्रसारमाध्यमांना पोचते अवण तयानंतर कबीर खान 

विरोधात चचाि सरुु होते. दशेद्रोही म्हणनू तयाला 

बाहेर काढले जाते. तयानंतर सात िषांच्या 

कालािधीनंतर तयाला एक संधी वमळते ती मवहला 

हॉकी संघाचा प्रवशक्षक म्हणनू बनण्याची.  

 परंतु जेव्हा राष्रीय पातळीिरील स्पधाि 

खेळण्यासाठी मवहला हॉकी संघाची चचाि सरुु होते 

तेव्हा मवहला संघाला दयु्यम लेखले जाते. भांडी 

धणुी करणाऱ्या या मलुी, लांडे कपडे घालनू काय 

दशेासमोर येणार, यांना कोण प्रवशक्षक वमळणार, 

प्रायोजक कोण वमळणार ऄस े ईद्गार संघटनेच्या 

मखु्य ऄवधकाऱ्यांनी काढलेले ऄसतात. तेव्हा वह 

प्रवशक्षकाची जबाबदारी कबीर खान घेतो. मलुींच्या 

हॉकी संघामळेु अपले बरेच नुकसान होणार ऄस े

संघटनेला िाटते तयामळेु ते मलुींना स्पधेत 

ईतरिण्यासाठी विरोध करतात पण मलुींच्या ऄथक 

सरािामळेु मवहला वहकी संघाला स्पधेसाठी मान्यता 

वमळते.  

 एक प्रवशक्षक या नातयाने कबीर खान 

अपल्यािरील लागलेला कलंक जाण्यासाठी ऄपार 

मेहनत घेतो. तेरा जणींच्या या संघाला कबीर खान 

ईत्तमपणे प्रवशक्षण दते ऄसतो परंत ु या मवहला 

संघामध्ये एकमेकात एकता नसते. प्रतयेक जण 

िेगिेगळ्या स्िभािाचा ऄसल्यामळेु कबीर खानला 

प्रथम ऄिघड जाते पण नंतर सिि एकत्र येतात अवण 

चांगली कसनू तयारी करतात. हॉकी संघाचा कॅप्टन 

ऄसलेली विद्या शमाि वहला घरच े फोन करून 

ऄडथळा वनमािण करत ऄसतात. भािावनकतेची 

भरुळ वतला पाडत ऄसतात परंत ुती कबीर खानला 

सांगते, ‚मी अज गेले तर परत काढीत आकडे येि ू

शकणार नाही‛ यािरून कुटंुबाची खेळाबाबतची 

नािड लक्षात येते.  

 या हॉकी संघामध्ये ईतकृष्ट गोल करणारी 

प्रीती सबरिाल, वजच े पे्रमसंबंध वक्रकेट संघाच्या 

कणिधाराशी होते. एके भेटीिेळी तो वतला 

अपल्यापेक्षा दयु्यम समजतो अपला वक्रकेट हा 

ईच्च दजािचा खेळ अह.े हॉकी काय खेळतेस, 

खेळण ेसोड अपण लग्न करतोय ऄस ेसांगतो. प्रीती 

सबरिाल तयाने वदलेली दयु्यमतेची िागणकू बघनू 

अवण एका स्त्रीला कमी लेखलेले पाहून नाराज होते 

अवण संघामध्ये परत येते. यािरून हॉकी या राष्रीय 

खेळाला दयु्यम मानले जाते ह ेलक्षात येते. 

 हॉकी संघामधील प्रतयेक मलुीच्या 

स्िभािाशी जळुिनू घेत कबीर खान ईत्तम सघं 

तयार करतो अवण तयांना एकच संदशे दतेो, 

‚सामना तुमचा तयांच्याशी अहे ज े तुम्हाला कमी 

लेखतात. तयांना सांगा एका स्त्रीनेच तुम्हाला 

जन्माला घातले अह.े ती गोष्ट अम्ही सहन करतो 

तर हॉकी खेळण े अवण वजंकणे अम्हाला सहज 

सोपे अह.े‛ हा संदशे समोर ठेिनू अवण योग्य 

प्रवशक्षणामळेु तया हॉकी िल्डि कप वजंकतात जे 

अजपयंत कधी कुणाला शक्य झाले नाही अवण 

दाखिनू दतेात वक मवहला पण हॉकीमध्ये मागे 

नाहीत.  

 एकंदरीत विचार करता कबीर खान मसु्लीम 

ऄसल्यामळेु पावकस्तानच्या संघाला वजंकून वदले या 

अरोपािरून हाकलनू दणे्यात अले, दशेद्रोही 
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समजण्यात अले. तो मसु्लीम अहे म्हणनू तयाने 

पावकस्तानच्या संघाला मदत केली ऄसा दािा 

करण्यात अला. यावठकाणी चांगल्या खेळाडंूचे 

जीिन धावमिक तेढ वनमािण करून बरबाद केले ह े

लक्षात येते.  

 आवंडऄन हॉकी ऄसोवसएशन च्या 

ऄवधकाऱ्यांनी दखेील या वचत्रपटात वलंगभाि 

ऄसमानतेसंदभाित भाष्य केले. तयांनी मलुी अहेत, 

तया काय खेळणार, शेिटपयंत कुठे वटकणार अहेत, 

तयांच्याकडून अपल्याला काय फायदा ऄस े भाष्य 

यामध्ये अलेले अहे. खरे पाहता एका दशेातील 

तया खेळाचे ऄवधकारी जर ऄसा वलंगभाि करायला 

लागले तर भारत खेळामध्ये प्रगती करू शकणार 

नाही. तयामळेु मलुी ि मलेु यांना योग्य अवण 

समानतेने प्रवशक्षण दणेे गरजेच ेअहे.  

 या हॉकी संघामधील दोन खेळाडू ज्यांना 

कुटंुबातील व्यक्तींच्या िागणकुीमळेु व्यतयय वनमािण 

झाला. कुटंुबाकडून नसलेला पाठींबा अवण मलुी 

खेळताहेत म्हणनू तया खेळाला दयु्यम समजणे या 

गोष्टी मलुींच्या सहभागािर वनवित पररणाम करतात. 

 एकंदरीत सिि वचत्रपटातून ऄस े जाणिते 

वक, भारताचा राष्रीय खेळ हॉकी ऄसनू दखेील तया 

खेळाकडे तेिढ्या अकवषिकतेने बवघतले जात नाही 

जेिढे वक्रकेटला बवघतले जाते. तयाचबरोबर मवहला 

संघाला दयु्यम समजले जाते, मवहलांच्या खेळाडू 

ितृ्तीकडे दयु्यम दजािने पवहले जाते. 

 संघामधील एकता, योग्य प्रवशक्षक, खेळाडू 

मवहलांना योग्य प्रोतसाहन दणे्याची मानवसकता, 

वलंग समानता, दशेप्रेम आतयादी गोष्टी जर अतमसात 

केल्या तर वनवितच भारताची खेळातील पदकांची 

संख्या िाढेल यात शंका नाही. ज्या पद्धतीने 

दशेद्रोही कलंक लागलेल्या कबीर खानने मवहला 

संघाचे नेततृि केले, जो संघ भेदभािामळेु कोणीही 

घेण्यासाठी तयार नव्हता, तया संघाला योग्य 

प्रवशक्षण दउेन तयाने भारताला िल्डि कप वजंकून 

वदला अवण अपल्यािरील कलंक खोटा ठरिला 

वह ऄवभमानाचीच बाब म्हणािी लागेल.                                                

 

िाांड सक आांख: 

 तुषार वहरानंवदनी यांनी सांड वक अंख हा 

वचत्रपट वदग्दवशित केला अह.े २५ ऑक्टोबर 

२०१९ रोजी हा वचत्रपट प्रदवशित झाला. ईत्तर 

प्रदशेातील जोहरी या गािातील टोमर या कुटंुबािर 

अधाररत प्रस्ततु वचत्रपट अहे. प्रमखु भवूमका 

तापसी पन्न,ू भमूी पेडणेकर, प्रकाश झा यांनी 

केलेली अहे.  

 ईत्तर प्रदशेातील या टोमर कुटंुबामध्ये एके 

वदिशी रायफल शटुींग वशकिणारे प्रवशक्षक येतात 

अवण मलुी ि मलुांना दोघांनाही ह े प्रवशक्षण 

घेण्यासाठी पाठिा ऄसे सांवगतले जाते परंत ु टोमर 

कुटंुबप्रमखु प्रकाश झा यांनी ‘मलुगीच्या हातामध्ये 

बंदकू शोभणार नाही, मलुांच्याच हातामध्ये बंदकू 

पावहजे’ ऄस े ईत्तर दते मलुींना रायफल शवुटंगला 

जाण्यासाठी नकार वदला. परंतु रायफल शटुींग 

म्हणज ेकाय याची ईतसकुता चार वभंतीमाध्येच चलू, 

प्रजोतपादन, बालसंगोपन करणाऱ्या ६० िषीय चंद्रो 

टोमर यांना लागते. तया अपल्या नातीला घेउन 

गुपचपूपणे प्रवशक्षण कें द्रािर जातात. नातीचा 
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वनशाणा बरोबर बसत नाही परंत ु चंद्रो टोमर यांचा 

वनशाणा बरोबर लागतो. एका वनरक्षर अवण ियाने 

जास्त ऄसलेल्या मवहलेचा नेम बसलेला पाहून 

प्रवशक्षक तयांना सरािासाठी येण्याचा अग्रह 

धरतात. तयानंतर घरात न पत्ता लागता चंद्रो टोमर 

घरातील काही मवहलांना सदु्धा प्रवशक्षणासाठी नेतात 

अवण बरीच पदके वमळितात ऄशी या वचत्रपटाची 

थोडक्यात कथा अहे.  

 एकंदरीत समाजशास्त्रीय दृष्टीकोनातून 

बघता टोमर कुटंुब ह ेपरुुषसत्ताक व्यिस्था ऄसलेले 

अहे. कुटंुब प्रमखु रतन वसंग टोमर म्हणजेच प्रकाश 

झा यांचा खपूच पगडा अह.े कुटंुब वनयोजन 

नसल्यामळेु मलुांचे जन्मण्याचे प्रमाण दखेील टोमर 

कुटंुबामध्ये ऄवधक अह.े घरातील वस्त्रयांना 

बंधनामध्येच राहािे लागते जसे ‘पडदा पद्धत’. 

तयाचबरोबर तयांनी केिळ चलू अवण मलु, 

थोडीफार शेतीतील कामे करायची. एकंदरीत तयांचे 

अयुष्य ह े जानािरांसारखेच होते ऄसे चंद्रो टोमर 

यांनी व्यक्त केले अहे.  

 घरातील हक्कांपासनू अवण 

ऄवधकारांपासनू िंवचत ऄशा टोमर कुटंुबातील 

वस्त्रया होतया. परुुषप्रधान व्यिस्थेमळेु अवण 

कुटंुबप्रमखु पेशाने सरपंच ऄसल्याने घरातील 

वस्त्रयांना नेहमीच दयु्यम स्थान वदलेले लक्षात येते. 

तयाचबरोबर वलंगभाि दखेील ऄसलेला वदसतो 

कारण ‚बंदकू मलुींच्या हातात शोभत नाही, चलू 

अवण मलु एिढेच तयांनी करायच‛े या िाक्यांिरून 

वलंगभाि ऄसलेला वदसनू येतो. 

 एिढ्या सिि बंधनातून चंद्रो टोमर धाडसाने 

मोठा वनणिय घेतात तो म्हणज े रायफल शटुींग 

खेळण्याचा. मलुींना बंदकू शोभत नाही या 

िाक्याला फाटा दते तयांनी सराि सरुु केला अवण 

घरातील वस्त्रयांना दखेील हा खेळ खेळण्याची 

अिड वनमािण केली. एक वनरक्षर, ऄडाणी स्त्री 

पाहून स्पधेसाठी अलेल्या लोकांनी तयांची चेष्टा 

करायला सरुुिात केली परंतु तयांचा वनशाणा 

पाहूनच सिांची वखल्ली ईडाली. यािरून माणसे 

वदसण्यािरून समोरच्या व्यक्तीच े मोजमाप करतात 

ह ेलक्षात येते.  

 राष्रीय स्पधेला जाण्याची जेव्हा िेळ येते 

तेव्हा शेिटी चंद्रो टोमर अवण प्रकाशी टोमर 

कुटंुबाला सांगतात तेव्हा प्रचंड संताप कुटंुबामध्ये 

होतो अवण शेिटी चंद्रो टोमर अम्हाला राहूद ेपण 

नातीला सोडा, पदक वमळिेल अवण सरकारी 

नोकरी वमळेल ऄस े सांगतात. ऄथक प्रयतनानंतर 

नातीला स्पधेला जाण्यासाठी परिानगी वमळते.  

 या प्रसंगािरून दखेील परुुषप्रधान 

संस्कृतीमळेु रतनवसंग टोमर यांनी मवहला 

ऄसल्यामळेु चंद्रो टोमर यांना मनाइ केली ह ेलक्षात 

येते. ‘घराण्याची प्रवतष्ठा, गािची प्रवतष्ठा, गािातील 

ररतीररिाज, राजकारणातील पद, परुुषसत्ताक 

व्यिस्था, वस्त्रयांचे चलू ि मलु एिढेच काम, ऄवनष्ठ 

प्रथा, परंपरा’ आतयादी ऄनेक कारणांमळेु टोमर 

कुटंुबातील वस्त्रयांना चार वभंतीमध्येच ६० िषािपयंत 

राहािे लागले परंतु चंद्रो टोमर यांनी सिि बंधने 

झगुाडत अपले ध्येय साध्य केलेच. 
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रश्मी रॉकेट:  

 अकषि खरुाना यांनी रश्मी रॉकेट हा 

वचत्रपट वदग्दवशित केला अह.े १५ ऑक्टोबर 

२०२१ रोजी रश्मी रॉकेट हा वचत्रपट प्रदवशित झाला. 

प्रस्तुत वचत्रपटामध्ये प्रमखु भवूमका वह रश्मी या 

पात्राची अह.े वहंदी वचत्रपटसषृ्टीतील ऄवभनेत्री 

तापसी पन्नू वहने या रश्मी पात्राचे काम केले अहे. 

वचत्रपटामध्ये एका मवहला ऄथलेवटक्सचे जीिन 

अवण वतच्यािर होणारी संघटनेची भ्रष्टाचारी 

ितिणकू दाखिलेली अहे.   

 रश्मी ही एका लहान शहरातील, 

सििसामान्य घरातील मलुगी ऄसते जी ऄथलेवटक्स 

मध्ये तरबेज ऄसते. कोणतेही प्रवशक्षण न घेता वतने 

ऄथलेवटक्समध्ये प्रगती केलेली ऄसते. आतरांपेक्षा 

ती जास्त िेगाने धाित ऄसल्या कारणाने वतला 

‘रॉकेट’ ऄस ेसंबोधले जात होते.  

 राष्रीय, अंतरराष्रीय स्पधांसाठी रश्मीची 

वनिड झालेली ऄसलामळेु वतला ऄथलेवटक्स 

ऄसोवसएशन मध्ये सरािासाठी पाठिले जाते. वतथे 

दखेील रश्मी चांगली प्रगती करते अवण िेगिेगळ्या 

स्पधांमध्ये वजंकते. ऄसोवसएशन चे मखु्य म्हणनू 

ज्यांनी भवूमका केलेली अहे ती खलनायकाची 

भवूमका अहे. या वचत्रपटामध्ये चोप्रा या नािाने 

तयांनी काम केलेले अहे. या चोप्रा यांची कन्या 

दखेील ऄथलेवटक्स मध्ये ऄसते परंत ु म्हणािी 

वततकी सरस नसते. रवश्मपेक्षा वकतीतरी ती मागे 

ऄसते परंत ु भारताचे प्रवतवनवधति माझ्या कन्येने 

करािे, ऄथलेवटक्स ऄसोवसएशनचा मखु्य म्हणनू 

अपली आज्जत राखली जािी या ऄनुषंगाने चोप्रा 

यांनी कटकारस्थान रचले.  

 मेवडकल ऄसोवसएशनला पाठीशी घेउन 

एिढ्या खेळाडंूपैकी केिळ रश्मीची जेंडर टेस्ट केली 

जाते, ती पण वतला कशाचीही मावहती न दतेा, वतची 

कागदािर सही घेउन अवण तया टेस्टमधनू 

वतच्यामध्ये परुुषी जनुके ऄसल्यामळेु ती परुुषी अह े

ऄसा अरोप वतच्यािर लािला जातो अवण 

खेळण्यास वतच्यािर बंदी घातली जाते.  

 ज्यािेळी रश्मी जेंडर टेस्ट करून हॉस्टेलिर 

येते तेव्हा चोप्रांची कन्या वतला परुुष म्हणनू 

वचडिते. साहवजकच राग सहन न झाल्यामळेु रश्मी 

वतला मारते. काही कालािधीत चोप्रा पोवलसांना 

फोन लाितात अवण लेडीज हॉस्टेल मध्ये परुुष 

राहतोय ऄशी तक्रार दतेात. ततकाळ पोलीस येिनू 

रश्मीला ऄटक करतात ती पण काहीही मावहती न 

सांगता. यानंतर वह केस कोटािमध्ये दाखल होते 

अवण रश्मीिरील सिि ऄन्याय दरू होतात अवण 

वतला खेळण्यासाठी परिानगी वदली जाते. 

 एकंदरीत विचार करता वचत्रपटातली मखु्य 

भवूमका केलेला पात्र रश्मी वह एका सामान्य 

कुटंुबातली मलुगी अह.े जेव्हा सामान्यांनी 

ऄसामान्य ऄस ेकायि केले जाते तेव्हा समाजातील 

घटक ईफाळून िर येतात. रश्मी सारख्या सामान्य 

मलुीला मागे ओढण्यासाठी वतच्यािर टू परुुषी 

अहेस ऄसा अरोप लािला जातो.  

 एका सामान्य मलुगीचे नाि सिित्र होत 

अहे तयामळेु स्ितःच्या पदाचा गैरिापर करून 

रश्मीिर ऄन्याय केले गेले अवण वतला खेळ 
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सोडण्यास भाग पाडले.  गरीब – श्रीमंत भेद, 

सामान्य व्यक्तीला वजंकण्यासाठी येणारी मयािदा, 

पदाचा गैरिापर, खोटे अरोप, क्रीडाके्षत्रातील 

भ्रष्टाचार, अवथिक पररवस्थती आतयादी सिि मदु्यांमळेु 

रश्मीसारख्या सामान्य मलुीला खोट्या 

अरोपाखाली काही काळ राहािे लागले. 

क्रीडाके्षत्रातील एक विदारक दृश्य, मवहला 

खेळाडंूिर होणारे ऄन्याय - ऄतयाचार या 

वचत्रपटातून कळण्यास मदत झालेली अहे.  

 

सनष्करु् :  

अजच्या युगामध्ये वचत्रपट ह े प्रभािी 

माध्यम बनलेले अहे. वचत्रपटांच्या माध्यमातून 

समाजातील घटकांना प्रोतसाहन वमळते. दगंल, मेरी 

कोम, सांड की ऑखं, रश्मी रॉकेट, चक द े आवंडया 

यांसारख्या वचत्रपटातून समाजातील बंधनांचा 

वतरस्कार करून अपले ध्येय साध्य करणे तसचे 

जीिनामधील ऄडचणी ि समस्यांना लाथाडून, 

झगुारून मवहला खेळाडंूची यशोगाथा ऄशा 

प्रकारच्या वचत्रपटातून समोर येते. काही िषांपिूी 

खेळातील मलुींचा सहभाग हा मोजकाच ऄसायचा 

परंतु अजकाल खेळातील मलुींचा सहभाग 

िाढलेला वदसतो.  तयाबरोबर पिूी खेळ हा ईच्च 

कुटंुबातीलच जाती-धमांसाठी मानला जात होता. 

परंतु अज ग्रामीण भागातील, तळागाळातील 

लोकांपयंत खेळ पोहोचत अह े अवण तया 

माध्यमातून निनिीन खेळाडू तयार होताना 

अपल्याला पाहायला वमळतात अवण दशेाचा 

नािलौवकक करण्यामध्ये ही तयांच ेयोगदान लाभत 

अहे. ऄशा वचत्रपटांमळेु दशेातील ऄनेक मवहलांना 

अदशाितमक प्रेरणा वमळेल ह ेनक्कीच. 

                                                

  


