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गोषि र : 

हा अभ्यास महाशिद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडंूची कामशगरी िाढिण्यासाठी क्रीडा दृष्टी आशण 

डोळयांच्या हाताने समन्िय प्रशशक्षणाची भशूमका तपासतो. स्पोर््टस शव्हजनमध्ये दृश्य तीक्ष्णता, खोलीचे आकलन, 

पररधीय दृष्टी आशण हात-डोळा समन्िय यासारख्या महत्त्िपणूट दृश्य कौशलयांचा समािेश होतो, या सिट गोष्टी 

चेंडूचा अचकू मागोिा घेण्यासाठी, त्याच्या प्रके्षपणाचा अंदाज लािण्यासाठी आशण शिभाशजत-दसुऱ्या 

शनणटयासाठी आिश्यक असतात. नेत्र-हात समन्िय प्रशशक्षण शव्हज्युअल इनपरु् आशण मोर्र आउर्परु् 

शसंक्रोनाइझ करण्यािर लक्ष कें शित करते, ज्यामळु ेऍथलीर््स शव्हज्युअल माशहतीिर िुतपणे प्रशक्रया करू शकतात 

आशण अचकू मोर्र प्रशतसादांमध्ये अनुिाशदत करू शकतात. या प्रशशक्षण पद्धतींचा त्यांच्या सराि शनत्यक्रमांमध्ये 

समािेश करून, महाशिद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडू त्यांच्या दृश्य क्षमता सधुारू शकतात, पररणामी व्हॉलीबॉल 

कौशलये अंमलात आणण्यात अचकूता, िेग आशण कायटक्षमता िाढिते. सधुाररत शव्हज्युअल तीक्ष्णता, खोलीचे 

आकलन आशण डोळा-हात समन्िय खेळाडंूना अंतर अचकूपणे ठरिण्यास, प्रशतस्पध्याटच्या आशण 

संघसहकाऱ्यांच्या हालचालींचा अंदाज घेण्यास आशण िेळिेर शनणटय घेण्यास सक्षम करते. महाशिद्यालयीन 

व्हॉलीबॉल खेळाडंूच्या प्रशशक्षण कायटक्रमांमध्ये खेळाची दृष्टी आशण डोळा-हात समन्िय प्रशशक्षण एकशत्रत 

केलयाने त्यांच्या एकूण कामशगरीमध्ये आशण कोर्टिरील स्पधाटत्मकतेमध्ये महत्त्िपणूट योगदान शमळू शकते. 

मुख्य शब्द:  खेळ ची दृष्टी, डोळ -ह त समन्िय, व्हॉलीबॉल कौशल्य, मह विद्य लयीन खेळ डू. 

 

पररचय: 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंची 

कामवगरी िाढिण्यात क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षण महत्त्िपणूण भवूमका बजाितात. 

व्हॉलीबॉल हा एक िेगिान खेळ आहे ज्यात अचकू 

दृश्यमानता, खोलीचे आकलन, पररधीय दृष्टी आवण 

अपिादात्मक हात-डोळा समन्िय आिश्यक आहे. 

बॉलचा मागोिा घेण,े अचकू वनणणय घेणे आवण 

विविध व्हॉलीबॉल कौिल्ये प्रभािीपणे कायाणवन्ित 

करण्यासाठी ह ेघटक महत्त्िाचे आहेत. 
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क्रीडा दृष्टी प्रविक्षण इष्टतम ऍथलेवटक 

कामवगरीसाठी आिश्यक दृश्य क्षमता सधुारण्यािर 

लक्ष कें वित करते. वव्हज्युअल तीक्ष्णता िाढिनू, 

अॅथलीट खेळाच े तपिील स्पष्टतेने जाण ू िकतात, 

अूंतर अचकूपणे ठरि ू िकतात आवण चेंडू आवण 

इतर खेळाडूूंच्या हालचालींचा अूंदाज लाि ू

िकतात. सखोल समज आवण पररधीय दृष्टी 

खेळाडूच्या अिकािीय जागरूकतामध्ये योगदान 

दतेे, ज्यामळेु त्याूंना कोटणिर रणनीवतकदृष््टया 

स्ितःची वस्थती ठेिता येते. 

वव्हज्युअल तीक्ष्णतेव्यवतररक्त, डोळा-हात 

समन्िय व्हॉलीबॉल कौिल्याचा आणखी एक 

महत्त्िाचा पैलू आह.े हे मोटर आउटपटुसह 

वव्हज्युअल इनपटु वसूंक्रोनाइझ करण्याच्या क्षमतेचा 

सूंदभण दतेे, ज्यामळेु खेळाडूूंना त्याूंच्या हालचालींचा 

अचकू िेळ घेता येतो आवण पावसूंग, सेवटूंग, 

स्पाइवकूं ग आवण अचकूता आवण कायणक्षमतेने 

बचाि करणे यासारख्या वक्रयाूंची अूंमलबजािणी 

करता येते. उत्कृष्ट डोळा-हात समन्िय विकवसत 

केल्याने खेळाडूूंना वव्हज्युअल उते्तजनाूंिर त्िरीत 

प्रवतवक्रया दणे्यास, वस्ललट-सेकूं ड वनणणय घेण्यास 

आवण जवटल हालचाली अखूंडपणे करण्यास मदत 

होते. 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

सराि वदनचयाणमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षण एकवित केल्याने त्याूंची एकूण 

कामवगरी लक्षणीयरीत्या िाढू िकते. त्याूंच्या 

वव्हज्युअल कौिल्याूंचा सन्मान करून, खेळाडू 

त्याूंची अचकूता, िेग आवण कोटणिर वनणणय घेण्याची 

क्षमता सधुारून स्पधाणत्मक धार वमळितात. वििाय, 

पररष्कृत डोळा-हात समन्िय खेळाडूूंना चेंडूिर 

इष्टतम वनयूंिण वमळविण्यास, अचकू पास आवण 

सेट कायाणवन्ित करण्यास, िवक्तिाली स्पाइक्स 

वितरीत करण्यास आवण चपळ बचािात्मक युक्ती 

प्रदविणत करण्यास सक्षम करते. 

या पेपरमध्ये, आम्ही महाविद्यालयीन 

व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी 

आवण डोळा-हात समन्िय प्रविक्षणाची भवूमका 

जाणनू घेणार आहोत. आम्ही विविध व्हॉलीबॉल 

तूंिाूंसाठी आिश्यक विविष्ट दृश्य कौिल्ये आवण 

समन्िय िोध,ू कौिल्य सूंपादन आवण कायणप्रदिणन 

िाढीिर प्रविक्षणाच्या प्रभािाचे विशे्लषण करू 

आवण महाविद्यालयीन खेळाडूूंच्या वनयवमत 

प्रविक्षण पद्धतींमध्ये या प्रविक्षण पद्धतींचा समािेि 

करण्याच्या सूंभाव्य फायद ेआवण पररणामाूंिर चचाण 

करू. व्हॉलीबॉलमध्ये खेळाची दृष्टी आवण 

डोळयाूंच्या हाताच्या समन्ियाचे महत्त्ि समजनू 

घेऊन, प्रविक्षक, प्रविक्षक आवण खेळाडू कोटणिर 

त्याूंची पणूण क्षमता अनलॉक करण्यासाठी प्रविक्षण 

कायणक्रम ऑवलटमाइझ करू िकतात. 

 

व्हॉलीबॉलमध्ये खेळाची दृष्टी आवण डोळा-

हात समन्िय प्रवशक्षणाचे महत्त्ि: 

व्हॉलीबॉल खेळाडूूंची कामवगरी 

िाढिण्यात खेळाची दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षण महत्त्िपणूण भवूमका बजाितात. खेळातील 

त्याूंच ेमहत्त्ि अधोरेवखत करणारे काही महत्त्िाचे मदु्द े

येथ ेआहेत: 

सुधाररत वव्हज्युअल एक्युर्ी: स्पोट्णस वव्हजन 

टे्रवनूंगचा उद्देि वव्हज्युअल तीक्ष्णता िाढिणे, 

खेळाडूूंना खेळाच ेतपिील स्पष्टतेने पाहण्यास सक्षम 

करणे आह.े व्हॉलीबॉलमध्ये, जेथ े चेंडू िेगाने 

हलतो, तीक्ष्ण दृष्टी खेळाडूूंना चेंडूचा अचकू मागोिा 

घेण्यास, त्याच्या प्रके्षपणाचा न्याय करण्यास आवण 

त्याच्या हालचालींचा अूंदाज घेण्यास अनुमती दतेे. 

सधुाररत दृश्य तीक्ष्णता खेळाडूूंना चाूंगले वनणणय 
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घेण्यास आवण कोटणिर जलद प्रवतवक्रया दणे्यास 

मदत करते. 

िवध्त खोलीची धारणा: व्हॉलीबॉलमध्ये 

खेळाडू, नेट आवण बॉलमधील अूंतर अचकूपणे 

ठरिण्यासाठी खोलीची धारणा महत्त्िाची असते. 

चाूंगल्या खोलीच्या आकलनासह, खेळाडू स्ित: 

ला चाूंगल्या वस्थतीत ठेि ू िकतात, चेंडूच्या 

मागाणचा अूंदाज लाि ू िकतात आवण अिरोवधत 

करणे आवण स्पाइक करणे यासारख े तूंि अवधक 

प्रभािीपणे कायाणवन्ित करू िकतात. 

विस्ताररत पररधीय दृष्टी: व्हॉलीबॉल हा एक 

िेगिान खेळ आह े ज्यासाठी खेळाडूूंना विस्ततृ 

क्षेिाचे दृश्य असणे आिश्यक आह.े चाूंगली 

पररधीय दृष्टी खेळाडूूंना त्याूंच्या सभोितालची 

जाणीि ठेिण्यास अनुमती दतेे, ज्यामध्ये सहकारी 

आवण प्रवतस्पध्याणची वस्थती समाविष्ट आह.े ह े

हालचालींचे समन्िय साधण्यात, अचकू पास 

कायाणवन्ित करण्यात आवण खेळाच्या पररवस्थतीिर 

आधाररत धोरणे समायोवजत करण्यात मदत करते. 

अचूक हात-डोळा समन्िय: व्हॉलीबॉलमध्ये 

डोळा-हात समन्िय मलूभतू आह े कारण ते 

खेळाडूूंना त्याूंच्या मोटर प्रवतसादाूंसह त्याूंची दृश्य 

धारणा समक्रवमत करण्यास सक्षम करते. अचकू 

हात-डोळा समन्िय खेळाडूूंना त्याूंच्या हालचालींचा 

अचकू िेळ, चेंडू वनयूंवित करण्यास आवण अचकूता 

आवण सामर्थयाणने सवव्हिंग, सेवटूंग आवण स्पाइवकूं ग 

यासारख्या विविध तूंिाूंची अूंमलबजािणी करण्यास 

अनुमती दतेे. 

जलद वनण्य घेणे: क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षण खेळाडूूंच्या दृश्य मावहतीिर 

त्िरीत प्रवक्रया करण्याची आवण कोटाणिर 

विभावजत-दसुरे वनणणय घेण्याची क्षमता सधुारते. 

व्हॉलीबॉलमध्ये हे महत्त्िपणूण आहे, जेथे खेळाडूूंनी 

चेंडूच्या प्रके्षपणाचे मलू्याूंकन केले पावहजे, इष्टतम 

खेळ वनवित केला पावहजे आवण बदलत्या 

खेळाच्या पररवस्थतीिर त्िररत प्रवतवक्रया वदली 

पावहजे. 

सातत्य आवण काय्क्षमता: क्रीडा दृष्टी आवण 

डोळा-हात समन्िय कौिल्य विकवसत करून, 

खेळाडू व्हॉलीबॉल तूंि सातत्याने आवण 

कायणक्षमतेने करू िकतात. यामळेु पावसूंग, सेवटूंग, 

स्पाइवकूं ग आवण बचािात्मक कृतींमध्ये सधुाररत 

अचकूता येते, ज्यामळेु एकूण सूंघाच्या 

कामवगरीमध्ये योगदान होते. 

स्पधा्त्मक फायदा: क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षण घेणारे खेळाडू स्पधाणत्मक धार 

वमळितात. िवधणत वव्हज्युअल कौिल्ये आवण 

समन्िय खेळाडूूंना जलद प्रवतवक्रया दणे्यास, 

प्रवतस्पध्यािंच्या हालचालींचा अूंदाज घेण्यास आवण 

त्याूंच्या रणनीतींमधील कमकुितपणाचे िोषण 

करण्यास अनुमती दतेात. या फायद्यामळेु स्पधाणत्मक 

व्हॉलीबॉल सामन्याूंमध्ये चाूंगली कामवगरी आवण 

यि वमळू िकते. 

 

अभ्यासाची व्याप्ती: 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षणाची भवूमका या अभ्यासाची व्याप्ती विविष्ट 

व्हॉलीबॉल कौिल्याूंिर आवण एकूण कामवगरीिर 

या प्रविक्षण पद्धतींचा प्रभाि तपासण्यासाठी आहे. 

खेळाची दृष्टी, डोळा-हात समन्िय आवण पावसूंग, 

सेवटूंग, स्पाइवकूं ग आवण बचािात्मक युक्ती 

यासारख्या विविध व्हॉलीबॉल तूंिाूंमधील सूंबूंध 

िोधणे ह े या अभ्यासाचे उवद्दष्ट आहे. ह े दृश्य 

तीक्ष्णता, खोली समज, पररधीय दृष्टी आवण हात-

डोळा समन्िय िाढविण्यासाठी क्रीडा दृष्टी प्रविक्षण 
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हस्तक्षेप आवण डोळा-हात समन्िय व्यायामाूंच्या 

पररणामकारकतेचे परीक्षण करेल. या प्रविक्षण 

पद्धती महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल कायणक्रमाूंमध्ये 

समाकवलत करण्याच े व्यािहाररक पररणाम 

ओळखणे, सधुाररत वनणणयक्षमता, प्रवतवक्रया िेळ, 

अचकूता, सातत्य आवण स्पधाणत्मक फायद्याूंच्या 

दृष्टीने खेळाडूूंसाठी सूंभाव्य फायद े हायलाइट करणे 

दखेील या व्याप्तीमध्ये समाविष्ट आहे. 

 

समस्या विधान: 

स्पोट्णस वव्हजन आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षण कॉलेजच्या व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीमध्ये वकती प्रमाणात िाढ करू िकते ह े

वनवित करणे, वििेषत: त्याूंची दृश्यमान तीक्ष्णता, 

खोलीचे आकलन, पररधीय दृष्टी, हात-डोळयाूंचे 

समन्िय आवण एकूणच यािर लक्ष कें वित करणे ह े

या अभ्यासाचे समस्या विधान आहे. 

 

सावहत्य पुनरािलोकन: 

हे सावहत्य पनुरािलोकन महाविद्यालयीन 

खेळाडूूंच्या व्हॉलीबॉल कौिल्याूंिर या प्रविक्षण 

पद्धतींचा प्रभाि िोधण्यासाठी विद्यमान सूंिोधनाचे 

विहूंगािलोकन प्रदान करते. अचकू बॉल टॅ्रवकूं ग 

आवण व्हॉलीबॉल तूंि कायाणवन्ित करण्यासाठी 

वव्हज्युअल तीक्ष्णता, खोलीचे आकलन, पररधीय 

दृष्टी आवण हात-डोळा समन्िय महत्त्िपणूण आहे. 

महाविद्यालयातील व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीला अनुकूल करण्यासाठी लवक्ष्यत 

प्रविक्षण हस्तक्षेप समाविष्ट करण्याच्या सूंभाव्य 

फायद्याूंिर प्रकाि टाकून, क्रीडा दृष्टी, डोळा-हात 

समन्िय आवण विविष्ट व्हॉलीबॉल कौिल्य 

याूंच्यातील सूंबूंधाूंची तपासणी करणारय्ा 

अभ्यासाूंचे परीक्षण केले जाते. 

सीमा, (२०१४), "व्हॉलीबॉल खेळाडूूंमध्ये सेिा 

आवण िारूंिार व्हॉली कौशल्य: एक नातेसूंबूंध 

अभ्यास" 

सध्याच्या अभ्यासात व्हॉलीबॉल 

खेळाडूूंमधील सेिा आवण िारूंिार व्हॉली कौिल्य 

याूंच्यातील सूंबूंध तपासले गेले. एकूण पूंचिीस (N-

२५) मवहला व्हॉलीबॉल खेळाडू त्याूंच ेिय १७ ते 

१९ िषे ियोगटातील निोदय विद्यालय िाळा, 

सेक्टर २५, चूंदीगड येथनू विषय म्हणनू वनिडले 

गेले. रसेल लँग व्हॉलीबॉल कौिल्य चाचणीद्वारे 

सेिा आवण िारूंिार व्हॉली क्षमता मोजल्या गेल्या. 

मवहला व्हॉलीबॉल खेळाडूूंमध्ये सेिा आवण िारूंिार 

व्हॉली कौिल्य याूंच्यातील सूंबूंध िोधण्यासाठी 

पीअरसन उत्पादन क्षण सहसूंबूंध पद्धतीची गणना 

करून डेटाच े साूंवख्यकीय विशे्लषण केले गेले. 

पररणामाूंनी पनुराितृ्ती व्हॉलीसह सेिेमधील 

महत्त्िपणूण सूंबूंध प्रकट केले कारण .५९३ च्या 

सहसूंबूंध मलू्याचा गुणाूंक ०.०१ स्तरािर 

साूंवख्यकीयदृष््टया महत्त्िपणूण होता. 

एच. नगवडयाना, (२०१९),"व्हॉलीबॉल 

खेळाडूूंमध्ये सेिेच्या अचूकतेिर डोळा-हात 

समन्िय प्रवशक्षणाचा पररणाम" 

व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या िीषण सेिेच्या 

अचकूतेिर डोळा हात समन्िय व्यायामाचा प्रभाि 

वनवित करणे हे या अभ्यासाच े उवद्दष्ट आहे. 

िापरलेली सूंिोधन पद्धत ही प्रयोगपिूण वडझाइन 

पद्धत आह.े या अभ्यासातील नमनेु एसएमए नेगेरी 

अूंगसाना, तनाह बूंब ू इूंडोनेविया मधील २४ 

व्हॉलीबॉल खेळाडू होते, जे दोन गटाूंमध्ये विभागले 

गेले होते: उपचार गट बारा लोक होते आवण 

वनयूंिण गट १२ लोक होते. सॅच्युरेटेड सॅम्पवलूंग तूंि 

िापरून नमनेु वनिडले गेले. व्हॉलीबॉलसाठी 

सवव्हणस टेस्टसह व्हॉलीबॉलसाठी सेिेची अचकूता 
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मोजण्यासाठी िापरलेले इन्स्टु्रमेंट. वनष्कषण असा 

आहे की िीषण सेिेच्या अचकूतेिर डोळा-हात 

समन्िय व्यायामाचा प्रभाि आहे. हे सचुिते की 

व्हॉलीबॉल खेळाडूूंची उच्च सेिाक्षमता 

सधुारण्यासाठी डोळा-हात समन्िय व्यायाम लाग ू

करून आयोवजत केला जाऊ िकतो. 

मामन पॉल, (२०११), "रे्बल रे्वनस 

खेळाडूूंच्या कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण 

डोळयाूंच्या हात समन्िय प्रवशक्षणाची 

भूवमका" 

सध्याच्या सूंिोधनाचा उद्देि क्रीडा दृष्टी 

आवण डोळा-हात समन्ियातील प्रविक्षणाचा टेबल 

टेवनस खेळाडूूंच्या सूंिेदना आवण मोटर कामवगरीिर 

कसा पररणाम होतो याच ेमलू्याूंकन करणे हा होता. 

n=१५ विद्यापीठ-स्तरीय टेबल टेवनस खेळाडूूंचे तीन 

समान गट यादृवच्िकपणे वनयुक्त केले गेले. 

प्रायोवगक गटाला आठ आठिडे क्रीडा दृष्टी आवण 

डोळा-हात समन्िय सराि दणे्यात आला. वनयूंिण 

गट, ज्यामध्ये एकट्याने ८ आठिडे सामान्य सराि 

सि े असतात, त्याूंनी क्रीडा कामवगरीबद्दल लेख 

िाचले आवण टेबल टेवनस स्पधािंचे प्रसारण पावहले. 

८ आठिड्याूंच्या प्रविक्षण कालािधीपिूी आवण 

लगेचच सिण व्यक्तींच े मोटर कौिल्ये आवण 

वव्हज्युअल फूं क्िनचे मलू्याूंकन केले गेले. ललेसबो 

आवण वनयूंिणाच्या विरोधात वव्हज्युअल 

व्हेररएबल्स आवण मोटार कायणप्रदिणनातील उत्तम 

सधुारणा ह े प्रविक्षणानूंतरच्या बदलाूंपिूी 

साूंवख्यकीयदृष््टया महत्त्िपणूण परुािे होते. त्यामळेु, 

सध्याच्या सूंिोधनातनू असा वनष्कषण वनघाला की 

वव्हज्युअल प्रविक्षण कायणक्रम मलूभतू दृश्य क्षमता 

िाढितो, ज्या नूंतर विविष्ट खेळातील कामवगरीमध्ये 

हस्ताूंतररत करता येतात. 

साबा इरेम, (२०२१), "विद्यापीठातील 

विद्यार्थयाांमध्ये व्हॉलीबॉल खेळणे आवण 

नॉनव्हॉलीबॉल खेळणारे डोळा-हात 

समन्ियाचा तुलनात्मक अभ्यास" 

डोळा हात समन्िय ह ेएक जवटल कौिल्य 

आहे जे सूंिेदी काये आवण मोटर कायािंसाठी 

आिश्यक आह.े ह े लक्ष्य वनदवेित हालचालींचे 

मलू्याूंकन करण्यासाठी एक महत्त्िपणूण सचूक अस ू

िकते (दनैूंवदन जीिनातील वक्रयाकलापाूंिी 

सूंबूंवधत हालचाली, सकल मोटर कायण आवण सकू्ष्म 

मोटर कायण). डोळयाूंच्या हाताच्या समन्ियातील 

अडचण कोणत्याही क्रीडा व्यक्तीच्या कामवगरीिर 

विपररत पररणाम करू िकते. अभ्यासाच ेप्रायोवगक 

गहृीतक स्िीकारले गेले आवण िनू्य गवृहतक टाकून 

वदले. या अभ्यासाच्या वनकालािरून अस े वदसून 

आले की व्हॉलीबॉल खेळणारय्ा विद्यापीठातील 

विद्यार्थयािंच्या डोळयाूंच्या हाताचा समन्िय 

नॉनव्हॉलीबॉल खेळणारय्ा विद्यापीठातील 

विद्यार्थयािंच्या तुलनेत चाूंगला असतो. 

सुबणा्, (२०१९), "डोळयाच्या हाताच्या 

समन्ियाचा पररणाम इनडोअर व्हॉलीबॉल 

रेफरींमध्ये आत्मविश्वास स्तराूंिर" 

या अभ्यासाचे उवद्दष्ट इूंडोनेवियातील 

पविम जािा येथील इनडोअर व्हॉलीबॉल रेफरींच्या 

आत्मवििि्ासाच्या पातळीिर डोळा-हात 

समन्ियाचा पररणाम तपासण्यासाठी होता. या 

प्रकरणात रेफरींचा अभ्यास केला जात असलेल्या 

विविष्ट लोकसूंख्येच्या िैविष््टयाूंचे िणणन 

करण्यासाठी िणणनात्मक सूंिोधन लागू केले. हा 

अभ्यास PORDA (प्रादवेिक क्रीडा आठिडा 

स्पधाण) XIII आवण केजडुाण पािता फेरी नािाच्या 

दोन क्रीडा स्पधािंमध्ये ऑक्टोबर २०१७ मध्ये पविम 

जािामधील व्हॉलीबॉल क्लबमध्ये झाला. या 



IJAAR    Vol.10 No.3       ISSN – 2347-7075 
 

श्री. प्रविण कुलकणी, डॉ. सुवनल पांढरे 

1020 

अभ्यासाचे उवद्दष्ट साध्य करण्यासाठी, मोजमाप तूंि 

आवण चाचणीसह सिेक्षण पद्धत लाग ू करण्यात 

आली. २०१८ आवण २०१७ मध्ये पविम 

जािामधील क्लबमधील PORDA XIII आवण 

केजडुाण पािता फेरीतील खेळाूंचे नेततृ्ि करण्यासाठी 

अनुक्रम े२२ रेफरी वनयुक्त करण्यात आले होते. हा 

वनकाल पाहता, हा अभ्यास असा वनष्कषण काढतो 

की रेफरींचा आत्मविश्वास स्तर थेट त्याूंच्या डोळया-

हात समन्ियाने प्रभावित होतो. रेफरींची डोळा-हात 

समन्िय क्षमता वजतकी जास्त असेल वततका त्याूंचा 

आत्मविश्वास पातळी जास्त असेल. 

 

सूंशोधन पद्धती: 

कायणपद्धतीच्या दृष्टीने, प्राथवमक आवण 

दयु्यम दोन्ही डेटाचा उपयोग क्रीडा दृष्टीकोनाची 

भवूमका आवण डोळयाूंच्या हाताच ेसमन्िय प्रविक्षण 

कायणक्षमतेत समजनू घेण्यासाठी केला जाऊ िकतो. 

सिेक्षण, मलुाखती आवण फोकस गट यासारख्या 

पद्धतींद्वारे प्राथवमक डेटा गोळा केला जाऊ िकतो 

आवण दसुरीकडे, अहिाल, लेख आवण आकडेिारी 

याूंसारख्या स्रोताूंमधनू दयु्यम डेटा वमळिता येतो. 

                                                     

 

        आकृवत 1 काय्पद्धती प्रवक्रया 

 

अभ्यासाची उविषे्ट 

१. महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षणाच्या भवूमकेच्या सद्य 

समजाच ेमलू्याूंकन करण्यासाठी. 

२. व्हॉलीबॉल कामवगरीिी सूंबूंवधत विविष्ट 

दृश्य आवण मोटर कौिल्ये आवण त्याूंचा 

क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय 

याूंच्यािी सूंबूंध ओळखण्यासाठी. 

३. महाविद्यालयीन खेळाडूूंच्या वव्हज्युअल 

क्षमता आवण व्हॉलीबॉल कौिल्याूंिर क्रीडा 

दृष्टी प्रविक्षण हस्तके्षपाूंच्या प्रभािाूंिरील 

विद्यमान सावहत्याच ेपनुरािलोकन करणे. 

H₀: स्पोट्णस वव्हजन आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षण आवण महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल 

खेळाडूूंच्या कामवगरीमध्ये कोणताही महत्त्िाचा 

सूंबूंध नाही. 

निष्कर्ष 

वऴश्लेर्ण आणण व्याख्या 

माहिती ममळऴणे 

गिृीतक 

उद्देश्य 

साहित्य समीक्षा 

प्रास्तावऴक 



IJAAR    Vol.10 No.3       ISSN – 2347-7075 
 

श्री. प्रविण कुलकणी, डॉ. सुवनल पांढरे 

1021 

H₁: स्पोट्णस वव्हजन आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षण आवण महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल 

खेळाडूूंच्या कामवगरीमध्ये महत्त्िपणूण सूंबूंध आहे. 

H₀: क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय याूंच्या 

सूंबूंधात महाविद्यालयीन खेळाडूूंमधील विविष्ट दृश्य 

आवण मोटर कौिल्ये आवण व्हॉलीबॉल कामवगरी 

याूंच्यात कोणताही महत्त्िाचा सूंबूंध नाही. 

 H2: क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय याूंच्या 

सूंबूंधात महाविद्यालयीन खेळाडूूंमधील विविष्ट दृश्य 

आवण मोटर कौिल्ये आवण व्हॉलीबॉल कामवगरी 

याूंच्यात महत्त्िपणूण सूंबूंध आहे. 

 H₀: महाविद्यालयीन खेळाडूूंच्या वव्हज्युअल 

क्षमता आवण व्हॉलीबॉल कौिल्याूंिर क्रीडा दृष्टी 

प्रविक्षण हस्तक्षेपाचा कोणताही महत्त्िपणूण प्रभाि 

नाही. 

 H3: महाविद्यालयीन खेळाडूूंच्या वव्हज्युअल 

क्षमता आवण व्हॉलीबॉल कौिल्याूंिर क्रीडा दृष्टी 

प्रविक्षण हस्तक्षेपाचा महत्त्िपणूण प्रभाि आह.े 

 

डेर्ा विशे्लषण: 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीमध्ये स्पोट्णस वव्हजन आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षणाच्या भवूमकेचा अभ्यास 

करण्यासाठी डेटा विशे्लषण सूंरचनेत अनेक प्रमखु 

घटक समाविष्ट आहेत. प्रथम, नमनु्याचे 

विहूंगािलोकन प्रदान करण्यासाठी िणणनात्मक 

आकडेिारीची गणना केली जाईल. यामध्ये 

वव्हज्युअल अवक्िटी, डेलथ पसेलिन, पेररफेरल 

वव्हजन, हँड-आय कोऑवडणनेिन स्कोअर आवण 

व्हॉलीबॉल परफॉमणन्स मेवट्रक्स यासारख्या सूंबूंवधत 

व्हेररएबल्सची सरासरी, मानक विचलन आवण श्रेणी 

वनधाणररत करणे समाविष्ट आहे. याव्यवतररक्त, 

सहभागींची लोकसूंख्यािास्त्रीय मावहती, जसे की 

िय, वलूंग, अनुभिाची पातळी आवण प्रविक्षण 

इवतहास सादर केला जाईल. विशे्लषण नूंतर 

व्हॉलीबॉल कामवगरीिी सूंबूंवधत क्रीडा दृष्टी, डोळा-

हात समन्िय आवण विविष्ट दृश्य आवण मोटर 

कौिल्ये याूंच्यातील सूंबूंधाूंच े परीक्षण करण्यासाठी 

सहसूंबूंध विशे्लषणाकडे जाईल. सहसूंबूंध गुणाूंक, 

जसे की पीअरसनचा सहसूंबूंध, या सूंबूंधाूंची ताकद 

आवण वदिा ठरिण्यासाठी मोजले जातील. 

व्हॉलीबॉल कामवगरीसाठी त्याूंच्या पररणामाूंच्या 

दृष्टीने महत्त्िपणूण सहसूंबूंध ओळखले जातील आवण 

चचाण केली जाईल. 

व्हॉलीबॉल कामवगरीिर क्रीडा दृष्टी आवण 

डोळा-हात समन्िय याूंच्या अूंदाज िक्तीचे 

मलू्याूंकन करण्यासाठी प्रवतगमन विशे्लषण 

आयोवजत केले जाईल. व्हॉलीबॉल कामवगरीच्या 

अूंदाजात प्रत्येक प्रेवडक्टर व्हेररएबलचे अवद्वतीय 

योगदान (उदा. दृश्य तीक्ष्णता, हात-डोळा समन्िय) 

वनधाणररत करण्यासाठी एकावधक प्रवतगमन िापरले 

जाईल. प्रवतगमन गुणाूंक, R-िगण मलू्ये आवण p-

मलू्याूंचे स्पष्टीकरण या सूंबूंधाूंच े महत्त्ि आवण 

सामर्थयण वनधाणररत करण्यात मदत करेल. टी-चाचण्या 

वकूं िा ANOVA सारख्या गट तुलना, दृष्य क्षमता, 

हात-डोळा समन्िय आवण व्हॉलीबॉल 

कामवगरीमधील फरक तपासण्यासाठी आयोवजत 

केल्या जातील ज्याूंनी क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात 

समन्िय प्रविक्षण घेतले आवण ज्याूंनी ते केले नाही 

त्याूंच्यामधील सहभागी. स्िारस्याच्या चलाूंिर 

प्रविक्षण हस्तके्षपाूंच्या प्रभािाचे मलू्याूंकन 

करण्यासाठी प्रभाि आकार आवण साूंवख्यकीय 

महत्त्ि याूंचे विशे्लषण केले जाईल. िेिटी, 

सूंिोधनाची उवद्दष्ट े आवण गवृहतकाूंना सूंबोवधत 

करून, डेटा विशे्लषणातून वमळालेल्या वनष्कषािंिर 
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चचाण केली जाईल. महाविद्यालयातील व्हॉलीबॉल 

खेळाडूूंच्या कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-

हात समन्िय प्रविक्षणाची भवूमका समजनू 

घेण्यासाठी पररणामाूंसह पररणामाूंचे स्पष्टीकरण 

सादर केले जाईल. 

वनष्कष्: 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीमध्ये क्रीडा दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय 

प्रविक्षणाची भवूमका महत्त्िपणूण आह.े या अभ्यासाचे 

वनष्कषण असे दिणितात की या प्रविक्षण पद्धतींचा 

वव्हज्युअल तीक्ष्णता, खोलीचे आकलन, पररधीय 

दृष्टी, हात-डोळा समन्िय आवण एकूण व्हॉलीबॉल 

कौिल्याूंिर सकारात्मक प्रभाि पडतो. सधुाररत 

वव्हज्युअल क्षमता आवण समन्ियामळेु िवधणत 

वनणणयक्षमता, प्रवतवक्रया िेळ, अचकूता, सातत्य 

आवण न्यायालयात स्पधाणत्मक फायदा होतो. 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल कायणक्रमाूंमध्ये क्रीडा 

दृष्टी आवण डोळा-हात समन्िय प्रविक्षण याूंचे 

एकिीकरण खेळाडूूंची पणूण क्षमता उघडू िकते 

आवण त्याूंच्या यिात योगदान दऊे िकते. 

महाविद्यालयीन व्हॉलीबॉल खेळाडूूंच्या 

कामवगरीला अनुकूल करण्यासाठी या प्रविक्षण 

पद्धतींच्या पढुील सूंिोधन आवण व्यािहाररक 

अूंमलबजािणीची विफारस केली जाते. 
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