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          गोषवारा :  

मवतमुंद म्हणज े ज्या व्यक्तीचा बवुिगुणाुंक सरासरी पेक्षा कमी असतो आवण त्यामळु े ज्या व्यक्तीला 

सभोवतालच्या पररवथथतीशी वमळते जळुते घेण्यात अडचण येते त्याला मवतमुंद म्हणतात. १९२१ साली इुंग्लुंड 

मध्ये ‘Mental Deficiency Act’  प्रथथावपत झाला यामध्ये सवामत प्रथम मवतमुंदत्त्वाची व्याख्या केल्याचे 

वदसनू येते. "मवतमुंदत्व ही एक अशी अवथथा आहे. ज्यामध्ये अठरा वषे वयाच्या आधी व्यक्तीचा मानवसक  

ववकास थाुंबतो, मेंदचूा पूणम ववकास झालेला नसतो, मग तो वुंशपरुंपरागत आजारामळु ेअसो वकुं वा कोणत्यातरी 

कारणाच्या आजारामळु ेअसो वकुं वा डोक्याला झालेल्या दखुापतीमळु ेअसो याला मवतमुंद असे म्हणतात." ही 

सामान्यकृत मानवसक अवथथा आहे. याची लक्षणे बालवयात वकुं वा १८ वषामच्या आधी वदस ू लागतात. 

जगामधील २% लोकाुंमध्ये ही अवथथा वदसते. बदुध््याुंक काढण्यासाठी शारीररक वय  गुवणले मानवसक वय 

भावगले १०० हे सतू्र वापरले जाते. ज्याचा बदुध््याुंक ७० पेक्षा कमी आहे त्यास मवतमुंद ठरवले जाते. 

सवमसामान्य मलुापेक्षाही  ही मलेु सवम बाबतीत मागे पडत असतात. मवतमुंद मलुाबाबत समाजात वेगवेगळ े

समज, गैरसमज अवथतत्वात असल्याचे वदसते. मवतमुंद ही एक अवथथा आहे. ज्यामध्ये शारीररक ववकासाच्या 

तुलनेत मानवसक ववकास फार कमी असतो. अशा व्यक्तीच्या मेंदचूी ज्ञात, अज्ञात कारणामळु े हानी झालेली 

असते. मवतमुंदपणा ही आयुष्यभर चालणारी वथथती व अवथथा आहे. मानवसक मुंदता हा आजार नाही त्यामळु े

तो बरा होऊ शकत नाही. अशा मवतमुंदत्व येण्यामागील अनुवाुंवशक कारणाुंचा  मागोवा घेणे फार महत्वाचे 

आहे. 

साराांश, बौविक क्षमता अववकवसत असणाऱ्या मुलास मवतमुंद मानले जाते व ती आयुष्यभर चालणारी वथथती व 

अवथथा आहे. 

मुख्य शब्द : मतिमांदत्व,  बौतिक अक्षमिा, अवस्था, अनुवाांतशकिा,  गुणसूते्र, रांगसूते्र,  डाऊन तसांड्रोम. 
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प्रस्िावना :  

कोणताही रोग, विकार वकिं िा समस्याच्या वनराकरणासाठी तयािंच्या कारणािंचा अभ्यास करणे गरजेचे 

आहे.  म्हणनू मवतमिंदति वकिं िा बौविक अक्षमता यािंच्या विविध कारणािंची मावहती घेणे आिश्यक आहे. कारण 

यामळेु मवतमिंदाच्यािर उपाययोजना वकिं िा प्रवतबिंध चािंगल्या पितीने करता येईल. म्हणनू या विषयािर 

िेगिेगळ्या प्रकारे अभ्यास करणाऱयािंच्या कारणािंचा मागोिा घेता येईल. मवतमिंदत्त्ि एक अिस्था आहे या 

अिस्थेची जी कारणे सािंवगतली जातात. ती अनेक कारणे आहेत मवतमिंदत्त्िािर सध्या मोठ्या प्रमाणािर सिंशोधन 

होत आहे. मवतमिंदतिाची जी महत्त्िाची अनुिािंवशक कारणे सािंवगतली जातात ती पढुील प्रमाणे सािंगता येतील. 

अभ्यासाची उतिषे्ट:  

मवतमिंदत्त्िाची अनुिािंवशक आवण जन्मपिूव कारणे या विषयाच्या अनुषिंगाने प्रस्तुत शोधवनबिंधात खालील 

उवदष्ािंना अनुसरून अभ्यास करण्यात आलेला आहे. 

                       १) मवतमिंदतिाचा पररचय याचा अभ्यास  करणे. 

                       २) मवतमिंदति येण्यामागील अनुिािंवशक कारणािंचा अभ्यास करणे. 

                       ३) मवतमिंदति येण्यामागील गुणसूते्र आवण रिंगसतेु्र याचा अभ्यास करणे. 

अभ्यास पद्धिी: 

प्रस्तुत शोधवनबिंधसाठी दयु्यम साधनसामगु्रीचा िापर केला. यात मावसके, पररपत्रके, पसु्तके, प्रबिंध, 

प्रकावशत आवण अप्रकावशत वलखाण , ग्रिंथ, ितवमानपते्र, सिंदर्वग्रिंथ, इिंटरनेट, िेबसाईट  यािंचा  िापर केला आहे. 

 

गभभधारणे पूवीची कारणे तकंवा जन्मपूवभ अवस्थेची कारणे: 

१)  अनुवंि आतण रंगसूत्रामधीि अपसामान्यत्व: 

अनुििंश ि रिंगसतू्रातील अपसामान्यति हे कारण पाहण्यापिूी अनुििंश म्हणजे काय याची मावहती करून 

घेऊ. 

अनुििंश म्हणजे मागील वपढीतील गुण समचु्चय पढुील वपढीत सिंक्रवमत करण्याचे िाहक म्हणजे 

‘अनुििंश’ होय. म्हणजे कुटुिंबात मागील वपढीपैकी आईच्या कुटुिंबातील वकिं िा िवडलािंच्या कुटुिंबातील कोणी 

व्यक्ती मवतमिंद असल्यास ते आई-िवडलािंच्या गुणसतू्रामार्व त मलुािंमध्ये म्हणजेच पढुील वपढीमध्ये येण्याची 

शक्यता िाढत जाते. आईकडून २३ ि िडीलाकडून २३ रिंगसतू्राच्या जोड्या येतात. मलुा मलुींमध्ये लैंवगक 

पररपक्िता आल्यानिंतर तयािंच्यामध्ये पनुरुतपादनाची क्षमता विकवसत होते. मलुािंचे रूपािंतर परुुषािंमध्ये होऊन 

तयािंच्या ितवनास ‘परुुषी’  थाट येतो. तर मलुीचे रूपािंतर स्त्रीमध्ये होऊन वतच्या स्त्रीसुलर् ितवनास सरुुिात होते. स्त्री 

ि परुुष यािंच्या जननेद्रीयािंच्या कायावस सरुुिात झाल्यािर तयािंच्या शरीरात विवशष् पेशी तयार होतात. स्त्री मधील 

पेशींना 'Ovum' अिंडपेशी म्हणतात. तर पुरुषािंमधील जननपेशीस 'Sperm‘  रेतपेशी असे म्हणतात. वस्त्रयािंच्या 
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शरीरात समुारे २८  वदिसानिंतर एक अिंडपेशी तयार होते. तर परुुषािंमध्ये दर ३  ते ४  वदिसाच्या कालािधीत 

लक्षािेधी रेतपेशींची वनवमवती होत असते. तर एका पेशीच्या कें द्रकामध्ये २३ रिंगसतू्राच्या (Chromosomes)  

जोड्या असतात. ही रिंगसतेू्र D.N.A. या अम्ला पासनू (ॲवसड) पासनू तयार झालेल्या असतात. प्रतयेक रिंगसतू्रात 

४०००० ते  ८०००० असे सकू्ष्म गुणसतू्र वकिं िा जीन्स असतात. िजन, उिंची, रिंग, चेहरेपट्टी, आिाज, बिुीगुणािंक, 

अवर्रुची ही सिव शारीररक, मानवसक, िैवशष््ये या जीन्समळेु वनवित होतात. वजन्स हेच अनुििंशाचे खरे सिंक्रमक 

होत. या अनुििंशािंना (जीन्सला) ‘गुणबीज’े असे सिंबोधले जाते. परस्परािंमधील वर्न्नतेचे कारण येथेच सापडते. 

(शाक्य पी.जे.,२००७ :११०) 

२) रंगसूते्र  (Chromosomes): 

परुुष ि वस्त्रयािंमध्ये ज्या २३ रिंगसतू्राच्या जोड्या असतात. तयामध्ये परुुषािंमधील २३ पैकी २२ जोड्या या 

क्षक्ष (XX) स्िरूपाच्या असतात. या २२ जोड्यािंना ‘अॅटोमोझल क्रोमोझोम’ असे म्हणतात. तर २३ िी जोडी ही 

वलिंगवनवितीची म्हणजेच सेक्स वडटरमाईन असते. ती क्षक्ष वकिं िा क्षय स्िरूपाची असते. परिंतु वस्त्रया मधील २३ 

च्या २३ जोड्या या  क्षक्ष स्िरूपाच्या असतात.    

गर्वधारणेच्या िेळी आई ि िडील हे दोघेही एकत्र आल्यास परुुषािंमधील म्हणजेच िडीलामधील एक 

रेतपेशी ि स्त्रीमधील म्हणजे (आईमधील) अिंडपेशी एकत्र आल्यास निीन जीिास सरुुिात होते. या दोन्ही 

पेशींच्या वमलनातून एक निीन पेशी तयार होते तयाला ‘र्वलतािंड’ पेशी असे म्हणतात. ही म्हणजे निीन बाळाची 

वनवमवती वकिं िा उतपत्ती होय. हे बाळ मलुगा आहे की मलुगी होणे  हे पूणवतः िवडलािंच्या २३ व्या जोडीिर 

अिलिंबनू असते. २३  िी पेशी जर XX असेल तर मलुगी होते ि XY असेल तर मलुगा होतो. आई-

िवडलािंकडून २३-२३ रिंगसतू्राच्या जोड्या म्हणजेच आईचे ४६ रिंगसतेू्र ि िवडलािंचे ४६ रिंगसतेू्र जरी एकत्र येत 

असले तरी तयातील ४६ रिंगसतू्राचा तयाग होतो. तयानिंतर आईच ेि िवडलािंचे सिव रिंगसतू्र वमळून तयािंच्यापैकी ४६ 

रिंगसतेू्र तयाग केली जातात तयाला ‘रिंगसतू्र घटति’ असे म्हणतात. (शाक्य पी.जे.,२००७ :१११) 

३)  प्रभावी  आतण  अप्रभावी गुणसूत्र: 

ज्याप्रमाणे रिंगसतू्राच्या जोड्या असतात. तयाप्रमाणे गुणसतू्राच्या जोड्या असतात. तयातील काही वजन्स 

प्रर्ािी तर काही अप्रर्ािी असतात. आई-िवडलािंकडून एकाच िेळी विवशष् गुणधमावचे गुणसतेू्र एकत्र येतात, 

परिंतु तयातील प्रर्ािी गुणसतू्र हे अप्रर्ािी गुणसतू्रािर मात करतात. शेिटी प्रर्ािी गुणसतू्रामार्व त िाहून आणला 

जाणारा गुणधमव मानिी आपतयामध्ये उतरला जातो. (शमाव अलोक, एम. एस., एम. सीएच.,२०१७: ४६) 

तयाप्रमाणे आईच्या ि िवडलािंच्या कुटुिंबात कोणी व्यक्ती मवतमिंद असेल. म्हणजेच आईचे िडील वकिं िा आईच्या 

आईत आईच्या जन्माच्या िेळी आईमध्ये मवतमिंदति आलेले जरी नसले तरी ते वजन्स जे मवतमिंदत्त्िास कारणीर्तू 

असतील. ते आईसाठी प्रर्ािी ठरलेले नसतील. तयामळेु तयािंचे अवस्तति आईच्या वजन्समध्ये कायम असेल 

वकिं िा नसेल, कायम असल्यास आईच्या पोटी जे गर्व झाले आहे तयाच्या शरीराची जडणघडण होण्याच्या िेळी 



IJAAR    Vol.10 No.4       ISSN – 2347-7075 
 

प्रा. दत्तात्रय कुुं डवलक पाटील  

552 

आईकडून जे वजन्स येतात तयातील मवतमिंदत्त्िास कारणीर्तू ठरणारे गुणसतू्र प्रर्ािी ठरले तर मात्र आईच्या 

गर्ावशयातील बाळात मवतमिंदति येऊ शकते. (वसिंह जगत,२००७:२२ ) 

 

अनुवंतिक कारणे: 

१) रंगसूत्रािीि अपसामान्यत्व आतण बौतद्धक अपंगत्व: 

१) डाऊन तसंड्रोम: 

            वसिंड्रोमचे सिावत प्रथम विशे्लषण १८८६ मध्ये ‘लॅन्गडन डाऊन’ यािंनी केले आहे. तयािंनी प्रथमतः 

मिंगोवलझम ही सिंकल्पना िापरली. यािंच्या नािािरूनच ‘डाऊन वसिंड्रोम’ असे नाि दणे्यात आले. डाऊन 

वसिंड्रोमच्या ९५% मलुािंमध्ये २३ रिंगसतू्राच्या जोड्या मधील २१ व्या जोडीमधील एक अवतररक्त रिंगसतू्र आल्यास 

ही वस्थती उद्भिण्याचे कारण आहे. यामधील मलुािंच्या चेहऱयाची ठेिण  मिंगोवलयन लोकािंसारखी असते. रुिं द 

चेहरा, चपटे नाक, गालाची हाडे िर आलेली, डोळे उतरल्यासारखे वदसणे, उघडे तोंड ि तयातून जाडशी जीर् 

सतत आत बाहेर आलेली असते, हस्तरेषा  ‘वसवमयन रेषा’ तळहातािर असते. आईचे िय कमी असल्यास तया 

आईला डाऊन वसिंड्रोम मलु झाल्यास ि तयाच्या रिंगसतू्राच्या पथृकरणात २१ व्या जोडीतील दोष आढळला तर 

तया आईला परत डाऊन वसिंड्रोमचे बाळ होण्याची शक्यता िाढते. (राजहिंस, पाटील, सिेु., २००१: २७५, २७६) 

डाऊन तसंड्रोमचे प्रकार: 

अ) २१ तत्रगुणसूत्रिा: 

 या रिंगसतू्राच्या २१ व्या जोडीमध्ये XX या २ रिंगसतू्रा ऐिजी जर XXX तीन रिंगसतेू्र येतात म्हणनू तयास 

ट्रायसोमी म्हणतात. यालाच वत्रगुणसतू्रता असे म्हणतात यामध्ये ४६  रिंगसतू्राऐिजी ४७ रिंगसतेू्र येतात. एकूण 

वसिंड्रोम मलुािंपैकी मुलािंपैकी ९२% मलेु ही २१  ट्रायसोमी डाऊन वसिंड्रोम प्रकारची असतात. 

ब ) ट्रान्सिोकेिन: 

याप्रकारात एकूण रिंगसतू्राच्या २३  जोड्या असतात परिंतु १३, १४, १५ वकिं िा २२ व्या  रिंगसतू्राच्या 

जोड्यामधील रिंगसतू्राचा काही र्ाग तुटून २१ व्या क्रमािंकाच्या रिंगसतू्रास जाऊन वचकटतो. तयामळेु जे डाऊन 

वसिंड्रोम मलुािंमध्ये येते तयास ट्रान्सलोकेशन असे म्हणतात. जगर्रात ५% मलेु ही या प्रकारात मोडतात. 

क ) मोझाइतसझम:  

  या प्रकारामध्ये सिव पेशींमध्ये समान रिंगसतू्राच्या जोड्या नसतात. काही पेशीमध्ये ४६ तर काही पेशी 

मध्ये ४७ रिंगसतू्राच्या जोड्या असतात. ४७ रिंगसतेू्र असलेल्या पेशी जेिढ्या जास्त वततके मवतमिंदति जास्त एकूण 

डाऊन वसिंड्रोमच्या मलुापैकी ३% मलेु ही मोझाइवसझम या डाऊन  वसिंड्रोमच्या प्रकाराची असतात. 

डाऊन वसिंड्रोमची मलेु सहज ओळखता येतात. यािंचे डोळे वतरळे बदामाच्या आकारचे, पापण्यािर 

अवतररक्त िळी, बसके ि पसरट नाक, लहान गोलाकार डोके, तोंडाचा आकार लहान, आखडू मान, हाताची ि 



IJAAR    Vol.10 No.4       ISSN – 2347-7075 
 

प्रा. दत्तात्रय कुुं डवलक पाटील  

553 

पायािंची आखडू ि जाडसर बोटे, जीर् जाड, मेद प्रधान शरीर अशी शारीररक िैवशष््ये डाऊन वसिंड्रोम या मलुािंची 

वदसतात. यामधील मुले सौम्य, मध्यम, तीव्र स्िरूपाची मवतमिंद आहेत. गर्ावचे जलपरीक्षण करून हा दोष दरू 

करता येतो. या मलुािंमध्ये रृदय ि श्वसनाच्या समस्या दखेील आढळून येतात. 

२)   तिंगसूत्रािीि अपसामान्यत्व: 

अ)  फ्रझाईि ‘एक्स’ तसंड्रोम: 

मानिाच्या २३ व्या रिंगसतू्र जोडीतील ‘क्ष’  रिंगसतू्राच्या टोकाकडील र्ागामळेु हा दोष उद्भितो. हा 

वसिंड्रोम मलुािंमध्ये जास्त प्रमाणात वदसनू येतो. मलुींमध्ये ‘क्ष’ खिंवडत रिंगसतू्र दोष आढळल्यास मध्यम स्िरूपाचे 

मवतमिंदति तया मलुींमध्ये येते ि तया मलुी म्हणजेच फ्रजाईल ग्रस्त वस्त्रयापासनू जन्मणाऱया अपतयामध्ये हा दोष 

अनुििंवशक ररतया सिंक्रवमत होतो. या प्रकारची मलेु तीव्र ते अवततीव्र मवतमिंदति असलेली वदसतात. या मलुािंच्या 

कानामध्ये अविकवसतपणा, कानाचा लािंब आकार, नाकामध्ये विद्रािंचा आकार मोठा असतो, अिंडाशयाचा 

आकार मोठा असतो. या मुलािंमध्ये मवतमिंदपणा  याचबरोबर अवतवक्रयाशीलता, िाचादोष,  अध्ययनअक्षमता 

हेही दोष या मलुािंमध्ये वदसनू येतात. (रेड्डी, मावलनी, कुसमुा.,२००४:२९) 

ब) तक्िनफेल्टसभ  तसंड्रोम: 

          रिंगसतू्राच्या २३ व्या जोडीमध्ये बदल म्हणजेच अवतररक्त रिंगसतू्रामळेु हा दोष सिंर्ितो. यामध्ये XXY 

रिंगसतू्र या सिंघामध्ये असतात. यामध्ये Y हे रिंगसतू्र आल्यामळेु वलिंग परुुषी असते. परिंतु लक्षणे मात्र वस्त्रयासारखी 

असतात. अशा प्रकारची २५% मलेु ही मवतमिंद असतात. (रॉवबन्सन आवण रॉवबन्सन, १९६५:९६)  

क) टनभसभ तसंड्रोम:  

          रिंगसतू्राच्या २३ व्या जोडीतील एकेरी रिंगसतू्र दोषातून हा दोष उद्भितो. २३ व्या रिंगसतु्राच्या जोडी क्षक्ष 

ऐिजी क्ष हे एकेरी रिंगसतू्र असल्याने ते अपतय मलुीच्या स्िरूपातच असते. जिळ जिळ ९६%  टनवर वसिंड्रोम 

मधील अपतय गर्ावशयातच मरतात. 

ड) इिर रंगसूत्रािीि दोषािून उद्भवणारे अपसामान्यत्व:  

१) क्राय ड्यु कॅट तसंड्रोम:  

          रिंगसतू्राच्या ५ व्या क्रमािंकाच्या  दोषातून जन्मणारे हे मलू मािंजरीच्या आिाज सारखे  रडते, याच्या 

डोक्याचा आकार लहान असतो ि कानाचाही आकार लहान असतो. यातील बहुसिंख्य मलुी मवतमिंद असतात. 

२) फेतनि तकटोन्यूररया (PKU): 

           अनुििंवशकरीतया दबुवल गुणसतू्राच्या दोषामळेु यकृतातील एन्झीम जे अवॅमनो अॅवसड शरीरातील रे्वनल 

अॅलॅवननचे चयापचय करण्याचे काम करते. तया अॅवमनो अॅवसडच्या दोषामळेु शहरातील रे्वनल अॅलॅवननचे 

अवतररक्त प्रमाण िाढून कें द्रीय मज्जासिंस्थेच्या विकासात विपरीत पररणाम होऊन बौविक वक्रया प्रर्ावित होते. 



IJAAR    Vol.10 No.4       ISSN – 2347-7075 
 

प्रा. दत्तात्रय कुुं डवलक पाटील  

554 

तयामळेुच मवतमिंदति ही वस्थती या मलुािंमध्ये उद्भिते. तसेच अवतवक्रयाशीलता, विवक्षप्त ितवन अशा मलुािंच्यात 

जास्त आढळते. (राजहिंस, पाटील, सिेु.,२००१: २७७). 

३) टाय सकॅ्स चा आजार: 

         अनुििंवशकररतया दबुवल गुणसतू्राच्या सिंक्रमणातून हा दोष उद्भितो. शरीरातील पेशी जाळ्यात आढळणारा 

वलवपड द्रव्याच्या चयापचयाच्या वक्रयेतील वबघाडातून हा दोष  सिंर्ितो. वपढ्यानवपढ्या समान रक्तसिंबिंधातील 

व्यक्तीशी वििाह बिंधनातून हा दोष उद्भिलेला वदसतो. या मलुािंमध्ये जन्मानिंतर अिंधति, मवतमिंदतिाबरोबरच 

आपस्माराचे झटके, मेंदचूा पक्षाघात याचबरोबर उत्तरोत्तर कारकदोष िाढत जाऊन ही मुले तीन िषाांमध्ये 

दगाितात. 

 उपरोक्त वििेचनामध्ये शास्त्रीय अभ्यासाअिंती मवतमिंदतिाच्या कारणािंचा विचार केला. 

 

तनष्कषभ :                    

मवतमिंदति येण्यामागे िैद्यकीय ि शास्त्रीय अभ्यासातून असे समोर वदसते की, १) प्रथम नातेसिंबिंधातील 

व्यक्तीशी लग्न झाल्यामळेु मवतमिंद मलेु अवधक प्रमाणात जन्मतात असे वदसनू आले आहे. २) पती-पतनीच्या 

पाठीमागच्या वपढ्यामध्ये असलेला मवतमिंदत्त्िाचा िारसा पढुच्या वपढीमध्ये अनुििंवशकतेने येतो असे वदसनू आले 

आहे. पण आजही ही कारणे सिावत अवधक प्रमाणात तिंतोतिंत प्रर्ािी ठरताना वदसनू येत नाही या आनुिािंवशक 

कारणािंचा आणखीन अभ्यास ि  यामध्ये आणखीन सिंशोधन होणे गरजेचे आहे. 
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