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साराांश –  

मनुष्य हा समाजशील प्राणी आह.े समाजाशशवाय मानवाचे आयुष्य पूणणत्वास जाऊ शकत नाही. मानवाच्या सवाांगीण 

शवकासाकररता अशधकार ककवा हक्क आवश्यक असतात. यामुळे आधुशनक काळात बहुताांश दशेाच्या सांशवधानात हक्काांना कायदशेीर 

स्वरूप दणे्याचा प्रयत्न झालेला ददसतो. व्यक्तीच्या सवाांगीण शवकासाकररता जे हक्क असतात अशा हक्काांना घटनेत समाशवष्ट केले की, 

त्याांना मुलभूत हक्काांचे स्थान प्राप्त होते. तरीही ‘मानवी हक्क’ ही सांकल्पना घटनात्मक हक्काांपेक्षा वेगळी ठरते. सुरुवातीच्या काळात 

मानवी हक्काांऐवजी ‘नैसर्गगक हक्क’ शह सांकल्पना प्रचशलत होती. दसुयाण जागशतक महायुद्धानांतर मात्र मानवी हक्क शह सांज्ञा रुढ झाली. 

मानवाच्या आयुष्यातील शवशवध जीवनमूल्याांचा आशण क्षमताांचा या सांज्ञेत अांतभाणव होतो. ह ेहक्क मनुष्याला जन्मतःच प्राप्त होतात 

असा सवणसमावेशक अथण यामध्ये अपेशक्षत आह.े 

सचूक शब्द – हक्क, मानवी हक्क, नैसर्गगक हक्क, समूह, व्यक्ती, वांशचत घटक, राज्यसांस्था   

प्रस्तावना –  

दसुरे महायुद्ध सांपल्यानांतर जागशतक शाांतता व 

मानवशवकास ह े ध्येय कें द्रस्थानी असलेल्या सांयुक्त राट्र 

सांघटनेने मानवी हक्काांचा जाहीरनामा घोशषत केला. या 

घोषणापत्रातील कलम एक अनुसार ‘सवण मानव जन्मतःच 

स्वतांत्र आहते व त्याांना समान प्रशतष्ठा व समान अशधकार 

आहते’. या हक्कप्राप्तीसाठी कोणत्याही आधारावर 

मानवामानवा मध्ये भेदभाव केला जाणार नाही. अशा 

स्वरूपाचे जवळपास तीस कलमे या जाहीरनाम्यात 

समाशवष्ट करण्यात आले. या जाहीरनाम्यानुसार स्त्री पुरुष 

असा ललगभावावर आधाररत (Gender Based) भेदभाव 

करणेही अमान्य आह.े मानवी हक्काांच्या मागणीचा इशतहास 

तसा फार जुना आह.े इांग्लांडच्या घटनात्मक शवकासानुसार 

१६८९ मध्ये पालणमेंटने शबल ऑफ राईटस मान्य केले. जॉन 

लॉक या सामाशजक करारवादी शवचारवांताच्या कल्पनाांवर 

आधाररत शवधेयक पालणमेंटमध्ये सांमत करण्यात आले. 

ज्यामुळे राजाच्या (King) अशनयांशत्रत सत्तेवर मयाणदा 

घालण्यात आल्या.त्याबरोबरच सांसदचेी शनयशमतता, मुक्त व 

न्याय्य वातावरणात शनवडणुका, सांसद सदस्याांना 

शवशेषाशधकार इत्यादी गोष्टी सामान्य नागररकाांना प्राप्त 

झाल्या.   

१७८९ मध्ये फ्रान्समध्ये रूसोच्या स्वातांत्र्य , 

समता  व बांधुत्व या राजकीय मूल्याांना कें द्रस्थानी मानून 

सामान्य नागररकाांनी जुलूम करणारी राजसत्ता उलथून 

टाकली. या काळात मोंटेस््यु या शवचारवांताने 

‘सत्ताशवभाजनाचा  शसद्धाांत’ माांडला. फ्रान्सची वैभवशाली 

राज्यक्ाांती हा दखेील मानवी हक्काांच्या शवकासातील 

महत्वाचा टप्पा आह.े याचकाळात म्हणजे १७७६ मध्ये 

अमेररकेत दखेील शिटीश वसाहतवादाशवरुद्ध  राज्यक्ाांती 

घडून आली. या क्ाांतीमुळे जगातील प्रथम शलशखत 

स्वरुपातील राज्यघटना अशस्तत्वात आली. अमेररकन 

नागररकाांना शलशखत स्वरुपात मुलभूत हक्क दणे्यात आले. 

अमेररकन राज्यक्ाांतीनर जगातील अनेक दशेाांना पे्ररणा 

ददली. 

१५ ऑगस्ट १९४७ रोजी भारत दशेाला 

इांग्लांडच्या वसाहतवादापासून शमळालेले स्वातांत्र्य शह सुध्दा 

क्ाांशतकारक घटना होती. कारण भारतासारखे खांडप्राय, 

बहुल ओळखी असणारे राट्र एका जागशतक महासते्तच्या 

शवरुध्द एकवटले व शाांततेच्या मागाणने स्वातांत्र्य शमळशवले. 

स्वातांत्र्यप्राप्तीनांतर  भारतीय राज्यकत्याांसमोर पशहला प्रश्न 

होता, तो म्हणजे राज्यसांस्था शनमाणण करणे, शासनप्रकार 

शनशित करणे व एवढ्या मोठ्या जनसमुदायाला न्याय, 

अशधकार याांची शाश्वती दणेे. यासाठीची राज्यघटना 

शनर्गमतीची प्रदक्या स्वातांत्र्यापूवीच सुरु झाली. जवळपास 

तीन वषाणच्या अथक प्रयत्नाांतून भारतीय राज्यघटनेचा 

अांशतम मसुदा तयार करण्यात आला. हा मसुदा शनमाणण 

करण्यात मसूदा सशमतीचे अध्यक्ष डॉ. बाबासाहबे आांबेडकर 

याांचा मोलाचा वाटा होता. राज्यघटना शनमाणण करताना 

तत्कालीन जागशतक घडमोडी व ऐशतहाशसक सांदभण त्याांनी 

घेतले. भारतीय राज्यघटनेचा सरनामा, भाग तीनमध्ये 

असलेले मुलभूत हक्क, भाग चारमध्ये असलेले मागणदशणक 

तत्त्वे, सत्ताशवभाजनाचे तत्त्व, स्वतांत्र न्यायपाशलका इत्यादी 

वैशशष््ाांमुळे सामान्य माणसाला हक्काांचा उपभोग घेणे 

शक्य झाले आह.े भारताला स्वातांत्र्य शमळाल्यानांतर 

राज्यघटनेने भारतात सांसदीय लोकशाही शासनपद्धतीला 

सुरुवात झाली.घटनाकत्याांनी भारतीय नागररकाांना शलशखत 
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हक्क प्रदान केले.  मूलभूत हक्क ही भारतीय सांशवधानातील 

अशधकाराांची सनद आह.े ही सनद भारतीयाांना भारतीय 

नागररक म्हणून त्याांचे आयुष्य शाांतता व समानतेने व्यतीत 

करण्याचे नागरी अशधकार प्रदान करते. इांग्लांडचे 

हक्काांशवषयीचे शवधेयक, अमेररकन सांयुक्त राज्याांचे 

हक्काांशवषयीचे शवधेयक, आशण फ्रान्सचे मानवाच्या 

अशधकाराच्या घोषणा याांमध्ये भारताच्या मूलभूत 

अशधकाराांचे मूळ आह.े असे असले तरी मानवी हक्काांच्या 

सांदभाणत वांशचत घटकाांना न्याय शमळताांना दकवा त्याांना 

स्वशवकासासाठी आवश्यक वातावरण शनर्गमती होण्यात 

अडथळे शनमाणण झालेले ददसतात. जसे की, शस्त्रया, बालके, 

आददवासी, दशलत, असांघटीत कामगार, युध्दग्रस्त, शेतकरी, 

वाांशशक घटक, अपांग, जातीय व धार्गमक अल्पसांख्य 

इत्यादींचे प्रश्न अजूनही सामाशजक अवकाशात पूणणत्वास 

गेलेले ददसत नाहीत. 

भारतीय समाज हा शवशवध वैशशष््ाांनी भरलेला 

समाज आह.ेभारतात जात, धमण, वांश, ललग, जन्मस्थान, 

भाषा, सांस्कृती अशा शवशवध आधारावर भेद आहते भारतीय 

समाजात ऐशतहाशसक काळापासून वणणपद्धतीनुसार 

जातीजातीवर आधाररत व्यवसाय अशी उतरांड बघायला 

शमळते याशशवाय समाजातील शस्त्रयाांना दयु्यम वागणूक 

शमळते. दगुणम भागात राहणारे आददवासी, दशलत, वृद्ध व 

अपांगाांचे प्रश्न आहते. मानवी हक्काांचे उल्लांघन अनेक प्रकारे 

होऊ शकते. काहीवेळा ते स्पष्टपणे लक्षात येते. तर 

काहीवेळा त्याचे स्वरूप स्पष्ट नसते. मानवी हक्काांच्या 

बाबतीत उल्लांघन ह े व्यक्तीकडून, समूहाकडून व व्यवस्था 

(सरकारकडून) होऊ शकते त्यामुळे त्याचे स्वरूप शवशवध 

घटकाांचा आधार घेऊन समजून घेता येते.  

१)  मानवी हक्क आशण शस्त्रया – आधुशनक काळात शस्त्रयाांना 

पुरुषाांच्या बरोबरीने हक्क प्राप्त आहते. शस्त्रयाांना शशक्षण प्राप्त 

झाल्यामुळे त्या सामाशजक बांधनातून मुक्त झाल्या आहते. 

असे असले तरी कामाच्या रठकाणी शस्त्रयाांच्या हक्काांचे 

उल्लांघन होते. पुरुषाांच्या तुलनेत शस्त्रयाांना कमी वेतन, 

शस्त्रयाांचे आरोग्याचे प्रश्न असतात. माशसक पाळीच्या 

दरम्यान त्याांना रजा नाकारणे, प्रसूतीकाळात रजा नाकारणे, 

लहान बालकाांना दगु्धपान करण्यासाठी शवशेष रठकाणाचा 

अभाव असणे, पात्र असतानाही सबळ कारणाशशवाय नोकरी 

नाकारणे असे शस्त्रयाांचे प्रश्न अजूनही अनुत्तरीत आहते. 

भारतात शस्त्रयाांचा राजकीय सहभागदखेील अत्यल्प आह.े 

ज्या शस्त्रया स्थाशनक पातळीवर राजकारणात सहभागी 

आहते त्याांना शनणणय प्रदक्येत सहभागी करून घेतले जात 

नाही. शनणणय प्रदक्या आजही पुरुषाांच्या हाती आह.े 

२) मानवी हक्क आशण आददवासी – भारतात दगुणम भागात 

राहणाऱ्या जनजातींना ‘आददवासी’ म्हणून सांबोधले जाते. 

या आददवासींची स्वतःची बोलीभाषा व सांस्कृती असते. या 

आददवासींना मुख्य प्रवाहात सामील होऊन त्याांचा शवकास 

साधता येईल यासाठी घटनात्मक तरतूद करण्यात आली. 

आददवासी ज्या रठकाणी वास्तव्यास आहते तेथे वनाांसाठी 

जशमनी सांरशक्षत करण्यात आल्या आहते. त्यामुळे त्याांच्या 

उदरशनवाणहासाठी शेतजशमनी उपलब्ध न होणे, शासनाच्या 

वनकायद्यामुळे त्याांच्यावर मयाणदा आल्या आहते. शासनाने 

अनेक राज्याांमध्ये खाणकामाचे परवाने ददल्यामुळे 

आददवासींच्या आयुष्यात शहरी लोकाांचा हस्तक्षेप वाढला 

आह.े 

३) मानवी हक्क आशण असांघटीत कामगार – खाजगी 

व्यवसाय क्षेत्र ककवा अत्यल्प कमणचारी असलेले घरगुती 

व्यवसाय याांचा समावेश असांघटीत क्षेत्रामध्ये होतो. या 

क्षेत्रात शस्त्रयाांचे प्रमाण अशधक आह.े या क्षेत्राला 

अनौपचाररक क्षेत्र असेही म्हणतात. भारत सरकारच्या 

महसुलात या क्षेत्राचे मोठे योगदान आह.े तसेच बहुसांख्य 

लोकाांना रोजगार दतेे. तरीही या क्षेत्रात रोजगाराची हमी 

नसणे, कमी वेतन शनकृष्ट दजाणचे राहणीमान त्यातून 

उद्भवणायाण आरोग्यशवषयक समस्या इत्यादी गोष्टींमुळे या 

क्षेत्रात काम करणाऱ्या कामगाराांची शस्थती सामाशजक 

दषृ््ा शततकीच दयनीय असलेली ददसून येते. 

४) मानवी हक्क आशण बालके – सांयुक्त राट्राांच्या बालहक्क 

कायद्यानुसार १८ वषाांपेक्षा कमी वयाची व्यक्ती म्हणजे 

बालक. भारतीय राज्यघटनेनुसार १४ वषाणपेक्षा कमी 

वयाच्या कामगाराला बालकामगार असे सांबोधले जाते. प्रौढ 

व्यक्तीच्या तुलनेत बालक हा श्रमाचा स्वस्त स्त्रोत असतात. 

त्यामुळे बऱ्याचशा असांघटीत क्षेत्रात बालकाांकडून कामे 

करून घेतली जातात. भारतात दोन वषाणच्या आतील 

अभणकाांच्या मृत्युचे प्रमाणही लक्षणीय आह.े दगुणम व डोंगराळ 

भागातील बालकाांच्या कुपोषणाची समस्या गांभीर आह.े 

बालकाांवर होणारे लैंशगक अत्याचार ज्यामुळे त्याांच्या 

मानशसकतेवर शवपरीत पररणाम होतात. 

५) मानवी हक्क आशण यधु्दग्रस्त – अनेक दशेाांच्या दरम्यान 

नैसगीक सांसाधने, शसमाशववाद, धार्गमक कारणावरून सांघषण 

असतो. हा सांघषण शशगेला पोहोचला की युध्दजन्य ककवा 

युद्धाची पररशस्थती शनमाणण होते. युद्धाच्यावेळी त्या प्रदशेात 

अराजकता असते. अराजकतेची शस्थती सामान्य 

पररशस्थतीपेक्षा वेगळी असते. कायदा व सुव्यवस्थेचा पूणणपणे 

अभाव असतो. अशावळेी शत्रुपक्षातील नागररकाांवर 

शवशेषतः शस्त्रयाांवर व बालकाांवर अनशन्वत अत्याचार 

होतात. सैशनकाांकडून शस्त्रयाांवर बलात्कार , सांपत्तीची 

लुटमार असे अनेक प्रकार घडून येतात. 

६) मानवी हक्क आशण दशलत – भारतीय समाजात 

ऐशतहाशसक दषृ््ा व्यवसायावर आधररत जातींची उतरांड 

बघायला शमळते. यामध्ये व्यक्तीचे सामाशजक स्थान 

पारांपाररक व्यवसायावरून ठरते. भारतीय वणणपद्धतीत 

चौथा व शेवटचा वणण अस्पृश्य म्हणून ओळखला गेला. या 

वगाणला अस्वच्छ व तुलनेने हीन व्यवसाय करण्यास भाग 

पडले गेले. अशा समुदायाांना सामाशजक, आर्गथक, शैक्षशणक 

सुशवधा नाकारण्यात आल्या. त्यामुळे हा समुदाय 

मागासलेला राशहला. स्वातांत्र्यप्राप्तीनांतर घटनात्मक तरतुदी 

करून सामाशजक न्यायाच्या पररपे्रक्ष्यातून त्याांचे सक्षमीकरण 
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करण्याचा प्रयत्न झाला. या समुदायाांच्या सांरक्षणासाठी 

शवशवध कायद े करण्यात आले. असे असले तरीसुद्धा दशलत 

व्यक्तीची शववस्त्र लधड काढणे, दगुांधीयुक्त क्षेत्रात काम 

करण्यास भाग पडणे, मानवी मैला साफ करण्यास साांगणे, 

खाण्यायोग्य नसलेल्या गोष्टी खाण्यास भाग पाडणे, 

प्राणघातक हल्ला करणे, शैक्षशणक व रोजगाराच्या रठकाणी 

भेदभाव करणे, मतदान करण्यास सक्ती करणे, हत्या करणे 

इत्यादी प्रकार घडताना ददसतात.  

७) मानवी हक्क आशण शतेकरी - 1990 च्या दशकानांतर 

जगात अनेक दशेाांनी अमेररका प्रशणत भाांडवलवादी धोरण 

स्वीकारले. ज्यामुळे नवीन आर्गथक सुधारणाही सरकाराांना 

स्वीकाराव्या लागल्या. शवशेषतः भारतात पारांपररक शेतीची 

जागा आधुशनक पद्धतीच्या शेतीने घेतली. उच्च उत्पादन 

दणेारी शब- शबयाण,े रासायशनक खते,याांशत्रक अवजारे, 

शवजेवर चालणारे पाण्याचे पांप इ. चा वापर मोठ्या 

प्रमाणात झाला. सुरुवातीच्या दहा ते पांधरा वषाणत याचे 

काही सकारात्मक पररणाम ददसून आले जसे की, शेती 

उत्पादनात मोठ्या प्रमाणात वाढ झाली, शेतीक्षेत्रात 

खाजगी सांस्थाांकडून शवत्तपुरवठा झाला. परांतु सरकारच्या 

धोरणाांमुळे, जलवायु पररवतणन, अशनयशमत शनसगणचक् 

यामुळे शेतकऱ्याांना उत्पादन खचाण इतके दखेील उत्पन्न 

शमळेनासे झाले. पाच ते दहा एकर शेती असूनदखेील 

कुटुांबाच्या सवण गरजा शेतकऱ्याांना भागशवता येत नाहीत. 

आर्गथक दषु्टचक्ात सापडल्याने महाराट्र, तेलांगाना, 

मध्यप्रदशे यासारख्या राज्याांमधील अनेक शेतकऱ्याांनी 

आत्महत्या केल्या. भारतासारख्या मोठ्या लोकसांख्येची 

अन्नधान्याची गरज भागशवण्यासाठी सरकार शनयाणत 

बांदीसारखे शनणणय घेते मात्र शेतीचा उत्पादन खचण व प्रत्यक्ष 

शमळणारा मोबदला यातील फरक सरकार भरून दते नाही, 

ददले तरी सरकारकडून शमळणारी अनुदानरुपी भरपाई 

तोकडी असते.पांजाबसारख्या प्रगत राज्यात शेतीत मोठ्या 

प्रमाणात रासायशनक खते, तणनाशके व कीटकनाशके याांचा 

वापर झाल्याने तेथील शेती व भूजल प्रदशूषत झाले आह.े 

त्याचा दषु्पररणाम म्हणून कॅन्सरसारख्या दधुणर आजाराचे 

रुग्ण तेथे मोठ्या प्रमाणात वाढताना ददसतात. बरेचसे 

भारतीय शेतकरी अल्पभूधारक आहते ते स्वमालकीच्या 

शेतीक्षेत्रातून स्वतःची गुजराणदखेील करू शकत नाहीत.  

८) मानवी हक्क आशण वाांशशक हत्या - जगात अनेक वांशाचे 

लोक राहतात. या वाांशशक ओळखी नैसर्गगक आहते. परांतु 

वाांशशक ओळखींना राजकीय स्वरूप प्राप्त झाले की, बहुसांख्य 

असणारे वाांशशक गट अल्पसांख्य असणाऱ्या वाांशशक गटावर 

अन्याय, अत्याचार करतात. भारतात दखेील ईशान्येकडील 

नागररकाांना ददल्ली आशण दशेातील इतर शहराांमध्ये वाांशशक 

भेदभावाच्या आधारावर अत्याचाराांचा सामना करावा 

लागतो. अमेररकेतील कृष्णवणीयाांवर होणारा वाांशशक 

अत्याचार, आदफ्रकेतील वाांशशक गटातील सांघषण ह्या मानवी 

हक्काांच्या दषृ्टीने सांवेदनशील घटना आहते. 

९) मानवी हक्क आशण अपांग व्यक्ती – अांधत्व, शारीररक 

अक्षमता, बशहरेपणा, मशतमांदत्व, बौशद्धक आजार इत्यादी 

व्यक्ती अपांग ककवा ददव्याांग म्हणून ओळखल्या जातात. अशा 

व्यक्ती भावशनकदषृ््ा हळव्या असतात. समाजातील सदढृ 

व्यक्तीकडून जाणते अजाणतेपणी अशा व्यक्तींचा छळ होत 

असतो. त्याांच्या व्यांगावरून अशा व्यक्तीची चेष्टा केली जाते. 

कुटुांबातील सदस्याांकडून त्याांच्याकडे दलुणक्ष होते, वैद्यकीय 

सुशवधा शमळत नाहीत, लैंशगक छळदखेील होतो. अनेकदा 

बळजबरीने उपचार केले जातात. भारत सरकारने अशा 

ददव्याांग व अपांगाांसाठी वेगवेगळ्या योजना शनमाणण केल्या 

आहते मात्र सांख्येच्या प्रमाणात सरकारचे प्रयत्न कमी 

पडतात.   

१०) मानवी हक्क आशण वदृ्ध ( ज्यषे्ठ नागररक) - वृद्ध ककवा 

ज्येष्ठ व्यक्ती म्हणजे साठ वषाणपेक्षा जास्त वय असणारी 

व्यक्ती वृद्ध व्यक्ती शरीराने सक्षम नसतात. अशा व्यक्ती 

घरातील इतर तरुण ककवा काम करण्यास सक्षम असणाऱ्या 

व्यक्तींच्या तुलनेत दलुणशक्षत असतात. कुटुांबातील इतर 

सदस्याांकडून त्याांना शशवीगाळ व अपमाशनत करण्यात येते. 

वृद्ध व्यक्ती हळव्या असतात. त्याांना मानशसक आधाराची 

गरज असते. अनेक वृद्धाांना व्याधी असते औषधोपचाराची 

गरज असते. मात्र त्याांना एकाकी आयुष्य जगावे लागते. 

शवभक्त कुटुांबपद्धती, शहरात राहण्याच्या जागेची कमतरता 

यामुळे अशा वृद्ध सदस्याांना वृद्धाश्रमात ठेवले जाते. आर्गथक 

सुरशक्षतता नसल्याने अनेक वृद्धाांना कष्टाची कामे करावी 

लागतात. वृद्ध शस्त्रयाांना सांपत्ती स्वतःच्या नावावर 

नसल्यामुळे पतीच्या शनधनानांतर हालअपेष्टा सहन कराव्या 

लागतात. शहरात वृद्ध जोडपे असणायाण सदशनकाांमध्ये 

चोरी, दरोडा ककवा खून असे प्रकार घडतात. 

समारोप :  

व्यक्तीच्या हक्काांची चचाण करताना समाजाचा, 

राज्यसांस्थेचा शवचार करावा लागतो. कारण व्यक्तीला जे 

हक्क आवश्यक असतात ते त्याला समाज व राज्यसांस्थेचा 

सदस्य म्हणून शमळतात. सामुशहक जीवनात व्यक्तीला 

स्वतःच्या हक्काांबरोबरच इतराांच्या हक्काांची जोपासना करावी 

लागते. एक व्यक्तीचे हक्क हे इतराांचे कतणव्य ठरते. आपल्याला 

जसे हक्क आवश्यक असतात तसेच ते इतराांनाही आवश्यक 

असतात. त्यामुळे मानवी हक्काची पूतणता होण्यासाठी 

समूहाची कतणव्यभावना महत्त्वाची असते. मानवी हक्क 

कायदशेीर असण्याबरोबरच नैशतक कल्पनाांवरदखेील 

आधारलेले असतात. सवणच गोष्टी कायद्यात समाशवष्ट करणे 

शक्य नसते. त्यामुळे समाजातील सवण सदस्याांची नैशतकता 

हा मानवी हक्काांचा आधार आह.ेव्यक्तीच्या व्यशक्तत्वाचा 

शवकास करण्याची सांधी नाकारणे ही गोष्ट नैशतकदषृ््ा 

अयोग्य मानली जाते. जगात मानवी हक्काांचे उल्लांघन होऊ 

नये यासाठी राट्रीय व आांतरराट्रीय पातळीवर अनेक कायद े

अशस्तत्वात आहते मात्र प्रत्येक समस्या कायद्याने सुटत नाही 

त्यासाठी मानवाची सदसदशववेकबुद्धी महत्त्वाची असते. 

मानवी हक्काांच्या सांदभाणत आददवासी, दशलत, शस्त्रया, बालके, 

वृद्ध, अपांग, कष्टकरी, कामगार, युध्दग्रस्त, अल्पसांख्य गट, 
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वाांशशक गट इत्यादी वांशचत घटकाांचे प्रश्न कायद्याबरोबरच 

सामाशजक सहकायाणने सोडशवता येतील.    
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