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प्रस्तावना :  

प्राचीन काळामध्य े हहद ू धमाामध्य े वणाव्यावस्था होती. त्यामळेू समाजात उच्च व ननच हा भेद केला जात होता. 

वंशपरंपरागत व्यवसाय करावा लागत. वणा व्यवस्थेनुसार वतान करत असत. समाजात शुद्ानंा गुलामनगरीच ेजीवन जगावे लागत. 

त्यामध्य ेनियांना दयु्यम दजााची वागणकू दते असत. पुरूषसत्ताक कुटंूब पद्धतीमध्य ेिीकड ेपाहण्याच ेदषृ्टीकोन दोन  होत.े पनहला 

दषृ्टीकोन शारीररणी, पापी व हडळ आनण दसुरा माता, दवेता, शक्ती, तारक असे दषृ्टीकोन होत.े दनलत नियानंा तर अनतशय 

वाईट प्रकारची वागणूक ददली जात असत. 

 स्वातंत्रपूवा काळामध्य े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या सामानजक कायााच्या अगोदर म्हणजचे “1920 च्या 

कालखंडामध्य ेदनलत समाजातील काही मंडळी आपल्या लेखनीद्वारे त्या वेळच्या सरकारला अस्पृश्य समाजाच्या दारूण अवस्थेची 

जाणीव करून दते होत.े हहद ूधमाातील दषु्ट चालीररतीवर, मनुस्मृतीवर त ेआपल्या लेखनीद्वारे हल्ला चढवत होत.े गोपाळ बाबा 

वलंगकर, पंडीत कोडींराम व दकसन फागो बनसोड ेही मंडळी लखेन करणाऱ्यामध्य ेप्रमुख होती. तर पुढ ेदनलत मनाची व काही 

प्रमाणात सानहत्याची जडण घडण होताना ददसत.े”1 

पररवतान ही काळाची गरज असत े त्याप्रमाण े

मराठी सानहत्यात अमलुाग्र बदल झाल.े तत्कालीन राजसत्ता 

व धमा संस्था याचा सानहत्यावर पररणाम झाललेा ददसतो. 

निरटशाच्या काळात शैक्षनणक नवचार समाज सुधारकाचं्या 

माध्यमातून सवा सामान्यापयात पोहच ू लागल.े डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर यांच ेनवचार, काया व तत्वज्ञान यामुळे 

दनलत समाजात जागतृी आली. दनलत समाजातील िी-

पुरुष आपल्या मनातील नवचार कथा, कनवता, कादबंरी व 

आत्मकथन या सानहत्याच्या माध्यमातनू नलहू लागल.े दनलत 

लेखक मनातील नचड, नवद्ोह, वेदना, नकार, संताप 

सानहत्यात आला. दनलत सानहत्यात सवा समाजातील 

अन्याय अत्याचार, नवषमता ह ेनवषय व्यक्त होऊ लागल.े 

 “दनलत सानहत्य हा एक मराठी सानहत्यातला 

स्वतंत्र वाङमयीन प्रवाह आह.े 1960 नंतर दनलत 

सानहत्यान ेआपली ‘Indendtity’ नसद्ध केली आह.े युगानयुग े

दडपल्या गेलेल्या हकंारान े प्रथमच इतके नवद्ोही स्वरूप 

धारण केल.े प्रस्थापीत समाजव्यावस्थने े ज्याच े जीवन 

पशुपातळीवर आणल ेहोत.े त्याच्या परंपरा, प्रथा, वाङ्यीन, 

सामानजक आनण धार्ममक प्रमाण ेदनलतानंी नाकारली. नवी 

स्वातंत्र्य, समता, बंधुता, न्याय आनण करुणा ही जीवनमलू्य े

स्वीकारून मानव मुक्तीच ेगीत गात, बौद्ध – फुल े–आंबेडकर 

व इतर समाज सुधारक याच्या प्रेरणा घेत दनलत 

सानहत्याचा जन्म झाला.”2  

 दनलत सानहत्यामध्य ेदनलत सामानजक जाणीवेतनू 

लेखन करू लागल.े त्यामध्य ेकनवता, कथा, नाटक, कादबंरी 

व आत्मकथन या वाङ्यप्रकाराचा आधार घेत, तो आपल े

जीवनमुल्य शब्दबद्ध करू लागला. यामधील नायक-

नानयकाच,े अनभुवनवश्व, घटना, आशय, प्रसंग अनभव्यक्ती 

सवा वेगळे होत.े अन्याय-अत्याचारानवरूद्ध पेटून उठणारा, 

जातीयतेला कडाडून नवरोध करणारा, खूळचट रूढी 

परंपरानंा नकार दणेारा, अशा संघषा करणाऱ्या पुरुष व 

नियाचं े दशान दनलत सानहत्यात येऊ लागल.े आज दनलत 

सानहत्याच्या रूपान ेमराठी सानहत्यात प्रनतभावतं लेखकांची 

नपढी ननमााण होऊ लागली.  

“दनलत सानहत्यान ेमराठी सानहत्यात आपल ेवेगळे 

भावनश्वश्व ननमााण केल े आह.े स्वत:च्या वेदनेची वेगळीच 

http://www.ijaar.co.in/
mailto:pw2011@rediffmail.com


IJAAR    Vol.10 No.5        ISSN – 2347-7075 

                                                                                                                                                                                                            212                                                                                                                                                    

लकब या चळवळीतल्या सानहत्यान े ननमााण केली. वेदना 

आनण नवद्ोहाच ंअजब रसायन तर त्यात होतेच; पण बुद्धची 

अपार महाकरुणाही होती. दनलत कनवता आनण 

आत्मकथनात नियांनी  नवचाराचंा, दनलत चळवळीचा बाज 

सतत तेवत ठेवला. 1978 सालापासनू दनलत आत्मकथनानंी 

मराठी सानहत्य नवश्वात लक्षणीय वेगळेपण ननमााण केल.े 

दया पवाराचं ‘बलतु’ं, प्र,ई, सोनकाबंळे यांच े ‘आठवणीच े

पक्षी’, शंकरराव खराताचं े ‘तराळ-अंतराळ’,  लक्ष्मण मान े

याच े ‘उपरा’ आनण लक्ष्मण गायकवाड याचं े ‘उचल्या’ ही 

आत्मकथन े आहते.   यामधील अत्यतं भयाण वास्तवान े

मराठी भावनवश्वत चांगलीच खळबळ माजवली, 1980 

साली बेबीताई कांबळे यांनी ‘जीण ंआमचु’ं ह ेआत्मकथन 

प्रकानशत झाल ं आनण खऱ्या अथाान े दनलत िीच्या वेदना 

शब्दबद्ध होऊ लागल्या.  

शकै्षनणक दषृ्टीकोन :  

बेबी कांबळे यानंी ‘जीण ंआमचु’ं या आत्मकथनात 

वासत्ववादी नचत्रण आल ेआह.े नवनवध घटना व प्रसंगाच्या 

माध्यमातून समाजदशान आल े आह.े ननच चालीररतीन,े 

दनलत माणसाचंी होणारी नपळवणूक, अंधश्रध्दतेून पसरत 

असललेा दवेभोळेपणा या आत्मकथनात आला आह.े यामध्य े

सामानजक, राजकीय, शैक्षनणक. धामीक, सयुक्त कुटंूब व 

नवभक्त कुटंूबाच े नचत्रण आल े आह.े मी संशोधन 

नलखाणासाठी शैक्षनणक दषृ्टीकोन या नवषय घेतला आह.े 

 “दनलत िी आत्मकथनात ‘जीण ं आमचु’ं या 

आत्मकथनाच ेमहत्व अनेक अंगान ेनवषद करता येऊ शकत.े 

केवळ आत्मकथनच नाही तर धमाांतरापूवी च्या महार 

समाजाच े त े समाजनचत्रण आह.े अन्य कुठल्याही दनलत 

िीच्या आत्मकथनात महारवाडयाच े इतके बारकाईन,े 

नतथल्या रूढी प्रथाचं ेव एकूण नतथल्या रोजननशी जगण्याच े

नचत्रण आले आह.े यामध्य ेदनलत िीच्या अत्यतं हीन-दीन 

भोगवटयाच ेसारेच नचत्रण अंगावर यते.े”3 

 पुरंदर तालकुयातील आजोळ च्या गावी बेवी 

कांबळे यांचा जन्म झाला. त्यांनी आपल्या लहानपणीची 

मृत्यचूी हकीकत, खेळकरपण े त्या वेळची पररनस्थती 

मांडतात. मुलगी मेली समजनू महारवाड्यात नतला 

पुरण्याची तयारी सुरू असत,े पण आई स्वत:च्या मुलीला 

सोडत नाही. रात्रभर मुलीला मांडीवर घेऊन बसत ेआनण 

पहाटे ती मुलगी नजवतं होत.े त्या काळातील सामानजक 

वास्तव नचत्रण या आत्मकथनात आल ेआह.े समाजात दवे 

भोळेपणा होता. रूढी-प्रथाच ेपालन करण ेहाच जगण्याचा 

मागा होता. जीवन जगण्यासाठी माणस े कोणतेही काम े

करायच.े अस ेनवदारक नचत्र समाजात होत.े  

 त्या कालखंडात ही पशुसारखे जीवन जगणारी 

माणस ेहोती. नपढयान नपढया एकच काम करण े हा दडंक 

होता. पोतराजाच्या मुलान पोतराजच व्हाव अशी ही 

व्यावस्स्था होती. कधी-कधी त्याच्या मनामध्य ेपण नवचार 

यायचा आपला मुलगा हशार आह,े पण आपण ही व्यावस्था 

नझडकारंून शकत नाही. अस ेवाटत असत.े  

 बेबी कांबळे याच्या आजोळी सोळा घरांचा 

महारवाडा होता. त्याच ेघर सुनशनक्षत होत.े त्याच ेआजोबा 

निरटश अनधकाऱ्याकड े कामाला होत.े घरात नशक्षणाचा 

वारसा होता. नतथनूच बेबी कांबळे यानंा नशक्षणाचा वारसा 

लाभला होता. नशक्षणान ेचांगली प्रगती होत असत.े असा 

नमनुाच त्याच्या गावात होता. लेनखकेच े वडील, सरकारी 

छोटे–मोठे कामाच ेकंत्राट घ्यायच.े यामधूनच त्याच ेघरदार 

चालायच.े त्यावेळी डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर याची 1930 

मध्य ेजेजरुी येथ ेसभा होती. जत्रांच्या नननमतान ेलोक गोळा 

व्हायच ेत्या जत्रलेा पररसरातील महार समाज पायी चालत 

येत अस.े लोकामंध्य ेसंवादाची भाषा प्रंसगानुसार जाणवत े

 “आवं पावन,ं आज चावडीत सबा ह ैम्हण  

बोबाटा उठलाय.ं” आवं व्हयं व्हयं, इरकर पावन,ं 

तो सासवंडचा रणनपस ेपावना ंसागत व्हता.  

लाबन ं सात समदु्ाच्या पल्याडन ं नशकून आलाय म्हण ं

आपल्यातला पोरगा.ं लय लय बगा शाळा नशकंलाय गोऱ्या 

साहबेासगं गॉट मॅट करत ूम्हण,ं”4 

अशा प्रकारे एकमकेांमध्य ेसंवाद करतानाचा प्रसंग 

आलेला आह.े सवा लोकाच्या मनामध्य े डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकर आपणाला मोलाच े मागादशान करतील अशी 

उत्सुकता लागलेली असत.े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर सभेला 

उद्देशनू सागतात. 

“दवेभोळेपणात जसा बायकाचंा हसहाचा वाटा 

आह.े तसाचा आपली मुल ंसुनशनक्षत करण्याचा पनहला मान 

त्या पटकावतील, हा माझा आत्मनवश्वास आह.े तुमच ंपुढच ं

पाऊल ह ेराहील की, निया आपली मलु ं नशकवनू शहाणी 

करतील, ह्या सगळ्या अज्ञान पालनाच्या रूढी फेकून ह्या 

माझ्या भोळ्या भाभड्या बाधवांनो, पोटच्या आगीकरता 

ननच काम े करण्याच ं सोडून ं द्या, गावची घाण काढण्याच ं

टाकून द्या, इतके ददवस आपण काढला. आता इथून पूढे जा 

घाण करतो, त्यालाच ती काढण्याची सवय लाग ू द्या ही 

आपल्यावर लादलेली गुलामनगरी सहजासहजी जाणार 

नाही. त्याकररता आपणाला क्ांती केली पानहज.े पाऊण 
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नपढीचा नायनाट झाला तरी चालले. पण पाव नपढीतर 

मानान ेमाणूस म्हणनू जगेल आनण पुढच ंभनवतव्य उज्जवेल 

बनले. माझ्या आया बहीणींनो, सुधारणचे पनहला पाऊल 

तुमच ंपडू घां”5 

उपरोक्त प्रसंगान्वय े त्याकाळी समाजात 

पररवतानाची लाटा सुरू झाली. प्रत्यकेजण बाबासाहबेांच्या 

नवचारान े प्रेररत होऊन जग ूलागला गावातील ननच काम 

करण्यास नकार दऊे लागला बाबासाहबेानंी इतका मोठा 

नवश्वास नियांवर दाखनवला. त्यामुळे प्रत्येक निला वाटू 

लागल ेकी, मी माझ्या लेकरानंा नशकवणार, मोठ करणार 

आनण ही गावकीची काम ेकरून दणेार नाही अशा पद्धतीन े

लोक वागू लागली. 

बेबी कांबळे आपल्या आत्मकथनात सांगतात की, 

माझ्या वडीलांनी माझ ं नाव शाळेत टाकल आनण माझ्या 

वडीलांच्या नमत्रानंी पण आपआपली मुल ं शाळेत घातली 

दहा त ेबारा पोरी शाळेत जाऊ लागली. चावडीवर शाळा 

भरायची लेखीकेच े वडील वतामानात आलेली 

बाबासाहबेाची बातमी सवााना वाचनू दाखववायच े

घरपररसरात डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर हाच नवषय 

असायचा. नतंरच्या कालखंडात महारवाडयातील मुली 

चौथीच्या इंग्रजी शाळेत ‘मुधोजी हायस्कुलमध्य ेजाण्याचा 

तीस चाळीस मुलीचा गट सुरू झाला. इंग्रजी शाळेत जाणारा 

पनहला मुलगा हा लेखीकेचा चुलता होता. अशा पद्धतीन ेडॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर याच्या प्रेरणेन ेनशक्षणाचा प्रवाह वाढू 

लागला तेव्हा डॉ. भडकमकट याच्या प्रयत्नान े हररजन 

बोडीग सुरू झाल.े त्या रठकाणी मुल ंराहू लागली.  

त्याकाळात नशक्षक पररनस्थतीनसुार महार मुलाचंा 

नवटाळ कारायच,े कन्या शाळेत नशकत असताना नशनक्षका 

अपमानीत शब्द बोलायची, रूळ फेकून मारायची असा 

प्रसंग बेबी कांबळे आत्मकथनात मांडतात. त्या वेळची 

पररनस्थती वास्तव आह.े  दकती वेदना सहन कराव्या 

लागायच्या याची जाणीव होत.े 

हहद ुधमाातील मुली व दनलत मुली याच्यात समाज 

व्यवस्थेमुळे सतत मारामारी व्हायची, एकमकेीना नशव्या-

द्यायच्या, त्यानंा घरी गेल्यानतंर आंघोळ करावी लागत 

असत. पुन्हा त्यांना घरात घेतल ं जायच ं नंतर रामाच्या 

मंददरात जाऊन पजुा करावी लागत असत. या मुली “अग 

मला तर घरी गेल्यावर आंघोळ करावी लागत.े आमच्या 

आईला महाराच्या मलुी वगाात आहते कळल्यापासनु, आई 

मला आघोंळ केल्यानशवाय घरातच घेत नाही. अंग आम्हाला 

सारखंच रामाच्या दवेळात जाव ं याव ं लागत ं आता काय 

करायच?ं आपण कुठं पाणी नपणार म्हणनू नचडून आमच्या 

अंगावर दगड माती टाकायच्या डोळ्यात आनण खऱ्या 

त्वेषाण ेत्याची दाणादाण करून टाकायचो”6 

असा प्रसंग या आत्मकथनात आला आह ेयात अस े

जानवत े दनलत समाजात स्व ची जाणीव जागतृ झाली 

होती. यातनूच प्रत्यकेजण आपल्या मुलानंा शाळेत 

पाठवतात, पण इकड ेमुलानंा शाळेमध्य े नवनवधप प्रसंगाना 

सामोरे जाव ेलागत.े एकमकेींना नजवाच्या आकातंान ेभांडण े

करावी लागतात. हा प्रसंगातनू नशक्षण घेण्याची मनातील 

उमी जाणवत.े  

बेबी कांबळे या आत्मकथानात मुलांच्या 

बालवयातील प्रसंग वणान करतात. सवा सवणा समाजातील 

लोक दनलतानंा तुच्छ लेखत असत. पण डॉ. बाबासाहबेामंुळे 

सवणा समाजातील लोकसमोर बोलण्यास धजावत नसत. 

अस ेबोलके वास्तव नचत्रण आल ेआह.े दनलत सवणा मुला-

मुलीच्या मध्य ेगांधी – आंबेडकर याच्या संदभाात झालेला 

संवाद आत्मकथनात आललेा आह.े महारवाडयातील संस्कृती 

कशी हळूहळू बदल ू लागली याच े पदोपदी दशान ‘जीण ं

आमचु’ं या कलाकृतीमध्य ेआल ेआह.े 

सामानजक व सांस्कृतीक जीवनात अमलुाग्र अस े

पररवतान झाल.े सवा दनलत समाजात शैक्षनणक दषृ्टीकोन 

बदलला अस े वाटत.े प्राचीन काळापासनू चालत आललेी 

प्रथा परंपरा नाकारण्याच ंधाडस डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर 

यांच्यामुळे आह.े सामानजक ननच काम ेकुणीही करत नव्हत.े 

नशक्षणानशवाय तरूणोपाय नाही. अशी माणनसकता तयार 

झाली होती. प्रत्येक व्यक्ती आपल्या मुलाला शाळेत घालत 

होता. एकदरंीत त्या काळी नतस त ेचाळीस मुल शाळेत जात 

होती. ही खुपच अनभमानाची गोष्ट होती. असे बेबी कांबळे 

यांनी समाजातील सवा लोकांचा नशक्षणा नवषयी भावना 

अत्यतं खेळकरपण ेआत्मकथनात नचनत्रत केली आह.े  

समारोप : 

 दनलत िी आत्मकथनात ‘जीण ं आमुच’ या 

आत्मकथनाच ेमहत्व नवशेष अंगान े नवषद करता येत.े बेबी 

कांबळे यांनी या आत्मकथनात शैक्षनणक दनृष्टकोन सागत 

असताना, महार समाजाच ेअनतशय बारकाईन े नचत्रण केल े

आह.े त्यामध्य े नतथल्या रूढी प्रथाचं े व एकूण नतथल्या 

दररोजच्या जगण्याच े नचत्रण आल ेआह.े दनलत समाजाच े

वास्तव नचत्रणात त्याच्यावर लादलेली अस्पशृता, 

गावगाडयाची उठाठेव, प्रत्येक क्षणाला भुकेसाठी करावा 

लागणारा संघषा आनण त्यातही प्राणापलीकड े हहद ु धमााच े

पालन करणारा अनशनक्षत महार यांच ेअत्यंत वास्तवदशी 

लेखन बेबीताईनी केल ेआह.े  
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 जेव्हा डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर याचंी जजेुरी या 

रठकाणी सभा होती. त्या क्षणापासनू  दनलत समाजात 

नवचतैन्य ननमााण झाल.े प्रत्यके जन झपाटलले्या सारखा 

नशक्षणाचा नवचार करू लागला समाजात नव जागतृीचा 

काळा सुरू झाला त्या काळामध्य ेगावातील तीन त ेचाळीस 

मुल नशकू लागली. समाजातील हीन दजााची काम ेकोणी ही 

करत नसत. जो कोणी काम करेल, त्याला समाजातनू 

बाजलूा टाकला जाईल अशी पररनस्थती तयार झाली. डॉ. 

बाबासाहबे आंबेडकर अंधकारमय जीवन जगणारा समाज 

सत्य असत्य, दवे, धमा या भावना समज ू लागला मुल े

नशकली तर समाजात नवक्ातंी होईल असा दढृ नवश्वास 

समाजात रूढ होऊ लागला  

 ‘जीण ंआमुच’ं या आत्मकथनात बेबी ताईनी अनके 

प्रसंगाच्या माध्यामातनू शाळेतील प्रसंग खेळकरपण ेमांडला 

आह.े सवणा मुली व दनलत मलुी यांच्यात कशा प्रकारे गांधी 

– आंबेडकर यांच्या वरून भांडणे होत. ही सवा पररनस्थती  

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांच्या सभेमूळे झाली.  संपूणा 

समाजात  शैक्षनणक क्ातंीच ेबदल सुरू झाल.े समाजातील 

िी-पुरूषांच्या यांच्या संपणूापण ेशैक्षणीक दषृ्टीकोनात बदल 

झाला. बेबीताईनी आपल्या आत्मकथनात महारी बोली 

भाषेचा वापर परखडपण े केललेा असतो. त्या काळातील 

नचत्रण वास्तवपण े मांडल.े डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर 

यांच्यामूळे शैक्षनणक क्ांती झाली. याची सवा मानहती ‘जीण ं

आमच’ं या आत्मकथनातनू ददसनू येत.े  

ननष्कषा : 

1) ‘जीण ं आमचु’ं या आत्मथनातनू समाजात शैक्षनणक 

दषृ्टीकोण जागतृ झाला. 

2) डॉ. बाबासाहबे आंबेडकराचंा शैक्षनणक उद्देश साध्य 

केला. 

3) िी नशक्षण ह ेसमाजाच्या नवकासात महत्त्वाची भूनमका 

आह,े याची जाणीव झाली. 

4) नशक्षाणामधनू िी व पुरुषांच्या मनामध्य े स्व ची 

जाणीव झाली.  

5) मनवुादी नवचारसरणीला लोक नवरोध करू लागल.े 

धामीक आचरणामध्य ेबदल झाला. 
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