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izLrkouk %  

o`) lkekU;r% 60 o"kZ ds yksxksa dks dgrs gSaA dgrs gSa fd o`)ksa dh vusd leL;k,a gSa tks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld rkSj ij gksrh gSa] ijUrq v/;;u djus ij irk pyrk gS fd blls Hkh cM+h dksbZ leL;k,a gksrh 

gSa ftUgsa gesa tkuus le>us rFkk mldks lqy>kus ds fy, iz;kl djus dh vko';drk gSA o)̀ksa dh 

leL;kvksa ls lEiw.kZ fo'o voxr gS] fodkl'khy ns'kksa ls vf/kd ;g o`)ksa dh leL;k,a rks fodflr ns'kksa esa 

gSA vk/kqfud dky esa dbZ laLd`fr;ksa esa o`) yksxksa dh ^^lkaLd`frd fLFkfr** esa fxjkoV vkbZ gS] tksu 

,fjdlu us ns[kk fd ^^o)̀ O;fDr;ksa dks vDlj cfg"dr̀] misf{kr fd;k tkrk gSA dN&dqN o`) rks ?kj 

rd NksM+ dj ljdkj }kjk cuk, o`)kJeksa esa tkdj jgus yxrs gSaA ljdkj us Hkh o`) dh leL;kvksa ds 

lek/kku dks ysdj dbZ ;kstuk,a cukbZ gS vkSj ls o`)tu dks ykHkkfUor fd;k tk jgk gS ijUrq ;g fdruk 

lkFkZd gS blds v/;;u ls gh irk py ldrk gSa 

eq[; 'kCn % o`)] cqtqxZ] ofj"B ukxfjd] lek/kku] mis{kk] ,dkfdiu] leL;k,a] vkS|ksfxdj.k] 'kgjhdj.k 

ifjp; %  

o`)koLFkk dk rkRi;Z euq"; dh thou 

izR;k'kk ds fudV ;k mlls vf/kd mez ls gS vkSj 

bls ekuo thou dk vafre pØ Hkh dgrs gSaA 

'kCn vkSj O;atuk esa o`) yksx cqtqxZ ¼nqfu;k Hkj 

esa mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn] vks,ih ¼fczfV'k 

mi;ksx tks o`)koLFkk isa'ku Hkksxh ds fy, [kM+k 

gS½ ofj"B ukxfjd ¼vesfjdh mi;ksx½ cM+s O;Ld 

¼lkekftd foKku½ 'kkfey gSaA vkSj cqtqxZ dbZ 

laLd`fr;ksa esa vkfnoklh yksxksa dh laLd`fr;ksa 

lfgrA 

o`)koLFkk esa thou ds ckn dk fgLlk 

;qokoLFkk vkSj e/;e vk;q ds ckn thou dh 

vof/k vkerkSj ij fxjkoV ds lanHkZ esa 'kkfey gSA 

cq<+kik fdl mez esa 'kq: gksrk gS ;g ifjHkkf"kr 

ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;g lanHkZ ds 

vuqlkj fHkUu gksrk gSA la;qDr jk"Vª bl ckr ij 

lger gks x;k gS fd 65 ls vf/kd mez dks 

o`)koLFkk ds :i esa n'kk;kZ tk ldrk gS vkSj 

o`)koLFkk dh varjjk"Vªh; ifjHkk"kk ij ;g igyk 

iz;kl gSA gkyk¡dh] vÝhdk esa o`)koLFkk ds vius 

v/;;u ds fy, fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ 

us 55 o"kZ dks o`)koLFkk dh 'kq:vkr ds :i esa 

fu/kkZfjr fd;k lkFk gh WHO us ekuk fd 

fodkl'khy ns'k o`)koLFkk dks o"kks± ls ugha] cfYd 

ubZ Hkwfedkvksa] fiNyh Hkwfedkvksa ds uqdlku ;k 

lekt esa lfØ; ;ksxnku nsus esa vleFkZrk ls 

ifjHkkf"kr djrh gSA vfd/kdka'k fodflr if'peh 

ns'kksa us lsokfuo`fÙk ds fy, 60&65 o"kZ dh vk;q 

fu/kkZfjr dh gSA ofj"B lkekftd dk;ZØeksa ds 

fy, ik= cuus ds fy, vkerkSj ij 60&65 dh 

vk;q gksuk ,d vko';drk gSA 

milewg ifjHkk"kk,a %  

tsjksUVksykWftLV us mu vyx fLFkfr;ksa dks 

igpkuk gS tks yksx vuqHko djrs gSaA fodflr 

ns'kksa esa 60 vkSj 70 ds n'kd dh 'kq:vkr esa 

vf/kdka'k yksx vHkh Hkh fQV lfØ; vkSj viuh 

ns[kHkky djus esa l{ke gSaA gkyk¡dh 75 ds ckn os 

rsth ls detksj gksrs tk,¡xs ,d ,slh fLFkfr tks 

xaHkhj ekufld vkSj 'kkjhfjd nqcZyrk ls fpfUgr 

gksrh gSA blfy, iqjkus yksx ds :i esa ifjHkkf"kr 

lHkh yksxksa dks ,d lkFk tksM+us ds ctk; dqN 

tsjksUVksykWft"Vksa us mi lewgksa dks ifjHkkf"kr djds 

o`)koLFkk dh fofo/krk dks ekU;rk nh gSA ,d 

v/;;u ;qok cw<+s ¼60&69½ ek/;e cw<+s ¼70&79½ 

vkSj cgqr iqjkus ¼80$½ dks vyx djrk gSA ,d 
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vU; v/;;u dk milewg ;wok cw<+k ¼65&74½ 

e/;e cw<+k ¼75&84½ vkSj iqjkuk 85$ gS ,d 

rhljk milewg gS ^^;qok cw<+k** ¼65&74½ ^^iqjkuk 

¼74&84½ vkSj ^^iqjkuk 85$ milewgksa dk o.kZu 

djus ls egRoiw.kZ thou ifjorZuksa dk vf/kd 

lVhd fp=.k gksrk gSA 

y{k.k %  

o`)koLFkk dh fof'k"V fo'ks"krk,a 'kkjhfjd 

vkSj ekufld nksuksa gSaA o)̀koLFkk ds fpUg e/; 

vk;q dks fpUgksa ls brus fHkUu gksrs gSa fd dkuwuh 

fo}ku~ fjpMZ ikWLuj dk lq>ko gS fd o`)koLFkk esa 

,d O;fDr ds laØe.k ds :i esa mUgsa 

vyx&vyx O;fDr;ksa ds :i esa ^^le; 

lk>kdj.k** ,d gh igpku ds :i esa ekuk tk 

ldrk gSA ò)koLFkk dh ,d [kkl igpku gS tks 

'kjhj vkSj eu nksuksa dks izHkkfor djrk gS] og gSa 

^^O;ogkj dh lqLrh**A 

o`)ksa dh leL;k,¡ %  

vkt Hkkjr esa o`)ksa dh la[;k 7-6 djksM+ 

dk vuqeku gSA ,slk vuqeku gS fd 2030 rd ;g 

tula[;k 19-8 djksM+ gks tk,xhA tgk¡ rd cq<+ksa 

dh leL;k Hkh ckr dh tk, rks ;g dbZ izdkj 

dh gksrh gS ftlls lcls igys rks 'kkjhfjd 

leL;k,¡ vkrh gs] fQj /khjs&/khjs mudks ekufld 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk dh tkus okyh mis{kk o`)tuksa dh 

vU; leL;kvksa dks dbZ xquk c<+k nsrh gSA vius 

lHkh gksrs gq, Hkh o`)ksa dks ,dkdhiu dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gSA o`) efgyk vkSj iq#"k nksuksa ds 

lkFk gh ;gh ekeyk is'k vkrk gS ijarq tks 

efgyk,¡ ?kj ds dke&dkt esa vius vki dks 

O;Lr j[krh gS mudh rks ifjtu ns[kjs[k djrs gSa 

ijUrq o`) iq:lksa dh ifjokj esa dksbZ fo'ks"k 

Hkwfedk u gksus ds dkj.k mudh mis{kk dh tkrh 

gSA bl izdkj o`)ksa dks vkfFkZd leL;k ds dkj.k 

vius ifjokj ij fuHkZj gksuk iM+rk gS ftlds 

dkj.k mudh mis{kk gksrh jgrh gSA dbZ ,sls Hkh 

o`) gksrs gSa ftUgsa ge dke djrs ns[k ldrs gSa 

tSls dh lfCt ykuk ;k izfrfnu ?kj esa bLrseky 

gksus okyh oLrq ykuk cPpksa dks Ldwy 

igw¡pkuk&ykuk bR;kfn tcfd mudh mez ;g lc 

djus dh ugha gksrh gS fQj Hkh og djrs gSa rkfd 

ifjokj ds mij og cks> u cu tk,A ;g Hkh 

LokLF; ij fuHkZj djrk gS vxj dksbZ o`) 

'kkjhfjd leL;kvksa dk f'kdkj gks tk, ;k ;w¡ dgs 

fd o`)koLFkk esa 'kkjhfjd leL;k gksuk rks csgn 

vke ckr gS] rks ,sls o`) u pkgrs gq, Hkh ifjokj 

ij cks> cu tkrs gSa] dqN ifjokj rks  ns[kjs[k 

djrs gSa ijarq dqN rks iwjk iyV tkrs gSaA eSaus 

[kqn dbZ ifjokj ds cw<+kis esa ns[kk gS fd mldk 

csVk vius ekrk&firk ds lsok djrk gS vkSj cgq 

bl lsok ls viuk iyM+k >kM+ ysrh gSA 

'kkjhfjd leL;k,a %  

1. gM~Mh vkSj tksM+A iqjkuh gfM~M;ksa dks iryk 

vkSj fldqM+u** }kjk fpfg~ur fd;k tkrk gSA 

blds ifj.kkeLo:i 80 o"kZ dh vk;q rd 

Å¡pkbZ esa deh ¼yxHkx 2 b±p 5 cm½] dbZ 

yksxksa esa ,d >wdh gqbZ eqnzk vkSj gM~Mh vkSj 

tksM+ksa ds jksxksa tSls fd vkWfLV;ks vkFkZjkbfVl 

vkSj vkWLfV;ksiksjksfll ds fy, vf/kd 

laosnu'khy gks ldrk gSA 
2. Øksfud E;wdl gkbij lsjsfV;u ¼lh,e,p½ 

^^[kkalh ds :i esa ifjHkkf"kr vkSj Fkwd dks 

mij ykuk-------- cqtqxZ O;fDr;ksa esa ,d lkekU; 

'olu y{k.k gSA 
3. nkarksa dh leL;kA o`)koLFkk esa de ykj vkSj 

ekSf[kr LoPNrk dh {kerk de gks ldrh gS 

ftlls nkarksa dh lM+u vkSj laØe.k dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA 
4. ikpu ra=A yxHkx 40 izfr'kr le;] 

o`)koLFkk esa ikpu laca/kh fodkj tSls fd 

fuxyus esa dfBukbZ i;kZIr [kkus esa vleFkZrk 

vkSj iks"k.k] dCt vkSj jDrL=ko dks 

vo'kksf"kr djus esa vleFkZrk gksrh gSA 
5. ,lsaf'k;y daidaih ¼b±Vh½ Åijh 'kjhj ds 

fgLls esa ,d csdkcw daiu gSA ;g cqtqxks± esa 

vf/kd vke gS vkSj mez ds lkFk y{k.k 

fcxM+rs tkrs gSaA 
6. n`f"VA izslck;ksfi;k 50 lky dh mez rd gks 

ldrk gS vkSj ;g fo'ks"k :i ls de jks'kuh 

esa NksVs fizaV dks i<+us esa ck/kk mRiUu djrk 

gSa 
7. tyizkikrA ò)koLFkk esa fxjus ls pksV yxus 

dk tksf[ke gksrk gS ftlls fdlh ;qok O;fDr 

dks pksV ugha yx ldrhA 
8. pky ifjorZuA pky ds dqN igyw lkekU; 

:i ls o`)koLFkk ds lkFk cnyrs gSA 70 

lky dh mez ds ckn pky dh xfr /kheh gks 

tkrh gSA 
9. cky vkerkSj ij Hkwjs@lQsn gks tkrs gSa vkSj 

irys Hkh gks ldrs gSaA dbZ iq#"k xatsiu ls 

izHkkfor gksrs gSa] vkSj efgyk,a jtksfuo`fÙk esa 

izos'k djrh gSaA 
10. izfrj{kk dk;ZA de dq'ky izfrj{kk dk;Z 

¼bE;wukslsuslsal½ o`)koLFkk dk izrhd gSA 
11. QsQM+s de vPNh rjg ls QSy ldrs gSa] bl 

izdkj os de vkWDlhtu iznku djrs gSaA 
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12. uhan dh leL;k o`)koLFkk esa 50 izfr'kr ls 

vf/kd dh iqjkuh O;kidrk j[krh gS vkSj 

blds ifj.kkeLo:i fnu esa uhan vkrh gSA 65 

o"kZ dh vk;q rd] xgjh uhan yxHkx 5 

izfr'kr rd de gks tkrh gSA 
13. Lokn dfydk,a de gks tkrh gSa ftlls fd 

80 o"kZ dh vk;q rd Lokn dfydk,a lkekU; 

ls 50 izfr'kr de gks tkrh gSaA Hkkstu de 

vkd"kZd gks tkrk gS vkSj iks"k.k izHkkfor gks 

ldrk gSA 
14. 85 o"kZ dh vk;q esa I;kl dh /kkj.kk de gks 

tkrh gSa  tSls fd 41 izfr'kr cqtqxZ vi;kZIr 

:i ls ihrs gSaA 
15. vkokt A o`)koLFkk esa oksdy dksbZ detksj 

gks tkrs gSa vkSj vf/kd /khjs&/khjs daiu djrs 

gSaaA bldk ifj.kke detksj lkal ysus okyh 

vkokt esa gksrk gS ftls cw<+s O;fDr dh 

vkokt dgk tkrk gSA 
ekufld leL;k,a %  

o`)koLFkk ds ekufld fpUgksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gS& 

1. vuqdwyuh; vf/kdka'k yksxksa dks muds cw<+kis 

esa of.kZr djrk gSA ò)koLFkk dks rukoiw.kZr% 

ds ckotwn mUgsa ^^lger** vksj ^^Lohdkj 

djus** ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

gkyk¡fd o`)koLFkk fuHkZjrk vYier esa v{kerk 

vkSj csdkj dh Hkkoukvksa dks izsfjr djrh gSA 
2. mnkl euA dkWDl] vczkelu] fMokbu vkSj 

gksyksu ds vuqlkj] cw<+kik iwokZxzg ds dkj.k 

gksus okys volkn ds fy, ,d tksf[ke dkjd 

gSA tc yksx cqtqxks± ds izfr iwokZxzg ls xzflr 

gksrs gSa vkSj fQj [kqn cw<+s gks tkrs gSa] rks 

mudk cqtqxZ fojks/kh iwokZxzg vanj dh vksj 

eqM+ tkrk gS ftlls volkn gksrk gSA ^^vf/kd 

udkjkRed mez ds :f<+oknh okys yksxksa esa 

mez c<+us ds lkFk volkn dh mPp nj gksus 

dh laHkkouk gksxhA volkn ds ifj.kkeLo:i 

65 ls vf/kd vkcknh esa vkRegR;k dh nj 

lcls vf/kd gksrh gSA 
3. fo'o LokLF; laxBu ds vuqekuksa ds vuqlkj 

60$ vk;q oxZ ds yxHkx 15 izfr'kr yksxksa esa 

ekufld fodkj ihfM+r gSaA 15 ns'kksa esa fd, 

x, vU; losZ{k.k esa crk;k x;k gS fd O;Ldksa 

esa ekufld fodkj 'kkjhfjd leL;kvksa ls 

T;knk muds nSfud xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi 

djrs gSaA 
4. de ekufld vkSj laKkukRed {kerk cw<+kis 

dks izHkkfor djrh gSA o`)koLFkk esa Le`fr 

gkfu ,d vke ckr gS] D;ksafd lwpukvksa dks 

,UdksV] laxzghr vkSj iquizkZIr djus dh xfr 

esa deh vkrh gSA euksHkza'k Le`fr gkfu vkSj 

vU; ckSf)d {kerkvksa ds fy, ,d lkekU; 

'kCn gS tks nSfud thou esa gLr{ksi djus ds 

fy, i;kZIr xaHkhj gSA o`)koLFkk esa bldk 

izlkj 65 o"kZ dh vk;q esa yxHkx 10 izfr'kr 

ls c<+dj 85 o"kZ dh vk;q esa yxHkx 50 

izfr'kr gks tkrk gSA fMesaf'k;k ds yxHkx 

50&80 izfr'kr ekeyksa esa vYtkbej jksx 

gksrk gSA euksHkza'k O;ogkj esa HkVduk] 'kkjhfjd 

vkØkedrk] ekSf[kd foLQksV] volkn vkSj 

euksfod`fr 'kkfey gks ldrs gSaA 
vkfFkZd leL;k,a % 

o`)koLFkk esa O;fDr dh 'kkjhfjd {kerkvksa 

dk gzkl ds dkj.k os Lo;a vkfFkZd :i ls etcwr 

ugha gks ikrs gSaA ,sls esa muds lkeus reke izdkj 

dh vkfFkZd leL;k,a lj mBkus yxrh gSaA os 

igys tSls mRiknd u gksus ds dkj.k viuk 

thou ;kiu Lo;a ugha dj ikrs vkSj izkS<+koLFkk esa 

izkIr gksusokys iw¡th dk mi;ksx cPpksa ds ikyu 

iks"k.k esa [kpZ dj pwds gksrs gSaA blh le; esa os 

viuh iw¡th esa ls dqN viuh o`)koLFkk ds fy, 

cpk, j[krs gSa rks ,sls o)̀ksa ds lkeus vkfFkZd 

leL;k de gh vkrh gSA ,sls le; esa tc os 

vuwRiknd gks pwds gSa muds cPps ,d Li/kkZ dk 

fgLlk gS ftlesa vkxs c<+us ds fy, yxkrkj 

vkfFkZd lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA rc os 

vius ekrk&firk dks cks> le>us yxrs gSa mudh 

gj t:jr csdkj ds [kpZ esa tksM+ nsrs gSaA bl 

izdkj ò)koLFkk esa cPpksa ij vkfJr gksdj jg 

tkrs gSaA 

dbZ ckj ns[kk x;k gS fd ftu ò)ksa ds 

ikl /ku laifÙk gS] rks mudh ns[kHkky muds cPps 

vPNs ls djrs gSaA lkFk esa ;g Hkh ns[kk x;k gS 

fd ekrk&firk dh /ku laifÙk gfFk;kus ds fy, 

muds lkFk xyr O;ogkj djds muds cps gq, 

thou dks ujd cuk fn;k tkrk gSA ftlls 

grk'k gksdj dbZ ò) vius /kjksa dks NksM+dj 

o`)kJe pys tkrs gSaA nwljh rjQ ,sls dbZ lkjs 

ekeys fn[kkbZ nsrs gSa ftlesa foÙkh; deh ds 

dkj.k LokLF; lsokvksa ls mUgsa oafpr jguk iM+rk 

gSA o`)koLFkk vkfFkZd :i ls vuqiknRdrk dh 

voLFkk gksus ds dkj.k fdlh Hkh izdkj dh ckgjh 

vkfFkZd lgk;rk dks izkIr djus esa o`) vleFkZ 

gksrk gSA 

ikfjokfjd mis{kk %  

Hkkjr ds dsjy] rfeyukMw egkjk"Vª] 

vksfM+'kk] if'pe caxky] iatkc vkSj fgekpy izns'k 
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esa gsYi,t] bafM;k }kjk fd, v/;;u ls ;g 

Li"V gqvk gS fd dbZ jkT;ksa esa dqy o`)ksa dh 

tula[;k dk yxHkx 20 izfr'kr vdsys gh 

thou;kiu dj jgk gS fiNys nks n'kdksa esa bl 

vuqikr esa rhoz xfr ls o`f) gqbZ gSA blesa Hkh 

efgykvfksa ds ekeys esa ;g o`f) vf/kd ikbZ xbZ 

gSA 

o`)koLFkk ,slh voLFkk ekuh tkrh jgh gS 

fd ftlesa xzLr ,oa misf{kr mu cqtqxks± dh 

lg;krk djrh gS tks vkfFkZd :i ls detksj gS] 

fodykax gSa bR;kfnA 

o`)ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa ljdkj 

dh Hkwfedk ¼Role of Government for 

solution of the Problem of Elderly½ %  
o`)ksa dh leL;kvksa dks gy djus dh fn'kk esa dbZ 

dkjxj dne mBk, x, tks fuEufyf[kr gSa& 

1. o`)koLFkk isa'ku ;kstuk % ;g o`)ksa dks nh tk 

jgh lqfo/kkvksa esa lcls izeq[k gSA ;g ;kstuk 

,sls o`)tuksa ds fy, gS tks cslgkjk vkSj 

vkfFkZd :i ls detksj gSa] ftudh vkenuh 

dk dksbZ fu;fer L=ksr ugha gksrk gSA bl 

;kstuk ds vUrxZr 75 :i;s ekfld dh isa'ku 

nh tkrh gS tks vfHk dh eg¡xkbZ ds fglkc ls 

dkQh de gS fQj Hkh bldk ykHk izR;sd 

jkT; ds dbZ yk[k o`) mBk jgs gSaA 

2. jkT;ksa esa o`)koLFkk isa'ku ;kstuk % vusd 

jkT; dh ljdkjsa bl o`)koLFkk isa'ku ;kstuk 

dks vius ;gk¡ pyk jgh gSaA blds varxZr 

dsanz ljdkj ls isa'ku ugha feyus okys cqtqxks± 

dks isa'ku nh tkrh gSaA bl isa'ku dh jkf'k 

fcgkj esa 60 :i;s gS tcfd jktLFkku esa 300 

:i;k gSA  

3. cslgkjksa ds fy, vUuiw.kkZ ;kstuk % blds 

vUrxZr izfrekg nl fdyks [kk|kUu fn;k 

tkrk gS] ;g [kk|kUu mu cqtqxks± ds fy, 

i;kZIr gksrk gS fd ughaA ;g 'kks/k dk fo"k; 

gS A 

4. vk;dj NwV % vk;dj vf/kfu;e esa cqtqxZ 

yksxksa dks fj;k;r nh tkrh gSA 

5. thou chek lwfo/kk;sa % viuh cpr ;kstukvksa 

ds ek/;e ls Hkkjrh; thou chek fuxe 

ofj"B ukxfjdksa ds dbZ izdkj dh lqfo/kk;sa 

miyC/k djkrk gSA blesa lHkh Lohd`r cSadksa 

}kjk 60 o"kZ ls vf/kd ds o`)ksa dks 0-75 

izfr'kr vf/kd C;kt fn;k tkrk gSA 

6. flfu;j flfVtu NwV % bl ;kstuk esa jsy 

fdjk;k esa 25 izfr'kr NwV dk izko/kku gS 60 

o"kZ ls vf/kd vk;q okys o`)ksa ds bu dkjxj 

dne ds vykok Hkh dbZ iz;kl gS& 

la;qDr jk"Vª la?k ds vuqlkj Hkkjr esa 

lkekftd U;k; ea=ky; }kjk 1992 esa o`)ksa dh 

lgk;rk nsus dk ,d O;kid dk;ZØe rS;kj fd;k 

ftlds vUrxZr Ms ds;j lsaVj] o`)koLFkk x`g 

o`)tu ns[kjs[k dsUnz rFkk lpy fpfdRlky; 

LFkkfir fd, tk pqds gSaA o"kZ 2007&2008 ds 

vuqekfur vk¡dM+ksa ¼ljdkjh] xSj ljdkjh½ ds 

vk/kkj ij o`)kJeksa dh la[;k 1000 ls vf/kd gSA 

o"kZ 2007&2008 ds ctV esa o`)kJeksa ds fuekZ.k 

gsrq ljdkj }kjk 1 djksM+ :i;s dh /kujkf'k 

iznku djus dk izko/kku j[kk x;k gSA 31 fnlEcj 

2009 rd Hkkjr ljdkj }kjk ò)ksa dh lgk;rk 

ds fy, 282 xSj ljdkjh laLFkkvksa dks 9-30 djksM+ 

:i;s dh foÙkh; lgk;rk nh tk pwdh gSA 

o`)ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa xSj 

ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk ¼Role of Non-

Government Organization for 

Solution of the problem of elderly½ %  
o`)ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa xSj 

ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk Hkh cgqr egRoiw.kZ 

gSA ns'k esa dbZ ,sls xSj ljdkjh laxBu gS tks 

cqtqxs± ds dY;k.k dh n`f"V ls dk;Z dj jgs gSaA ;s 

laxBu xzkeh.k vkSj uxjh; nksuksa {ks=ksa esa viuh 

lsok,a iznku djrs gSaA 

o`)ksa dks izeq[kr% rhu  {ks=ksa esa 

vko';drk iM+rh gSA 

1. foÙkh; lwj{kk 

2. LokLF; lwj{kk 

3. HkkoukRed lwj{kk 

xSj ljdkjh laxBu viuh fofHkUu 

ifj;kstukvksa ds ek/;e ls cqtqxks± dks foÙkh; 

lwj{kk ¼Financial Security½ iznku djus dh 

iwjh&iwjh dksf'k'k dj jgs gSaA ;s laxBu cqtqxks± 

dks mudh 'kkjhfjd 'kfDr ds vuqlkj NksVs&NksVs 

dk;ks± ls yxkdj mudh vk; dks c<+kus esa 

lgk;rk dj nsrs gSaA 

o`)tuksa dks dbZ izdkj dh fcekfj;ksa tks 

fd lk/kkj.k Hkh gks ldrh gS vkSj [krjukd Hkh 

dh lEHkkouk cuh jgrh gSA o"kZ 2000 rd lcds 

fy, LokLF; lwfo/kkvksa ds y{; izkIr djus dh 

ckr dgh x;h Fkha] fdarq ;g y{; iwjk gksrk gqvk 

fn[kkbZ ugha ns jgk gSA 

gky ds o"kks± esa ,dkadh ifjokj ds c<+rs 

izpyu ds dkj.k ifjokj ds iqjkus rFkk vehj 

lnL; Hkh euksoSKkfud] 'kkjhfjd vkSj foÙkh; 

vlwj{kk ds f'kdkj gks x, gSaA jktw ,l ,l 

¼2011½ us mez c<+us ij 'kks/k ij /;ku dsfUnzr 

fd;k gSA ftlesa mUgksaus mez c<+us ij fLFkfr vkSj 
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'kkjhfjd fLFkfr esa vkus okys cnyko vkSj mlds 

dkj.k gksus okys leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA 

;wukbVsM fdaxMe ds Hkhrj] LokLF; vkSj 

lkekftd ns[kHkky uhfr us o`) yksxksa ds fy, 

lsokvksa ds ,dhdj.k dks c<+kok fn;k gS vkSj 

fofHkUu ns'kksa us vyx&vyx rjhdksa ls bl ,tsaMs 

ij izfrfØ;k nh gSA mnkgj.kLo:i  mÙkjh 

vk;jySaM dks LokLF; vkSj lkekftd ns[kHkky ds 

,dhdj.k ds fy, ,d ekWMy ds :i esa j[kk x;k 

gSA 

,d vf[ky ;wjksih; igy ¼EPIC½ us 

o`)ksa ds fy, ,d iz.kkyh dks fodflr fd;k 

ftldk mís'; ,dhd̀r ns[kHkky ds fy, 

izksVksVkbi lwpuk iz.kkyh gksuk FkkA bl ifj;kstuk 

dk  ,d igyw ,d ewY;kadu midj.k dk fodkl 

Fkk] ftlesa o`) yksxksa ds cgq vuq'kklukRed 

ewY;kadu dh lHkh fo'ks"krkvksa dks ,d midj.k esa 

'kkfey fd;k x;k FkkA 

ejhu lkstcxZ] ,ds ,McxZ] ch,p 

jkleqlsu] baxsyk csdh ¼ch,elh iz'kked ns[kHkky 

20 ¼1½] 1&12 &2021½ % mi'kked ns[kHkky ,d 

lexz n`f"Vdks.k ls thou ds fy, [krjukd 

chekfj;ksa ls tqM+h leL;kvksa dk lkeuk djus 

okyksa dh t:jrksa dh igpku djus ij dsafnzr gSA 

tSls&tSls o`) yksx vius thou ds var dh vksj 

c<+rs gSa] os leL;kvksa dh ,d tfVy Jà[kyk dk 

vuqHko dj ldrs gSa] ftUgsa LokLF; ns[kHkky 

is'ksojksa dks vius jksfx;ksa ds fjdkWMZ esa igpkuuk 

vkSj mudk nLrkosth dju djuk pkfg,A bl 

izdkj mPp xq.koÙkk okyh jksxh ns[kHkky 

lqfuf'pr djus ds fy, nLrkosthdj.k egRoiw.kZ 

gSA  

,yslsaMªk ekjsaxksuh] lkjk ,axyeSu] 

jsusesfyal] ÝkalsLdk ekafx;kyk'ks] vuhrk dkiZ] 

vfUudk xkjesu] csfVuk esuks ykjk ÝsfVfXyvksuh 

,ftax vuqla/kku leh{kk,¡ 10¼4½] 430&439] 2011 

% cqtqxks± esa cgq:x.rk ¼dbZ iqjkuh chekfj;ksa dk 

lg&vfLrRo½ dh ?kVuk] dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ds 

lkFk&lkFk cgq&:X.krk okys O;fDr;ksa ds ns[kHkky 

ds ekWMy vkSj xq.koÙkk ls lacaf/kr ekstwnk 

oSKkfud izek.kksa dks la{ksi esa izLrqr djus ds fy, 

o`) O;fDr;ksa esa cgqr :X.krk dk izlkj 55&98 

izfr'kr ds chp gksrk gSA ØkWl lsD'kuy v/;;uksa 

esa] o`)koLFkk] efgyk fyax] vkSj fuEu lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr cgq&:X.krk ls tqM+s dkjd gS] 

ftldh iqf"V vuqnS/;Z v/;;uksa ls Hkh gksrh gSA 

cgq&:X.krk ds izeq[k ifj.kke fodykaxrk vkSj 

dk;kZRed fxjkoV] thou dh [kjkc xq.koÙkk vkSj 

mPp LokLF; ns[kHkky ykxr gSaA 

bfrgkl esa o`)koLFkk ds vius losZ{k.k ds 

vk/kkj ij] tkWtsl feuksbl us fu"d"kZ fudkyk gS] 

fd ;g Li"V gS fd ges'kk vkSj gj txg ;qokvksa 

dks o`)koLFkk esa izkFkfedrk nh xbZ gSA** if'peh 

fopkj esa ^^cq<+kik ,d cqjkbZ] ,d nqcZyrk vkSj 

e`R;q dh rS;kjh dk ,d uhjl le; gSA ^^blds 

vykok] e`R;q dks vDlj ^^fxjkoV** ls vf/kd 

ilan fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud dky esa] dbZ laLd`fr;ksa esa o`) 

yksxksa dh ^^lkaLd`frd fLFkfr** esa fxjkoV vkbZ gSA 

tksu ,fjdlu us ns[kk fd ^^o`) O;fDr;ksa dks 

vDlj cfg"d`r] misf{kr fd;k tkrk gS ( cqtqxks± 

dks vc Kku ds okgd ds :i esa ugha cfYd 'keZ 

ds vorkj ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

mez ls lacaf/kr n`f"Vdks.kksa ij 'kks/k 

yxkrkj ;g ikrk gS fd udkjkred ǹf"Vdks.k 

o`) yksxksa ds izfr muds :i vkSj O;ogkj ds 

dkj.k ldkjkRed n`f"Vdks.k ls vf/kd gSA vius 

v/;;u ,ftax ,aM vksYM ,t esa ikWLuj us 

vesfjdh lekt esa ^^o`) yksxksa dh ukjktxh vkSj 

frjLdkj dh [kkst dhA 

gkoZMZ ;wfuoflZVh dk fufgr&,lksfl,'ku 

VsLV ;ax cuke vksYM ds ckjs esa fufgr ^^joS;k 

vkSj fo'okl** dks ekirk gSA CykbaM LikWV % fgMu 

ck;lst vkWQ xqM ihiy] ijh{k.k ds ckjs esa ,d 

fdrkc] fjiksVZ djrh gS fd 80 izfr'kr vesfjfd;ksa 

dh ;qokvksa ls vf/kd mez ds fy, Lokpkfyr 

izkFkfedrk** gSA vk;qokn ds nLrkost gSa fd 

vesfjfd;ksa ds ikl vkerkSj ij ^^o`) O;fDr;ksa ds 

fy, FkksM+h lgu'khyrk vkSj muds ckjs esa 

udkjkRed n`f"Vdks.k j[kus ds ckjs esa cgqr de 

vkj{k.k gSa 

fleksu Mh csmoksbj us fy[kk gS fd 

^^vuqHko dk ,d :i gS tks dsoy iqjkus yksxksa ls 

lacaf/kr gS& og Lo;a o`)koLFkk dk gSA fQj Hkh 

o`)koLFkk ds vuqdj.k ;qok yksx dks dqN le> 

gkfly djus esa enn djus dk iz;kl djrs 

nqfu;k Hkj esa o`) yksxksa dh la[;k eq[; :i ls 

f}rh; fo'o;q) ds ckn ds cPpksa esa mNky vkSj 

LokLF; ns[kHkky ds izko/kku vkSj ekudksa esa o`f) 

ds dkj.k c<+ jgh gSA 2050 rd fodflr nqfu;k 

dh 33 izfr'kr vkcknh vkSj de fodflr nqfu;k 

dh yxHkx 20 izfr'kr vkcknh 60 lky ls vf/kd 

mez dh gksxhA 

fu"d"kZ %  

o`)koLFkk euq"; dh thou dk vafre 

iM+ko gS tgk¡ vkdj euq"; ds thou dk og {k.k 

,d ,sls vuqHko dks gkfly djrk gS tks mls 

mlds cPpksa ls izkIr gksuk 'kq: gksrk gSA ;g dqN 
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vthc yx jgk gS lquus esa ijarq ;g ,d dM+ok 

lp gSA tks ek¡&cki vius cPpksa dks iky&iks"k 

dj cM+k dj nsrs gSa] ogha cPps cM+s gksdj 

vk/kqfudrk ds uke ij ek¡&cki dks fl[kkus yxrs 

gSaA nq[k rc gksrk gS tc cPps muds vuqHko vkSj 

fopkjksa dks iqjkus tekus dk dg nsrs gSa vkSj mls 

ekuus ls badkj dj nsrs gSaA 

vkt ;qok oxZ@ih<+h vkSj lekt O;oLFkk 

ds chp ,d cM+k Hkkjh vUrj vk x;k gSA 

vk/kqfud ;qx esa lkekftd lajpuk esa gksus okyk 

rhoz ifjorZu gSA bl ifjorZu ds ifj.kkeLo:i 

;qok ih<+h rks vius ewY;ksa dks ljyrk ls cny 

ysrs gSa tcfd iqjkuh ih<+h vius ewY;ksa dks ugha 

NksM+ ikrhA vuqHko dk ,d :i gS tks dsoy 

iqjkus yksxksa ls lacaf/kr gS og Lo;a o`)koLFkk dk 

gSA fQj Hkh o`)koLFkk ds vuqdj.k ;qok yksxksa dks 

dqN le> gkfly djus esa enn djus dk iz;kl 

djrs gSaA 
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