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साराोंशः  

दुशनया को अपने शिचारोों से नया माग् (मध्यम माग्) शदखाने िाले महात्मा बुद्ध 

भारत के एक महान दाश्शनक, समाज सुधारक और बौद्ध धम् के सोंस्थापक थे। बुद्ध का 

शसद्धाोंत व्यक्ति को व्यक्ति बनने पर बल देता है। भारत में शशक्षा का इशतहास और 

इसका उदे्दश्य बहुत ही रोचक है। शशक्षा का उदे्दश्य समाज के आदशों को समझना है। 

शकसी भी समाज में शशक्षा का मुख्य उदे्दश्य उन प्रचशलत शिशेषताओों और आदशों की 

आिश्यकता होती है, जो बदले में शशक्षा की प्रशिया को आकार देते हैं। प्राचीन भारत 

का बौद्ध धम् न केिल भारत के शलए अशपतु शिश्व के शलए सबसे महत्वपूण् योगदान 

शशक्षा के के्षत्र में है। भारत में बौद्ध धम् के समय में समाज में जाशतगत भेदभाि था। यह 

भेदभाि मनुष्य के पेशे के अनुसार और जन्म के अनुसार था। बौद्ध धम् की शशक्षा का 

उदे्दश्य नैशतक, बौक्तद्धक और आध्याक्तत्मक पूण्ता के माध्यम से व्यक्तित्व को मानिता के 

उच्चतम रूप में बदलना है।ित्मान सोंदभ् में बौद्ध धम् की शैशक्षक शिचारोों की 

प्रासोंशगकता का अध्ययन करना है। इस शोध काय् में ऐशतहाशसक और िण्नात्मक 

प्रशिशध का प्रयोग शकया गया है। प्रसु्तत शोध हेतु प्राथशमक एिों शितीयक दोनोों प्रकार के 

स्रोतोों से डेटा एकशत्रत शकया गया है। शनष्कष्तः यह कहा जा सकता है शक यशद हम बुद्ध 

के शिचारोों को ित्मान पररपेक्ष्य में स्वीकार करें  तो हमारे जीिन और समाज की अनेक 

समस्याओों का एक समुशचत हल शनकाला जा सकता है। साथ ही मानि सभ्यता 

सकारात्मक सुधारोों के साथ एक सही शदशा में अग्रसर हो सकेगी। 

प्ररु्ख शब्दः क्षशिा, प्रासोंक्षगकर्ा, गौर्र् बुद्ध, शैक्षिक क्षिचार, िर्मर्ान, बौद्ध धर्म। 

 

प्रस्तािना: 

गौतम बुद्ध के जन्म तक भारतीय 

व्यिस्था काफी दोषपूण् हो चुकी थी। 

धम् ने ऐसी परम्पराओों को जन्म देकर 

उनकी परिररश कर दी थी, जो लोगोों के 

शलए बहुत हाशनकारक थी ों। आस्था के 
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नाम पर लोगोों को गुमराह शकया जाने 

लगा था। दुःखोों से मुक्ति के नाम पर 

कम्काण्ोों का बोलबाला हो चुका था। 

कम्काण्ोों के नाम पर यज्ञ अशधक होने 

लगे थे, बशल देने की परम्परा ने जीिोों की 

हत्या करनी शुरू कर दी थी और 

सामाशजक असमानता आशद जैसे समाज 

में कई दोष आ गये थे। 

भारत में कुरीशतयाों बहुत बढ़ 

चुकी थी, तो उस समय गौतम बुद्ध का 

जन्म हुआ। गौतम बुद्ध की शशक्षाओों ने 

सोंसार को सत्य और अशहोंसा का सोंदेश 

शदया। गौतम बुद्ध की शशक्षाओों का 

अनुसरण करके लोगोों ने अपने कल्याण 

के साथ-साथ आने िाली पीशढ़योों को भी 

सत्य और अशहोंसा का कल्याणकारी 

रास्ता बताया। गौतम बुद्ध ने लोगोों के 

कल्याणकारी उपदेश, लोगोों की भाषा में 

शदये और उनके शशष्योों ने भी उनके 

कल्याणकारी उपदेशोों एिों शशक्षाओों को 

दूर-दूर तक पहुुँचाया। बुद्ध के उपदेशोों 

के आधार पर तीन शपटकोों की रचना 

हुई, शजनको सक्तिशलत रूप से शत्रशपटक 

कहा गया। शजनमें शिनय शपटक, सुत 

शपटक और अशभधि शपटक थे। शिनय 

शपटक में गौतम बुद्ध िारा बताये शभकु्ष 

सोंघ के शनयमोों का सोंग्रह, सुत शपटक में 

गौतम बुद्ध के उपदेशोों का सोंग्रह एिों 

अशभधिशपटक में दाश्शनक शिषयोों का 

शििेचन है। बुद्ध काल में सभ्यता में 

उले्लखनीय प्रगशत हुई। नगर केिल राज 

सत्ता और व्यापार के ही केन्द्र नही ों रहे, 

बक्ति शशक्षा के केन्द्र भी बने जैसे - 

तक्षशशक्षा एिों नालन्दा आशद। बुद्ध काल 

की शशक्षाओों का महत्व ित्मान में भी 

है। बुद्ध की शशक्षायें सि्व्यापी हैं। जहाुँ-

जहाुँ गौतम बुद्ध की शशक्षाओों का 

अनुसरण शकया गया, िहाुँ-िहाुँ 

अत्यशधक शिकास हुआ।  

अध्ययन का उदे्दश्य: 

1. प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य ित्मान 

सोंदभ् में बौद्ध धम् की शैशक्षक शिचारोों 

की प्रासोंशगकता का अध्ययन करना है। 

अनुसोंधान क्षिक्षध: 

अनुसोंधान की शिशभन्न शिशधयोों का 

िगीकरण अनेक प्रकार से शकया जाता 

है। सामान्यतः अनुसोंधान शिशधयाुँ 

ऐशतहाशसक शिशध, िण्नात्मक शिशध तथा 

प्रयोगात्मक शिशध आशद नामोों से जानी 

जाती हैं। समस्या की प्रकृशत के आधार 

पर अनुसोंधान शिशध का प्रयोग शकया 

जाता है। प्रसु्तत शोध काय् “           

                                 

                 ” ए       

                ।              

                     ए         

                               । 

प्रसु्तत शोध में प्राथशमक स्रोत के रुप में 

अनुसोंधान सामग्री के मूल स्रोत आते हैं। 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में बौद्धकालीन 

शशक्षा के शत्रशपशटक, शमशलन्द पन्हो, 

अश्वघोष की बुद्ध चररत आशद की 

सहायता ली गई है एिों शितीय स्रोत की 

सामग्री अनुसन्धानकता् दूसरोों के प्रयोग 
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अथिा अनुसोंधान से प्राप्त की गई है। 

इस प्रकार प्रसु्तत शोध काय् प्राथशमक 

एिों शितीय दोनोों स्रोतोों पर आधाररत है। 

बौद्धकालीन क्षशिा: 

बौद्ध शशक्षा प्रणाली कुछ 

बुशनयादी शसद्धाोंतोों के आधार पर 

शिकशसत हुई। इस शशक्षा ने नैशतक, 

मानशसक और शारीररक शिकास पर 

जोर शदया और छात्रोों को सोंघ के शनयमोों 

की ओर मोड़ने और उनका पालन करने 

के शलए माग्दश्न शकया। सोंपूण् 

शत्रशपटक में बुद्ध की शशक्षाएों , सोंदेश, 

दश्न और शभकु्षओों और शभकु्षओों के शलए 

शनयम शाशमल हैं। पाठ्यिम मुख्यतः 

आध्याक्तत्मक प्रकृशत का था। ऐसा 

इसशलए था क्ोोंशक शशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य मोक्ष प्राप्त करना था। इसशलए 

धाशम्क पुस्तकोों का अध्ययन सबसे 

महत्वपूण् था। इस प्रकार का पाठ्यिम 

केिल शभकु्षओों के शलए था। इनके 

अलािा कताई, बुनाई, कपड़ोों की 

छपाई, शसलाई, रेखाशचत्र बनाना, 

शहसाब-शकताब, दिाइयाों, शल्य 

शचशकत्सा और शसक्का बनाना बौद्ध 

शशक्षा के अन्य शिषय थे। प्रारों शभक स्तर 

पर शशक्षा का माध्यम मातृभाषा थी, बाद 

में इसमें पाली और प्राकृत को शाशमल 

शकया गया। बाद के काल में समाज की 

माोंग के अनुसार और व्यािसाशयक 

शशक्षा, कला, मूशत्कला, िासु्तकला, 

शचशकत्सा को भी पाठ्यिम में शाशमल 

शकया गया।  बौद्ध शशक्षा धाशम्क के्षत्र से 

शनकलकर मानि जाशत के शहत के शलए 

शनकली। प्राथशमक और उच्च शशक्षा दो 

प्रकार की होती थी। प्राथशमक शशक्षा में 

पढ़ना, शलखना और अोंकगशणत पढ़ाया 

जाता था और उच्च शशक्षा में धम् दश्न 

आयुिेद, सैन्य प्रशशक्षण को शाशमल 

शकया गया था। प्रते्यक व्यक्ति शबना 

शकसी प्रशतबोंध के अपना शिषय चुनने के 

शलए स्वतोंत्र था। शशक्षा की बौद्ध प्रणाली 

के दौरान व्यािसाशयक शशक्षा की उपेक्षा 

नही ों की गई थी। शिहार के शभकु्षओों को 

कताई, बुनाई और शसलाई शसखाई जाती 

थी ताशक िे अपने कपड़ोों की 

आिश्यकता को पूरा कर सकें । उन्हें 

िासु्तकला की शशक्षा भी दी जाती थी। 

िासु्तकला की शशक्षा ने उन्हें नए शिहार 

बनाने या पुराने की मरित करने में 

सक्षम बनाया। इसी प्रकार शिहार के 

बाहर रहने िाले बौद्ध धम् का पालन 

करने िाले गृहस्थोों को शिशभन्न प्रकार के 

प्रशशक्षण शदए जाते थे और िे अपनी 

आजीशिका भी कमाते थे। उले्लखनीय है 

शक बौद्ध शैशक्षक पाठ्यिम में िैशदक 

शिषय भी शाशमल थे। इस तरह बौद्ध 

और िैशदक शशक्षा के अोंतर को शमटा 

शदया गया और एकजुट शकया गया। 

भारत में शशक्षा के इशतहास में यह एक 

ऐशतहाशसक घटना थी।  

बुद्ध के क्षशिण का रू्ल: 

बुद्ध की शशक्षाओों में अनुशासन, 

ध्यान और प्रज्ञा के तीन प्रमुख शबोंदु हैं। 

ज्ञान प्राप्त करने की शदशा में महत्वपूण् 
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प्रशिया में ज्ञान लक्ष्य और गहन ध्यान या 

एकाग्रता है। उपदेशोों के पालन के 

माध्यम से अनुशासन, िह तरीका है जो 

व्यक्ति को गहन ध्यान प्राप्त करने में 

मदद करता है; ज्ञान तब स्वाभाशिक 

रूप से महसूस शकया जाएगा। बुद्ध की 

सोंपूण् शशक्षा, जैसा शक सूत्रोों में बताया 

गया है, िास्ति में कभी भी इन तीन 

शबोंदुओों से शिचशलत नही ों होती है। बौद्ध 

धम् में बुद्ध शाक्मुशन के कायों का 

सोंपूण् सोंग्रह शाशमल है और इसे 

शत्रशपटक कहा जाता है। इसे तीन शे्रशणयोों 

सूत्र, शिनय (उपदेश या शनयम) शास्त्र 

(शटप्पणी) में िगीकृत शकया जा सकता है 

जो िमशः ध्यान, अनुशासन और ज्ञान 

पर जोर देते हैं। 

बुद्ध की क्षशिाओों का लक्ष्य: 

बौद्ध शशक्षा का लक्ष्य ज्ञान प्राप्त 

करना है। सोंसृ्कत में, प्राचीन भारत की 

भाषा, बौद्ध ज्ञान को अनुत्तर-सम्यक-

सोंबोशध कहा जाता था, शजसका अथ् है 

पूण् परम ज्ञान। बुद्ध ने हमें शसखाया शक 

हमारे अभ्यास या साधना का मुख्य 

उदे्दश्य इस परम ज्ञान को प्राप्त करना 

था। बुद्ध ने आगे हमें शसखाया शक हर 

शकसी में परम ज्ञान की इस क्तस्थशत को 

महसूस करने की क्षमता है, क्ोोंशक यह 

हमारी प्रकृशत का एक आोंतररक शहस्सा 

है, न शक कोई बाहरी रूप से प्राप्त 

करता है। बौद्ध शशक्षा प्रणाली का उदे्दश्य 

हमारी आोंतररक प्रकृशत को पुनः प्राप्त 

करना है। यह पूण् समानता की भी 

शशक्षा देता है जो बुद्ध की इस मान्यता से 

उपजा है शक सभी सत्वोों में यह सहज 

ज्ञान और प्रकृशत होती है। बुद्ध की शशक्षा 

हमें उस सहज, पूण्, परम ज्ञान को 

समझने में मदद करती है। ज्ञान के िारा 

हम अपनी सभी समस्याओों को हल कर 

सकते हैं और दुख को सुख में बदल 

सकते हैं।  

बुद्ध के अनुसार शशक्षा एक ऐसी 

महत्त्वपूण् प्रशिया है, जो मनुष्य को 

लौशकक एिों पारमाशथ्क दोनोों जीिन के 

योग्य बनाती है। उनके अनुसार 

िास्तशिक शशक्षा िह है, जो मनुष्य को 

शनिा्ण की प्राक्तप्त कराये। लौशकक दृशि 

से मनुष्य के शारीररक, बौक्तद्धक, 

चाररशत्रक, नैशतक तथा आशथ्क शिकास 

पर बल शदया है और पारमाशथ्क दृशि से 

मनुष्य के शनिा्ण की प्राक्तप्त के शलए चार 

आय् सत्योों, पोंचशील, अिाोंशगक माग् 

और शत्ररत्न की उपलक्ति पर बल शदया 

है। अिाोंशगक माग् शनम्न प्रकार हैं :- 

सम्यक् दृक्षटः अशिद्या के कारण मनुष्य 

साोंसाररक सुख नही ों भोग पाता। शमथ्या 

दृशि को छोड़कर िसु्तओों के यथाथ् 

स्वरूप पर ध्यान रखने को सम्यकड  दृशि 

कहते हैं। यही शिकशसत करना 

बौद्धकालीन शशक्षा का उदे्दश्य है। 

सम्यक् सोंकल्पः बौद्धकालीन शशक्षा का 

उदे्दश्य बुरी भािनाओों और हाशन पहुुँचाने 

िाले शिचारोों का उनू्मलन करना। सम्यकड  

सोंकल्प में त्याग परोपकार और करूणा 

सक्तिशलत है। 
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सम्यक् िाकः सम्यकड  िाक में 

शमथ्यािाद, शनन्दा एिों अशप्रय िचन आशद 

का शनषेध है। शिद्याथी को अशुभ से 

बचकर शुभ िाचन करना चाशहए। 

सम्यक् कर्ामन्तः शिद्याथी को अपने 

गुरूओों का आदर करना चाशहए, उनके 

आदेश का पालन करना चाशहए एिों 

उनकी आिश्यकताओों की पूशत् करना 

चाशहए। 

सम्यक् आजीक्षिकाः बौद्धकालीन शशक्षा 

का उदे्दश्य शुद्ध उपायोों से 

जीशिकोपाज्न करना है। 

सम्यक् व्यायार्ः कुसोंस्कारोों एिों अशुद्ध 

शिचारोों को रोकने के प्रयास को सम्यकड  

व्यायाम कहा गया है। इससे शिद्याथी का 

नैशतक ि मानशसक शिकास होता है। 

सम्यक् सृ्मक्षर्ः सम्यकड  सृ्मशत के 

अनुसार, शिद्याथी शरीर, शचत्त, िेदना को 

उसके यथाथ् रूप में स्मरण रखते हैं। 

सम्यक् सर्ाक्षधः सम्यकड  समाशध में 

शिद्याथी के अन्तःकरण की शुक्तद्ध होती है 

और ज्ञान का उदय होता है।  

बौद्धकालीन क्षशिा का पाठ्यक्रर्: 

पाठ्यिम में कुछ शिषय धाशम्क 

प्रकृशत के थे, शजनका आधार आलौशकक 

था। कुछ शिषय लौशकक आधार पर 

आधाररत थे। धाशम्क पाठ्यिम शभकु्षओों 

एिों शभकु्षशणयोों के शलए था, इस 

पाठ्यिम का उदे्दश्य शनिा्ण प्राप्त 

करना था। इस पाठ्यिम में चार आय् 

सत्योों का पूण् ज्ञान था। बौद्ध शिहारोों में 

पाुँच शिद्याओों शब्द शिद्या, शशल्पासन 

शिद्या, शचशकत्सा शिद्या, हेतु शिद्या एिों 

आध्याक्तत्मक शिद्या। लौशकक पाठ्यिम 

साधारण लोगोों के शलए था। इस 

पाठ्यिम का उदे्दश्य स्त्री-पुरूषोों को 

अच्छा नागररक बनाना था। पाठ्यिम में 

सामान्य शिषय, कला कौशल, 

व्यािहाररक शिषय थे। 

बौद्धकालीन क्षशिा के स्तर : शशक्षा के 

दो स्तर थे। प्राथशमक स्तर तथा उच्च 

स्तर। प्राथशमक स्तर पर शलखना पढ़ना 

तथा साधारण गशणत का अध्ययन 

कराया जाता था। उच्च स्तर पर धम्, 

दश्न एिों शचशकत्सा आशद का ज्ञान शदया 

जाता था। 

बुद्धकालीन पाठ्य सहगार्ी क्षक्रयायें :  

पाठ्यिम में पाठ्य सहगामी शियाओों 

को सक्तिशलत शकया गया था, शजनमें 

चौपड़, रेखा-शचत्र बनाना, गेंद खेलना, 

तुरही बजाना, हल चलाने की नकल 

करना, रथोों की दौड़ एिों धनुष-बाण 

प्रशतयोशगता आशद थे। 

बौद्वकालीन क्षशिा र्ें अनुशासन : 

गुरू एिों शशष्य दोनोों सोंघ के आशश्रत होते 

थे। सोंघ की सत्ता सिा्परर थी। प्रते्यक 

शशक्षक एिों शशक्षाथी को सोंघ के शनयमोों 

का पालन करना पड़ता था। सोंयमी 

जीिन को अनुशासन माना जाता था। 

बौद्धकालीन क्षशिा र्ें क्षशिक : 

शशक्षक िह हो सकता था, शजसने चार 

आय् सत्योों को जान शलया है और जो 

अिाोंशगक माग् का अनुसरण करता है, 

10 िष् के अनुभिी शभकु्ष ही शशक्षा दे 
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सकते थे। शशक्षक शुद्ध आचरण, पशित्र 

शिचार, शिनम्रता और मानशसक क्षमता 

से पररपूण् होता था। 

बौद्धकालीन क्षशिा र्ें क्षशिार्थी : 

शशक्षाथी मठ तथा शबहारोों में अपने माता-

शपता की आज्ञा से शशक्षा ग्रहण करते थे। 

ऐसे शिद्याथी को प्रिेश नही ों शमलता था, 

जो सोंिामक रोग से पीशड़त हो, घोर 

नैशतक अपराधी हो, अशिनम्र, दुराचारी 

एिों पलायनकत्ता् आशद हो। सोंघ में प्रिेश 

के समय शिद्याथी को दस आदेश शदये 

जाते थे। ये दस आदेश श्दस शसक्खा 

पदाशन कहलाते थे। प्रते्यक छात्र को 

इनका पालन करना होता था। 

बौद्धकालीन क्षशिा र्ें क्षिद्यालय : 

बौद्धकालीन शषक्षा मठोों और शबहारोों में 

चलती थी। ये ही इस समय के शिद्यालय, 

महाशिद्यालय एिों शिश्वशिद्यालय थे। ये 

शिद्यालय सोंघ पर आशश्रत थे। सोंघ 

सिा्परर थे, 8 िष् की आयु में पब्वज्जा 

सोंस्कार के साथ बचे्च का मठ अथिा 

शबहार में प्रिेश होता था। 

बौद्धकालीन क्षशिा की क्षशिण क्षिक्षध 

: बौद्धकालीन शशक्षा में व्याख्यान शशक्षण 

शिशध, िाद-शििाद शिशध, पय्टन शिशध, 

सूत्र शिशध एिों स्वाध्याय शिशध आशद 

शशक्षण शिशधयोों का प्रयोग शकया जाता 

था।  

बौद्धकालीन क्षशिा की िर्मर्ान क्षशिा 

पररपे्रक्ष्य प्राोंसक्षगकर्ा: 

बौद्धकालीन शशक्षा ित्मान में भी 

प्रासोंशगक है। बौद्धकालीन शशक्षा मानि 

कल्याण हेतु है। बुद्ध ने अपने व्यक्तिगत 

अनुभि से दुःख को पहचाना एिों इससे 

मुक्ति हेतु सही माग् बताया। बुद्ध के 

बताये माग् पर चलकर मनुष्य अपने 

दुःखोों से मुक्ति पा सकता है। मनुष्य का 

मनुष्य के प्रशत भेदभाि बौद्धकालीन 

शशक्षा के माध्यम से दूर शकया जा सकता 

है। बुद्ध का पोंचशील, मनुष्य को सत्य 

बोलने, झठू न बोलने, शकसी स्त्री से 

व्यशभचार न करने, जीि हत्या न करने 

तथा मादक पदाथों से दूर रहने की 

प्रशतज्ञा करता है। इन प्रशतज्ञाओों का 

पालन करते हुए व्यक्ति अपने आप को 

शे्रष्ठ बना सकता है और बुद्ध के बताये 

अिाोंशगक माग् पर चलकर मनुष्य मोक्ष 

की प्राक्तप्त कर सकता है। आजकल 

मनुष्य नैशतक मूल्योों से शगरता जा रहा है, 

यशद िह बौद्धकालीन शशक्षा का 

अनुसरण करें , तो िह अपना, अपने 

पररिार का तथा समाज का कल्याण 

करते हुए एक अचे्छ समाज का शनमा्ण 

कर सकता है। बौद्ध कालीन शशक्षा सभी 

िग् के लोगोों के शलए खुली थी, केिल 

चण्ाल को छोड़कर। बौद्ध कालीन 

शशक्षा में मनुष्य का शिकास शकया जाता 

था, मनुष्य को शभकु्ष जीिन तथा भौशतक 

जीिन के शलए तैयार शकया जाता था।  

महात्मा बुद्ध भारतीय शिरासत के 

एक महान शिभूशत हैं। उन्होोंने समू्पण् 

मानि सभ्यता को एक नयी राह शदखाई। 

उनके शिचार, उनकी मृतु्य के लगभग 

2500 िषों के पश्चातड आज भी हमारे 
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समाज के शलये प्रासोंशगक बने हुए हैं।बुद्ध 

का सबसे महत्वपूण् शिचार „आत्म दीपोों 

भिः‟ है अथा्तड अपना दीपक स्वयों बनो। 

इस शिचार का मूल यह है शक व्यक्ति को 

अपने जीिन में शकसी भी नैशतक-

अनैशतक प्रश्न का फैसला स्वयों करना 

चाशहए। 

ित्मान समय में बुद्ध के इस 

शिचार का महत्त्व बढ़ जाता है दरअसल 

आज व्यक्ति अपने घर, ऑशफस, 

कॉलेज आशद जगहोों पर अपने जीिन के 

महत्वपूण् फैसले भी स्वयों न लेकर दूसरे 

की सलाह पर लेता है अतः िह िसु्त बन 

जाता है। बुद्ध का शसद्धाोंत व्यक्ति को 

व्यक्ति बनने पर बल देता है।बुद्ध के 

नैशतक दृशिकोण का दूसरा प्रमुख शिचार 

मध्यम माग् के नाम से जाना जाता है। 

उले्लखनीय है शक उनका मध्यम माग् 

शसद्धाोंत आज भी उतना ही प्रासोंशगक है 

शजतना बुद्ध के समय था। उनके इन 

शिचारोों की पृशि इस कथन से होती है 

फ्िीणा के तार को उतना नही ों खी ोंचना 

चाशहए शक िह टूट ही जाए या शफर 

उतना भी उसे ढीला नही ों छोड़ा जाना 

चाशहए शक उससे स्वर ध्वशन ही न 

शनकले।उनके मध्यम माग् और 

इहलौशकता पर बल के शिचारोों की 

प्रासोंशगकता ित्मान समय में और 

ज्यादा बढ़ जाती है। उनका यह शसद्धाोंत 

रूशढ़िाशदता को नकारते हुए ताशक्कता 

पर बल देता है। दरअसल आज दुशनया 

में तमाम तरह के झगड़े हैं जैसे- 

साोंप्रदाशयकता, आतोंकिाद, नक्सलिाद, 

नस्लिाद तथा जाशतिाद इत्याशद। इन 

सारे झगड़ोों के मूल में बुशनयादी 

दाश्शनक समस्या यही है शक कोई भी 

व्यक्ति देश या सोंस्था अपने दृशिकोण से 

पीछे हटने को तैयार नही ों है। इस दृशि से 

इस्लाशमक से्टट जैसे अशतिादी समूह हो 

या मॉब शलोंशचोंग शिचारधारा को कट्टर 

रूप में स्वीकार करने िाला कोई समूह 

हो या अन्य समूह सभी के साथ मूल 

समस्या नजररये की ही है। महात्मा बुद्ध 

के मध्यम माग् शसद्धाोंत को स्वीकार 

करते ही हमारा नैशतक दृशिकोण बेहतर 

हो जाता है। हम यह मानने लगते हैं शक 

कोई भी चीज का अशत होना घातक 

होता है। यह शिचार हमें शिशभन्न 

दृशिकोणोों के मेल-शमलाप तथा आम 

सहमशत प्राप्त करने की ओर ले जाता 

है।  

अगर आज दो शिरोधी समूहोों के 

बीच साथ्क सोंिाद हो तो धाशम्क 

सशहषु्णता और सि् धम् सोंभाि शसफ् 

कहने भर की बातें नही ों रहेंगी बक्ति 

दुशनया का सच बन जाएों गी।महात्मा बुद्ध 

का यह शिचार की दुःखोों का मूल कारण 

इच्छाएुँ  हैं, आज के उपभोिािादी 

समाज के शलए प्रासोंशगक प्रतीत होता है। 

दरअसल प्रते्यक इच्छाओों की सोंतुशि के 

शलए प्राकृशतक या सामाशजक सोंसधानोों 

की आिश्यकता पड़ती है। ऐसे में अगर 

सभी व्यक्तियोों के भीतर इच्छाओों की 

प्रबलता बढ़ जाए तो प्राकृशतक सोंसाधन 
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नि होने लगेंगे, साथ ही सामशजक सोंबोंधोों 

में तनाि उत्पन्न हो जाएगा। ऐसे में 

अपनी इच्छाओों को शनयोंशत्रत करना 

समाज और नैशतकता के शलए अशनिाय् 

हो जाता है। इस बात की पुशि हाल ही में 

„अथ् आुँिर शूट डे‟ के ररपोट् से होती है 

शजससे यह पता चलता है शक जो 

सोंसाधन साल भर चलना चाशहए था िह 

आठ मशहने में खत्म हो गया।बुद्ध के 

शिचारोों का आज के सोंदभ् में पे्ररणादायी 

पक्ष यह भी है शक िे सदगुणोों के शिकास 

पर अत्यशधक बल देते थे। उन्होने अपने 

अनुयाशययोों को जो आचरण सोंशहता 

बताया उसमे किोों को सहने की ताकत 

और अनुशाशसत जीिन को अत्यशधक 

महत्त्व शदया गया। उदाहरण के शलए 

उन्होोंने अोंहकार को बहुत बड़ा अिगुण 

माना और सलाह शदया शक शजन लोगोों 

के अोंदर „मैं‟ की भािना बहुत अशधक 

होती है िे अकसर बाकी लोगोों को अपने 

साथ लेकर नही ों चल पाते। उन्हें प्रायः हर 

व्यक्ति में अपना प्रशतस्पद्धी और शतु्र ही 

नजर आता है, दोस्त या शुभशचोंतक 

नही ों। उदाहरण के शलए आज „अोंह‟ की 

भािना के चलते व्यक्तिगत सोंबोंध खराब 

हो रहे हैं। पररिार में शबखराि आ रहा है 

आपसी सोंघ्ष बढ़ रहे हैं। ऐसे में यह 

शसद्धाोंत दूसरे को समझने में सहायक हो 

सकता है। 

महात्मा बुद्ध ईश्वर (जो धम् का 

केन्द्रीय शबन्दु है) को नकारते हुए भी 

बौद्ध धम् को इतने व्यापक स्तर पर 

स्थाशपत करने में सफल रहे हैं जो 

उनकी प्रासोंशगकता को बताता है।बुद्ध 

का कम्िादी शसद्धाोंत भी ित्मान शिश्व में 

काफी महत्त्व रखता है। दरअसल आज 

शजस तरह व्यक्ति भाग्यिाद तथा तरह-

तरह के आडोंबरोों एिों कम्काण् में 

जकड़ता जा रहा है, ऐसे में कम्िादी 

शसद्धाोंत उने्ह मानि कल्याण से जोड़कर 

समाज को ताशक्क बनाने में कारगर 

साशबत हो सकता है।  

महात्मा बुद्ध की शशक्षाओों की 

उपयोशगता आज के पररपे्रक्ष्य में बढ़ 

जाती हैं उनकी शशक्षा नैशतकता, करूणा 

और सोंिेदनशीलता को बढ़ाने में 

सहायक हो सकती है, शजसके माध्यम से 

शाोंशत और सतत शिकास पर आधाररत 

एक सोंघष् मुि शिश्व व्यिस्था को 

सुशनशश्चत शकया जा सकता है। दरअसल 

आज सू्कल, कॉलेज में शशक्षा का उदे्दश्य 

अच्छी व्यिस्था ि भौशतकिादी समाज में 

अशधक से अशधक सोंसाधनोों पर कब्जा 

प्राप्त करना रह गया है। ऐसे में व्यक्ति 

मानितािादी शसद्धाोंतोों से दूर हो गया है, 

जहाुँ सोंिेदनाका स्तर शून्य हो गया है। 

बच्चोों पर उच्च अोंक लाने का दबाि 

डाला जा रहा है न की इस बात का शक 

िे शशक्षा प्राप्त कर नैशतक व्यक्ति 

बने।आज घृणा के शिचारधाराओों के 

समथ्कोों को शिचारहीन मृतु्य और 

शिनाश से बचने के शलए रचनात्मक रूप 

से सोंलग्न होने की आिश्यकता है। ऐसे 

में बुद्ध का शसद्धाोंत शाोंशत से बढ़कर 
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कोई आनोंद नही है, ज्यादा प्रसाोंशगक हो 

जाता है।शजस शसद्धाोंत के शलए महात्मा 

बुद्ध के शिचारोों की प्रासोंशगकता शिश्व में 

बढ़ जाती है िह हैं- अशहोंसा। अशहोंसा के 

शिचारोों की बात महत्मा बुद्ध के 

समकालीन महािीर िारा भी कही गई 

थी। उले्लखनीय है शक महात्मा बुद्ध का 

अोंशहसा का शिचार सभी प्राणीमात्र के 

शलए था। आज शिश्व में जहाुँ एक तरफ 

पशुओों के शिरूद्ध शहोंसा के नए-नए 

तरीके खोजे जा रहे हैं िही ों पशुओों के 

साथ अच्छा आचारण करने को लेकर 

पेटा जैसी सोंस्थाएुँ  शिश्वव्यापी आोंदोलन 

चला रही हैं।  

बुद्ध का अिाोंशगक माग् का 

शसद्धाोंत आज के भौशतकिादी समाज में 

ज्यादा प्रासोंशगक हो जाता है। उदाहरण 

के शलए उनका सम्य्क जीशिका का 

शिचार इस बात पर बल देता है शक 

समाज मे सभी को जीशिका शमले शजससे 

आज के समाज की जैसे बड़ी समस्या 

बेरोजगारी का समाधान हो सकता 

है।बुद्ध का मानि के कल्याण के शलए 

अोंतःशुक्तद्ध का शसद्धाोंत भी काफी 

महत्वपूण् हो जाता है। यह शसद्धाोंत 

व्यक्ति को अन्दर से नैशतक होने पर बल 

देता है। आज शजस तरह व्यक्ति अपनी 

आिश्यकताओों से अशधक सोंपदा एकत्र 

करने के शलए सोंघष्शील है िह कही ों न 

कही ों एक बड़े िग् को प्रभाशित कर रही 

है। हाल ही में ररपोट् में पाया गया है शक 

कुल सोंसाधनोों का एक बड़ा भाग कुछ 

व्यक्तियोों के हाथ में केक्तन्द्रत हो कर रह 

गया है। ऐसे में अगर उनका यह शिचार 

सही तरीके से स्थाशपत हो जाए तो कोई 

भी उद्यमी अपने कम्चाररयोों का हक 

नही ों मारेगा- कोई अमीर शकसी गरीब 

को नुकसान नही ों पहुुँचाएुँ गा और 

अथ्व्यिस्था में तनाि की जगह सद्भाि 

को प्राथशमक स्थान शमलेगा।बुद्ध की 

नीशत की एक अन्य पे्ररणादायी बात यह 

है शक इसमें पररित्नोों के प्रशत बेहद 

सकारात्मक रूख शदखाई पड़ता है। बुद्ध 

का प्रशसद्ध कथन है शक हम एक नदी में 

दो बार नही ों नहा सकते क्ोोंशक दूसरी 

बार नहाने के समय न तो िह जल रहेगा 

और न ही िह नहाने िाला क्ोोंशक तब 

तक जल की धारा काफी आगे बढ़ चुकी 

होगी और नहाने िाले के शरीर में सूक्ष्म 

स्तर पर असोंख्य पररित्न आ चुके होोंगे। 

बुद्ध का यह शिचार हमें रूशढ़िादी होने 

से बचाती है। आज समय के अशधकाोंश 

सोंकटोों का जड़ इसी बात में शछपा है शक 

लोग समय के अनुसार खुद को बदल 

नही ों पाते। अगर हम बुद्ध की इस बात 

को समझ लें शक पररित्न ही सत्य है तो 

शायद यह यथाक्तस्थशतिादी होने से बच 

सकें । इस शिचार से जाशतिाद, 

सोंप्रदायिाद, नस्लिाद आशद की 

समाक्तप्त हो जाएगी।   

क्षनष्कषम: 

बौद्ध धम् के शैशक्षक शिचारोों में 

समाज को सशि बनाने के शलए 

शिशेषतः सत्य, अशहोंसा, पे्रम, दया, त्याग, 
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परोपकार, सहानुभूशत, सोंयम एिों सेिा 

भािना आशद का मनुष्य में शिद्यमान 

होना अशत आिश्यक है। गौतम बौद्ध के 

शैशक्षक शिचारोों में, बहुजन शहताय, 

बहुजन सुखाय के लोक कल्याणकारी 

आदश् शिद्यमान हैं।गौतम बुद्ध की 

शशक्षाओों में मनुष्य के कल्याण हेतु 

लौशकक एिों पारलौशकक दोनोों प्रकार के 

शिषयोों एिों शियाओों को स्थान शदया गया 

है। शशक्षा िारा मनुष्य को शकसी कला-

कौशल, उद्योग अथिा व्यिसाय में 

प्रशशशक्षत करने की शुरूआत तो हमारे 

देश में बुद्ध काल में ही हो गई थी, परनु्त 

इसे व्यिक्तस्थत रूप बौद्ध शशक्षा ने शदया। 

शनष्कष् रूप में हम यह कह सकते हैं 

शक भारत में शैशक्षक प्रशासन, शैशक्षक 

सोंगठन, शिद्यालय, शिश्वशिद्यालय एिों 

समूह शशक्षण का प्रारम्भ बौद्ध कालीन 

शषक्षा में हुआ। बौद्ध कालीन शशक्षा ने 

ित्मान शशक्षा की नी ोंि रखी। इसी के 

साथ-साथ बौद्ध शशक्षा ने जन शशक्षा, स्त्री 

शशक्षा और व्यािसाशयक शशक्षा की भी 

नी ोंि रखी।बौद्ध शशक्षा जन्म के आधार 

पर मनुष्य-मनुष्य में भेद नही ों करती है। 

उन्होोंने सभी के शलए प्रारक्तम्भक शशक्षा 

का प्रािधान शकया था। उन्होोंने जन 

शशक्षा का समथ्न शकया। यह कहा जा 

सकता है शक बौद्ध शशक्षा आज के सोंदभ् 

में बहुत प्रासोंशगक है। बौद्ध शशक्षा से 

समाज में समरसता एिों लोगोों के बीच 

मधुर सम्बन्ध कायम शकये जा सकते हैं। 

उपय्ुि सीमाओों के बािजूद शनष्कष्तः 

कहा जा सकता है शक यशद हम बुद्ध के 

शिचारोों को ित्मान पररपेक्ष्य में स्वीकार 

करें  तो हमारे जीिन और समाज की 

अनेक समस्याओों का एक समुशचत हल 

शनकाला जा सकता है। साथ ही मानि 

सभ्यता सकारात्मक सुधारोों के साथ एक 

सही शदशा में अग्रसर हो सकेगी। 
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