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izkphu dky esa ekuo ds lk/ku rFkk vko”;drk,¡ lhfer gksus ds dkj.k mldk ?kj pykus dk viuk vyx <ax Fkk] 

tks fd lqfo/kke; rFkk lhfer FkkA tSls&tSls lH;rk dk fodkl gksrk x;k oSls&oSls ifjokj dh vko”;drkvksa esa o`f) gksrh 

xbZA lkFk gh y{;ksa dh la[;k dh of̀) Hkh gksrh pyh xbZA lHkh y{;ksa dh iwfrZ lk/kuksa dh lhferrk ds dkj.k lEHko ugha 

FkkA vr% lksp fopkj ,oa rdZ&forZd ds ek/;e ls vko”;drk vkSj y{;ksa dk p;u djuk furkUr vko”;d gks x;kA 

vk/kqfud ;qx esa lH;rk pje lhek ij igq¡p xbZ] ftldh >yd ?kj dh O;oLFkk ij fn[kkbZ nsus yxhA thou dh tfVyrk,¡ 

vkSj gks jgsa ifjorZuksa ds dkj.k ;krk;kr ds lk/ku rFkk lqfo/kkvksa ds c<+us ls vc ?kj ls ckgj ds dk;Z Hkh c<+ x, gSA tSls 

O;kikj djuk ukSdjh djuk vkfnA
i
 

QyLo:Ik nSfud thou i)fr esa ifjorZu vkus 

ds dkj.k ikfjokfjd thou dh fLFkfr cny xbZA “kuS% 

“kuS% ifjokj dh Lo:Ik rFkk izfr:iksa esa O;kid vUrj 

gksrk x;kA rFkk dk;Z iz.kkyh esa tfVyrk,¡ Hkh vkrh xbZA 

;g Hkh Li’V gS fd la;qDr ifjokj VwVus ds dkj.k ,dy 

ifjokj dh ifjdYiuk dh Hkkouk fnukuqfnu fodflr 

gksrh xbZA bu ifjorZu ds dkj.k izR;{k rFkk vizR;{k 

izHkko ifjokj ds fØ;k&dykiksa ij iM+uk Hkh izkjEHk gks 

x;kA bldk urhtk ;g gqvk fd ikfjokfjd ewY;ksa rFkk 

y{;ksa dh /kkj.kk,¡ cnyrh xbZA vc rd x`g&O;oLFkk dk 

<ax cny x;kA D;ksafd bldk {ks= ?kj dh pkjnhokjh esa 

lhfer ugha jgk vfirq ?kj ds ckgj dk nk;jk Hkh 

fodsfUnzr gksrk pyk x;kA rnkuqlkj mudk lkekftd 

Lrj c<+k vkSj os dk;Zjr Hkh gksus yxhA 

fdlh Hkh fo’k; dk v/;;u iwoZ rFkk vkt ds 

lkekftd ifjos”k esa jgdj gh fd;k tk ldrk gSA ,d 

jk’Vª ,oa lekt ds fy, lcls egRoiw.kZ lalk/ku ekuo gh 

gSA dksbZ Hkh jk’Vª mUufr ugha dj ldrk gSA ftlds ikl 

lk/ku :ih ekuo ugha gksA O;fDr lekt dh dYiuk 

djrk gS] blh lkekftd ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij 

ekuo lalk/kuksa dh Jà[kyk cukrk vkSj fcxkM+rk gSA 

;g Hkh Li’V gS fd dksbZ Hkh jk’Vª efgykvksa ds 

fcuk mUufr ds f”k[kj ij igq¡p gh ugha ldrk gSaA ;ks 

dgsa efgyk,¡ jk’Vª dh us=h rFkk fuekZrk Hkh gSA Lkfn;ksa ls 

lekt rFkk jk’Vª dh HkkSfrd ,oa uSfrd izxfr efgykvksa 

ds gkFkksa ls layXu jgrk gSA ifjokj gh vius lnL;ksa dh 

“kkjhfjd] laosxkRed rFkk v/;kfRed vko”;drkvksa dh 

iwfrZ Hkh djrk gSA thou dk vFkZ iznku djuk efgykvksa 

dk gh izeq[k y{; gS bl ckr dh iqf’V izkphu bfrgkl 

ls Hkh gksrh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr ds x`g fuekZ.k esa x`fg.kh dh 

dyk dk dsUnz ekuh tkrh gSA ifjokj esa 64 dykvksa esa 

izoh.k rFkk izf”kf{kr gksdj ;s vius ifjokj rFkk lekt 

dk fuekZ.k lqpk: :Ik ls djrh gSA 

Ekfgyk,¡ bl izdkj Hkfo’; dh ifjdYiuk djrh 

gS vkSj blh ifjdYiuk ,oa dYiuk ds lgkjs Hkkoh thou 

dh rS;kjh Hkh djrh gS ;s fdlh dh iRuh rFkk cgu 

cudj ifjokj dks lq”kksfHkr djrh gS lkFk gh ifjokj dh 

vk/kkjf”kykvksa dks dsfUnzr Hkh djrh jgrh gSA Hkkjrh; 

laLd`fr esa efgykvksa dk loksZÙke LFkku ekuk tkrk gSA
ii
 

vktknh ds ckn dkykUrj efgykvksa dk mÙkjksÙkj 

fodkl gksrk tk jgk gSA oLrqr% fodkl ,d oSKkfud 

izfØ;k gSA og fujUrj pyrk jgsxkA blh xfr “khyrk ds 

dkj.k tks efgykvksa esa ifjorZu vk;k gSA tks bl izdkj 

;gk¡ dsfUnzr gSA  

¼1½ f”k{kk esa fodkl  

¼2½ oSokfgd rFkk ikfjokfjd vf/kdkjksa  

Dh o`f)  

¼3½ vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

¼4½ lkekftd tkx:drk esa vfHkòf) 

¼5½ jktuhfrd thou ds lekurk esa vfHkòf) :Ik ls 

vkrh gSA oLrqr  bUgha dkj.kksa ls lekt esa u;h     

Økafr Hkh vk;hA efgykvksa dh lksp vkSj fn”kk 

cnyrh tk jgh gSA lkekftd xfr“khyrk ds dkj.k 

efgykvksa esa u;h psruk vk;hA dkykUrj esa ;s efgyk,¡ 

vius vf/kdkj vkSj drZO;ksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksrh 

pyh xbZA 

vkt ds cnyrs ifjos”k esa le; dh rst rFkk 

vifjes; /kkjk us efgykvksa dks x`g ls ckgj fudyus ds 

fy, etcwj dj fn;k gSA dqN cuus] dqN dj fn[kkus dh 

ykylk vkSj ftKklk iSnk gksrh xbZ gSA bldk dkj.k ;g 

gS fd ,d vkSj vkfFkZd vko”;drk] ogh nwljh vksj 

O;fDrRo fodkl vkSj vkRefuHkZjrk gksus dh yyd vkSj 

ykylk ifjyf{kr nh[k iM+rh gSaA thou vkSj fookg cU/ku 

rFkk blls lEcaf/kr fopkj/kkjkvksa dk Økafrdkjh :Ik ls 
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ifjofrZr fn[krk utj vk jgk gSA bl dk izeq[k 

mnkgj.k cM+s&cM+s egkuxjksa dh os vfookfgr ;qofr;ksa tks 

fookg cU/ku ds vfLrRo dks udkj pqdh gS] vkSj iq:’kksa ds 

fcuk viuk thou&;kiu vkuUniw.kZ djus dh ea”kk Hkh 

j[k jgh gSa ;gk¡ rd fookg ds igys ;kSu lEcU/kksa dks cqjk 

ugha ekurhA 

vkt dh efgyk,¡ xg̀&O;oLFkk ls ysdj 

lkekftd O;oLFkk] jktuhfrd O;oLFkk /kkfeZd O;oLFkk] 

LokLF; O;oLFkk] lkeqnkf;d fodkl] cky fodkl vkfn 

O;oLFkk ds izfr tkx`r gksrh nh[k jgh gSA lEiw.kZ O;oLFkk 

esa vkt dh ukjh vkewy ifjorZu pkgrh gSA blfy, ukjh 

laxBuksa ds ek/;e ls vius vf/kdkjksa dh ek¡x dj jgh 

gSA
iii

 

laxfBr {ks= esa dk;Zjr efgyk& 

laxfBr {ks= esa dk;Zjr efgyk “kCn dk iz;ksx 

izk;% ukSdjh djus okyh efgyk ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS] 

vFkkZr~ os efgyk,¡ tks ?kjksa ds ckgj fu;fer :Ik ls 

vkfFkZd ;k O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa O;Lr jgrh gS dke] 

Je djus okys] Lo;a Je djuk gh ugha] oju~ nwljs 

O;fDr;ksa ls dke ysuk rFkk muds dk;Z dh fuxjkuh 

djuk ,oa funsZ”ku vkfn nsuk Hkh lfEefyr gSA vkt ds 

HkkSfrdoknh ifjos”k gj efgyk dk Jethoh gksuk ,d 

vfuok;Zrk cu x;h gSA ?kj dh vko”;drkvksa dks iwjk 

djus ds fy;s ifr vkSj iRuh nksuksa dk gh dk;Z djuk 

vko”;d gks x;k gS ftlls iRuh dh ijEikxr izfLFkfr 

,oa Hkwfedk esa ifjorZu vk;s gSA ?kj ds ckgj dke djus 

ds dkj.k iRuh dks ?kj vkSj cgkj nksuksa gh {ks=ksa dh 

Hkwfedkvksa dk fuoZgu djuk iM+rk gSA ftlls dHkh&dHkh 

,slh fLFkfr Hkh vkrh gS fd nksuksa Hkwfedkvksa esa ruko 

mRiUu gks tkrk gSA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd Je ¼is”ks½ dk 

ifjokj ds fuekZ.k ij ifjokj dh lajpuk ij] ifjokj dh 

Hkwfedk ij vkSj ifjokj ds fo?kVu ij izR;{k izHkko iM+rk 

gSA bldk dkj.k ;g izrhr gksrk gS fd tks efgykvksa esa 

ukSdjh djus dh ygj vk;h gS] mldk izHkko mlds 

lEiw.kZ O;fDrRo ij rFkk ikfjokfjd laca/kksa ij iM+rk gSA 

vc mls ,d rjQ x`g.kh] iRuh ek¡ vkSj nwljh rjQ 

thfodksiktZu nksuksa dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA bl 

rjg nksgjh Hkwfedk dks fuHkkus esa mldh “kfDr vkSj le; 

nksuksa [kpZ gksrk gS vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 

ikfjokfjd laca/kksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA x`g dk;Z ds 

fy;s le; dk vHkko gksrk gSA ,d gh le; esa ?kj dh 

O;oLFkk djuk vkSj ukSdjh ij tkus dh rS;kjh djuk 

vklkuh ls lEHko ugha gSA efgyk,¡ vius ifr dks Lokeh 

u eku dj ,d fe= dh Hkk¡fr ekuus dh Hkkouk bu 

efgykvksa esa ifjyf{kr gksrh gSA bl dkj.k laxfBr {ks= esa 

dk;Zjr efgykvksa ds nkEiR; thou ds lkFk gh ifjokjksa esa 

ruko dh fLFkfr izkjaHk gks tkrh gSA ifr Js’B gS rFkk 

iRuh mlds vk/khu gS] ;g Hkkouk vk tkrh gS ftlus bl 

Hkkouk ds vkxs vius dks lEiw.kZ leiZ.k dj fn;k og 

ifjokj esa lek;ksftr gks tkrh gSA ifr&iRuh dks ,d 

nwljs dks le>uk lq[ke; nkEiR; thou dk jgL; gSA 

ifr iRuh esa vkilh le> cw> ds vHkko esa O;fDrRo 

ekU;rkvksa dks izFke LFkku nsrs gSaA  

vr% blls ,d nwljs dks lg;ksx nsus dh ckr 

gh ugha mBrh gS] ?kj vkSj ckgj Hkh ftEesnkfj;ksa dks ,d 

lkFk <ksuk laxfBr {ks= esa dk;Zjr efgykvksa ds fy;s 

vlEHko gS] bl vof/k esa og ifr ls lg;ksx dh vis{kk 

j[krh gS] ;fn ifr vius iRuh ds vis{kk ij [kjk mrjrk 

gS rks] oks efgyk viuh nksgjh ftEesnkfj;ksa dk 

dq”kyrkiwoZd fuoZgu dj ldrh gSA ;fn ifr viuh 

iRuh dk lg;ksx ugha djrk gS rks ifjokj esa ruko 

lqfuf”pr gSA 

fu’d’kZ& 

dkedkth efgykvksa dh dk;Z {kerk rFkk dk;Z 

djus dh “kfDr vPNk LokLF; rFkk okrkoj.k ij fuHkZj 

djrk gSA D;ksafd efgyk,a x`g&O;oLFkk dks O;ofLFkr dj 

ukSdjh ij tkrh gSA vr% ;g vko”;d gSa fd ukSdjh 

djus okyh efgykvksa dk LokLF; mÙke jgsA mÙke LokLF; 

ds fy, fu;ekuqlkj iks’k.k rFkk larqfyr Hkkstu Hkh gksuk 

pkfg,A D;ksafd Hkkx&nkSM+ esa “kfDr dk àkl gksrk tkrk 

gSA jgu&lgu] larqfyr Hkkstu vkfFkZd vk/kkj r; fd;k 

tkrk gSA e/;oxhZ; rFkk fuEu oxhZ; ifjokjksa esa 

jgu&lgu] [kku&iku dk Lrj fHkUu&fHkUu gksrk gSaA ;g 

Hkh Li’V gSa fd ifjokj ds okrkoj.k rFkk ifjokj dh 

fLFkfr ij gh dkedkth efgykvksa dh ukSdjh fuHkZj djrh 

gSa] misf{kr ifjokj dh efgyk,¡ tc dk;Z djus tkrh gSa 

rks mudk eu cksf>y cuk jgrk gSA 

dkedkth efgykvksa dh lekthdj.k dh izfØ;k 

dk ,d yEck vkSj Ja`[kykc) bfrgkl gSaA vkt tks 

efgyk,¡ ukSdjh dj jgh gSa] dbZ izdkj dh nwfj;ksa dks r; 

dj lekt rFkk ifjokj esa fgLlsnkjh ns jgh gSA 

QyLo:Ik lekt Hkh efgykvksa dh Lohd̀fr rFkk pqukSrh 

dks Lohdkj djus yxkA
iv
oxZ rFkk tkfr;ksa ds vk/kkj ij 

ukSdfj;ka vkjf{kr gSA ;g Hkh Li’V gS fd ,d lkekftd 

oxZ dh ekSfyd fo”ks’krk vU; lkekftd oxksZa dh rqyuk esa 

mPp rFkk fuEu Js.kh esa n`f’Vxkspj gksrk gSA uxj esa Hkh 

mPp vkSj fuEu efgykvksa esa dkQh erHksn gSaA losZ{k.k 

djrs le; Kkr gqvk gSa fd ;gk¡ dh efgyk,¡ Hkh mPp 

vkSj fuEu oxZ vFkZ ds n`f’Vdks.k ls gh izHkkfor gks jgk 

gSA 

lanHkZ 
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