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समाज में स्त्री का महत्वपणूण स्थान ह।ै स्त्री मानव समाज का ननमाणण और नवकास करती ह।ै ऄतः सामानजक दनृि से नारी 

की महत्ता स्वयंनसद्ध ह।ै ककन्तु आन सबके बावजूद भारतीय समाज में पुरूष का वर्णस्व रहा। नारी, पुरूष सत्तात्मक समाज में पुरूषों 

के हाथ में कठपतुली एवं भोग नवलास का साधन मात्र बनकर रह गयी। ईसकी ननजी तथा सामानजक नस्थनत दयनीय हो गयी ह।ै 

सामानजक बंधनों में वह बुरी तरह जकड़ गइ। समाज के सारे धमण, नीनत, ननयम केवल नारी के नलए ही बने हैं। मनुस्मृनत में नारी 

को नरक कहा गया ह।ै ईनके र्ररत्र पर अरोप लगाते हुए ईन्हें हमेशा नीर्ा कदखाया जाता ह।ै मनु स्त्री के बारे में कहता ह ै“नस्त्रया ं

बुनद्धमान नहीं होती वे दबुणल, र्रं्ल, पापी होती ह,ै नसर्ण  र्ूल्हा -र्ौका पनत और घर के सब लोगों की सेवा करना ईसका कतणव्य 

और धमण ह।ै”1 स्त्री को ककसी भी प्रकार की स्वाधीनता दनेा मनु को मान्य नहीं था। समाज व्यवस्था के ननयामक ऄन्यायी मनु न े

नारी को सदवै पुरूष के पराधीन और ईसका गुलाम बनाकर ईस पर ऄनकेानके प्रनतबंध लाद दी, ईसे नरक के गतण में धकेलने की 

पूरी सानजश मनु ने रर्ी थी। ऄबंेडकर के शब्दों में “स्त्री के बारे में मनु के नवनध-नवधान नवक्षप्तता के प्रमाण ह,ै मनु ने काननू बनात े

समय न्याय ऄन्याय को ताक पर रखा।”2   नपतृसत्तात्मक समाज में सकदयों से स्त्री को मूलभतू ऄनधकारों से वंनर्त रखा गया। अज 

भी भारतीय नारी प्रभुत्ववादी परुूष के र्ंगुल में रं्सी हुइ ह।ै अज पूजंीवादी समाज में नारी केवल भोगनवलास की सामग्री ह,ै 

नजस पर परुूष का पणूण ऄनधकार ह।ै 

  

ऐसी पररनस्थनत में दनलत नारी की नस्थनत और दयनीय ह।ै दनलत नारी की समस्याएँ, सवणण नाररयों की तुलना में कहीं ज्यादा ह।ै 

नवमल थोरात के शब्दों में “दनलत मनहलाओं की कुछ समस्याएँ ऐसी ह ैजो अम मनहलाओं की समस्याओं से ऄलग नहीं, ककतु दसूरी 

और कुछ समस्याएँ ऐसी ह ैजो केवल ईनकी ही ह ैऔर आसनलए हैं क्योंकक वे दनलत हैं।” 3    

जहां हमारे समाज में एक तरर् स्त्री को दवेी का रूप मान कर पूजा की जाती ह ैतो दसूरी ओर वही समाज ठाकुर, 

जमींदार, साहूकार के रूप में स्त्री का शोषण करता ह।ै आस शोषण का ज्यादा नशकार दनलत नस्त्रयाँ होती हैं। वह दोहरे नतहरे शोषण 

का नशकार होती ह।ै दनलत स्त्री के उपर नारी होने का ऄनभशाप कर्र ईसके उपर दनलत होने का ऄनभशाप ऄथाणत ईसके उपर 

‘दोहरा ऄनभशाप’ ह।ै दनलत बस्ती की नस्त्रयाँ ईपेनक्षत ज़िंदगी जीती हैं। ईनके पास न संपनत्त होती ह,ै न नशक्षा होती ह।ै हर कदन के 

रोटी के नलए ईन्हें श्रम करना पड़ता ह।ै दनलत नारी को गरीबी हमेशा घेरी रहती ह।ै आसी गरीबी के कारण वह मेहनत-मजदरूी 

करती ह।ै दनलत मनहलाएँ कभी सवणों के घरों में तो कभी खेतों में रोजी-रोटी के नलए काम करती हुइ कदखाइ दतेी ह।ै यहाँ तक कक 

दनलत मनहलाएँ दो पहर की कड़ी धूप में गाये, भैंस, बकरी अकद जानवरों को र्राने का काम करती हैं। आसी दो पहरी में ईनकी 

सोर्नीय नस्थनत को दशाणते हुए कनव नलखते हैं- 

 

                                              
1
 दलऱत उत्ऩीड़न की ऩरंऩरा और वततमान, मोहनदास नैलमशराय, ऩ.ृस-ं124 

2
 दलऱत अस्ममता, जनवरी-जून 2012, ऩ.ृस-ं25   

3
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“ऄगर मैं पुछूं 

एक मौका दखेकर 

ककसी के घर से गरम 

ककसी के घर से ठंडा  

 एक दो कटोरी  

सढी र्ावल पानी से क्या नमलता ह ै 

बाररश, ओस में भीगकर 

धूप में सुख कर 

ये बकरा र्राने से क्या नमलता ह ै।”4 

आस तरह दनलत मनहलाओं को एक जून का खाना जुटाने के 

नलए रात-कदन काम करना पड़ता ह।ै पर ईनकी आस लार्ारी 

और नववशता को ये सवणण समाज के लोग नहीं समझ पाते हैं 

। समझेंगे  भी कैस?े गरीबी, भूख का ददण वह कैसे जानेंगे जो 

कभी गरीबी नहीं दखेा, भूख के ददण में कभी नहीं तड़पा। व े

तो नवलासपूणण जीवन व्यतीत करते हैं रोजी-रोटी या भूख 

की जर्ता ईन्हें नहीं ह।ै ईनकी जर्ता गरीब दनलत मनहलाओं 

की जर्ता से सपंूणण ऄलग ह ैकनव नलखते हैं 

“एकाग्रता में दौड़ता 

मुलायम पैरों 

रक्तर्ाप, कोलेिरेाल 

मोटापा अकद समस्याओं 

से ऐसे रहते ह ैजर्नतत 

जैसे जर्नतत रहती ह ैएक स्त्री 

ऄपनी दो भूखे बच्चों के नलए 

दो वक्त रोटी 

जुटाने में।”5 

भूख और गरीबी के कारण दनलत मनहलाएँ नवपरीत 

नस्थनतओं में भी काम करने से नहीं डरती। यह ईनकी 

मजबूरी ह।ै गरीबी के साथ-साथ दनलत नस्त्रयाँ ऄनके प्रकार 

के दमन का नशकार होती हैं। गाँव के सवणण लोग दनलत 

मनहलाओं का ननरंतर ऄपने हवस का नशकार बनाते रह ेहैं। 

ऄछूत लड़ककयों का शोषण गांव के ठाकुरों के नलए अम बात 

ह।ै ये लड़ककयाँ मानो आनकी ऄय्याशी के नलए पदैा हुइ हो। 

आनको गंदी गानलयाँ दनेा सरे अम नंगा करके घमुाना, 

बलात्कार करना यह सब जैसे  ठाकुरों की अदत बन गयी ह।ै 

बात-बात पर गाली दनेा ईनकी ननयती बन गयी ह।ै आन 

ठाकुर और जमींदारों की गलनतयों की सजा भगुतनी पड़ती 

ह ैदनलत बहू-बेरटयों को। आनके दवु्यणवहार के कारण दनलत 

बेरटयों को ऄनभशप्त जीवन जीना पड़ता ह।ै ईनकी शादी 

ब्याह तक नहीं हो पाती। आस नववशता को वणणन करते हुए 

कनव नलखते हैं 

“एक कदन के नलए वह भूल गयी थी 

                                              
4
 बांस अंकुर का बाजार, बासुदेव सुनानी ऩ.ृस-ं 2   

5
 सायद पे्रम करना मुझ ेनहीं आता,बासुदेव सुनानी,  
ऩ-ृसं- 87  

सामान्य हवा में ईजड़ा हुअ 

झोंपड़ी का घर 

कइ कदनों स े

बंद रही र्ूल्ला 

ककसी एक का हाथ लगा था 

ढेमशा नृत्य के समय 

ईनकी बेटी सुपाली पर 

जो ऄब तक 

नबन ब्याह े

 ईम्र नगन रही ह।ै”6 

भारतीय धमणशास्त्र, रीनत-ररवाज और परंपरा के कारण 

दनलत नस्त्रयों का ऐसा शोषण होता ह ै नजससे मानवीय 

संवेदना नतलनमला जाएगी। सवणण पुरूष केवल कामोत्तजेना 

की पूर्तत के ईद्देश्य से दनलत नस्त्रयों का बलात्कार नहीं करत े

बनल्क ईसके पीछे ईनकी जातीय श्रेष्ठता और ईच्चता का दभं 

भी रहता ह।ै नवमल थोरात के शब्दों में “दनलत मनहलाओं 

और ईन पर होनेवाले जलु्म-जोर, बलात्कार, ऄवमानना, 

ईत्पीड़न की हजारों घटनाओं के पीछे ईनका दनलत होना 

बहुत बड़ी वजह ह।ै क्योंकक ईनके प्रनत सवणण समाज की 

धारणा और व्यवहार अज भी ब्राह्मणवादी परंपरा स े

प्रभानवत ह।ै”7 कनव सवाल करते हैं कक आन दनलत मनहलाओं 

के साथ ऐसा ऄमानवीय व्यवहार क्यों ककया जाता ह।ै यह 

भी तो भारत माँ की बेटी ह।ै स्वतंत्रता कदवस एव ं

साधारणतंत्र कदवस में भारत माता की जयगान होती है, 

भारत माता को सम्मान कदया जाता ह।ै दसूरी तरर् ईसी 

कदन राज पथ पर दनलत मनहलाओं के साथ बलात्कार ककया 

जाता ह।ै ईनके नंग,े भूखे बच्चों के साथ मार पीट की जाती 

ह।ै यह सवणों का कैसा दोगला र्ररत्र ह ै। कनव नलखते हैं 
 

“गेट के पास सोइ हुइ वह नारी 

भारत माता की प्रतीक 

जमीन में नगरी हुइ ईसकी अंर्ल 

तीन रंग में लहराती हुइ झंडा 

दशे का गवण और गौरव 

और जो नगड़नगड़ाता हुअ बच्चा 

ऄपनी माँ की अंर्ल खींर् रहा ह ै

वही ह ै

भारत प्रगनत का ऄग्रदतू।”8 

                                              
6
 बांस अंकुर का बाजार, बासुदेव सुनानी ऩ.ृस-ं50  

7
 दलऱत साहहत्य का मरी वादी मवर , ववमऱ थोराट, 

ऩ.ृस-ं 107 
8
 सायद पे्रम करना मुझ ेनहीं आता,बासुदेव सुनानी,  ऩ-ृ
स-ं 86 
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भारतीय समानजक पररवेश में दनलत मनहला एक मनहला 

नहीं ईपभोग की वस्तु मात्र बन गइ ह।ै ईसका दःुख-ददण, 

र्ीत्कार कोइ नहीं सनुता ह।ै न सामानजक ठेकेदार, न 

राजनतेा, न सरकार। सब मकू बन कर बैठे रहते हैं और 

दनलत मनहला दोहरा, नतहरा शोषण की नशकार होती जा 

रही ह।ै नैनमशराय के शब्दों में “दनलत मनहलाओं की त्रासदी 

यह ह ै कक ईन्हें एक गालपर ब्राह्मणवाद का तो दसूरे गाल 

पर नपतसृत्ता का थप्पड़ खाना पड़ता ह।ै”9  

 बासुदवे सनुानी ने ऄपनी कनवताओं में नारी की वास्तनवक 

नस्थनत का मार्तमक नर्त्रण ककया ह।ै क्या अज भी नारी का 

शोषण नहीं हो रहा ह?ै नारी पर ऄत्यार्ार नहीं ककए जा 

रह ेहैं? नारी को नमले ऄनधकारों का ईपयोग क्या वास्तव में 

नारी कर रही ह?ै ऐसे ऄनके सवालों का ईत्तर बासुदवे 

सुनानी की कनवताओं में नमलता ह।ै 

 

                                              
9
 आधुननकता के आईने में दलऱत, अभय कुमार दवु,े 
ऩ.ृसं- 230 


