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पुण्यं पापहरं सदाक्षिवकरं क्षवज्ञानभक्षिप्रद ं

मायामोहमलापह ंसुक्षवमलं प्रमेाम्बुपूरं िभुम् । 

श्रीमद्रामचररतमानसक्षमद ंभक्त्यावगाहक्षतत य े

ते संसारपतंगघोरककरणदैदह्यक्षतत नो मानवाः ॥ 

यह श्रीरामचररतमानस पुण्यरुप,पापों का हरण करने वाला, सदा कल्याणकारी,भक्षि,ज्ञान,क्षवज्ञान तथा वैराग्य को प्रदान 

करनेवाला ,माया,मोह और मल का नाि करने वाला,परम क्षनमदल प्रेमरुक्षप जल से पररपणूद तथा मगंलमय लोककल्याणी ह।ै भगवान 

श्रीराम के आस चररत्ररूपी सरोवर में जो भक्षि से अप्लाक्षवत होकर गोत े लगात े हैं, वे मनुष्य जतम-मरणरूपी सूयद की भयकंर 

ककरणों से नहीं जलत े । समतवय का त्पयद ह ैसबंंध ,संबंध का सुदढृीकरण ही समतवय है । मानव समाज के क्षलए ये बहु मूल्य 

अधुक्षनक क्षवज्ञान के पवुदज ऄपन ेईन्नत ईन प्रयासों को अधुक्षनक क्षवज्ञान की संज्ञा भले ही न दीया हो  ककततु यह स्य ह ै कक 

’एतसाआक्तलोपीक्षडया क्षिटेक्षनका’ की क्षवज्ञान की पररभाषा "Science consists in knowing things."  

"मानस" में गोस्वाक्षम जी ने मात्र रामकथा ही नहीं 

कहीं ह ै ,सकदयों से दतैय,भय,अतकं ,ऄतयाय में जीते अ रह े

भारतीयों को और कोरट-कोरट मानव व्यथा को दरू करने के 

क्षलए यह वह कथा ह ैजो समचूी मानव समाज के क्षलए जो 

क्षवज्ञान और ऄतय परम्पराओं के बीच पँस कर कदिा हीन 

भटक रह ेमानव कोटी के क्षलए एक सुतदर मागद सूक्षच के रूप 

में ईभर अया ह ै- 

क्षवज्ञान के तीन मुख्य ऄंग ह ै-    

1. ऄवलोकन । 

2. प्रयोग । 

3. क्षनष्किद । 

कोइ भी साक्षह्य दिे-काल की सीमा में अबद्ध नहीं होता । 

वह सावदभौक्षमक और सावदकाक्षलक होता ह।ै "मानस" एक 

ऐसा ही नैक्षतक ग्रतथ ह,ै क्षजसमें  वैज्ञाक्षनक त्वों का भी 

क्षवचार क्षमलता ह ै जो युगों -युगों तक मागद-दिदन करता 

रहगेा और क्षजसके कारण भारत सदा क्षविेष रूप स े

गौरवाक्षतवत होता रहगेा। 

भारत का क्षवचार सवद प्रथम कमद के साथ-साथ धमद के बल 

पर रटका ह ैऔर कमद को ऄ्यत श्रेष्ट माना गया ह ै। 

तपबल रचइ प्रपचंु क्षवधात। तपबल क्षबष्नु सकल जग त्राता 

॥ 

तपबल सभंु करहह संघारा । तपबल सेषु धरइ मक्षहभारा ॥ 

(बाल काण्ड .दोहा 72 चौ.2) 

तप का ऄथद ह ैऄनवरत स्वाथद रक्षहत कमद । जसैे उजाद संसार 

के रचना, पोषण और संहार सभी सदवै कायद रत रहते हैं । 

वैज्ञाक्षनक तौर से सृक्षष्ट में किया दो प्रकार की होती ह ैभौक्षतक 

और रासायक्षनक किया । क्षजसका पररणाम नये परमाणु, 

ऄण,ु यौक्षगक पदाथों का क्षनमादण होता ह ै और क्षजसके 

पररणाम से आस संसार का क्षनमादण होता है । कमद की 

क्षनरततरता ही सॄक्षष्ट का ऄधार भी ह ै।  

उजाद धारक भि और ऄभ्क्ि के  हृदय के ऄनसुार सम और 

क्षवषम कमद व्यवहार करते ह ै । गुण रक्षहत, क्षनदोष, क्षनलेप, 

मानरक्षहत और सदा एकरस पचंभूत भगवान श्रीराम ने भि 

के कारण ही सगुण स्वरूप धारण ककया ह।ै   

क्षबनु सतसंग क्षववेक न होइ । 

राम कृपा  क्षबनु सुलभ न सोइ ॥ 

         सब कुछ जानने वाल,ेसबके हृदय में बसने वाल,े 

सवदरूपा्मक, सबसे रक्षहत सबसे क्षमक्षलत और सबस े

ईदासीन "राम" ह ै। 

परमाणु के अधुक्षनक क्षवशे्लषण से यह समझ में असानी के 

साथ अता ह ैकक आसके प्रमुख 3 मूल स्वरूप ह ै- आलेक्त्रन, 

प्रोटान एव ं तय़ू्रान होते ह ै । मानस में रसायन क्षवज्ञान के 

ऄध्याय से क्षवश्वबंधु्व और समाक्षजक प्रगक्षत का मागद प्रिस्त 

हुअ ह ै। जीव के ई्पत्ती को मानस में ऄ्यंत सरल रूप स े

कदखाया गया ह ै। किर भी समचूे सॄक्षष्ट के साथ पल-पल बहुत 

ही घक्षनष्टता के साथ जुड ेहुए है । एक पल के क्षलए भी एक 

दसूरे के क्षबना पंच त्व नहीं रह सकते हैं ।  

गगन समीर ऄनल जल धरनी। 

आतह कइ नाथ सहज जड करनी ॥ 

क्षछक्षत जल पावक गगन समीर । 

पंच रक्षचत ऄक्षत ऄधम सरीरा ॥ 
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तुलसीदास जी को हर व्यक्षि को ज्ञानी बनाने की आच्छा ह।ै 

माया कृत गनु दोष ऄनेका । 

मोह मनोज अकद ऄक्षबबेका ॥ 

(ईत्तराकाण्ड.दो.56.चौ/01) 

माया रक्षचत ऄनके गुण-दोष,मोह,काम अकद ऄक्षववेक ह ै । 

जैसा उपर भी स्पष्ट ककया गया ह ैमाया जो उजाद की चाहत 

के क्षलए होने वाक्षल रासायक्षनक कियाओं का प्रक्षतरूप ह ै । 

आससे रक्षचत पदाथों में अवश्यक गुण धमद का धारण करते हैं 

क्षजनको क्षववेकाधीन रखा जाता ह ै और अवश्यकतानुसार 

ईपयोग ककया जाता ह ै। गोस्वामी जी ज्योक्षतष्य और खगोल 

के भी भरपरू मात्रा में ऄध्ययन कर के ज्ञान प्रप्त ककया था । 

ईसके ऄनुसार तारा सरूज,चाँद और तारा समूह ,पंच त्व के 

साथ मनकुुल का क्तया संबंध ह ैऔर वह एक दसूरे से ककस 

प्रकार ताल-मेल स्थाक्षपत करते हुए प्रकृक्षत के साथ तादा्म्य 

रखते हुए ससंार चि के क्षनयमों का सही संतलुन बनाते हुए 

कायद करते ह ैआसका भी सरटक मागददिदन करते है । तुलसी 

जी की कक्षवता का सबसे प्रमुख स्वर अस्ठा और 

अ्मक्षवश्वास का ह ै। क्तया केवट, क्तया िबरी, क्तया हनुमान 

क्तया सुग्रीव, ऄंगद, नल-नील क्तया रावण के भाइ क्षवभीषण 

सब का व्यवहार जीवनिैली क्षवक्षभन्न होते हुए भी सार 

क्षझवन का व्यक्षतरूि होने पर भी ससंार के जीवन चि में 

केवल सही, सच्चइ और तयाय का ही क्षवजय सुक्षनक्षित ह ैजैस े

प्रकृक्षत  कइ प्रकार से क्षभन्न होने पर भी ईसके क्षवचार िुद्ध ही 

तो । “यह राम के मन की ऄसीम करुणा ह ैवे लक्ष्मण को 

याद कदलाते ह ैकक ह ैतात तुम यह न भूलना कक सगु्रीव मरेा 

सखा बन चकुा ह॥ै" ऄत एव ईस ेमारना नहीं  भय कदखाकर 

सही रास्ते पे चलने मात्र का ईपदिे दकेर सुबुद्धी का सचंार 

कर दनेा यही क्षनस्पहृ भावना राम में भी दखेी जा सकती है । 

क्षवजय के ईपरातत राम ऄयोध्या लौटने पर राज्याक्षभषेक के 

ईपरातत नागररकों को संदिे दते ेहुए जीवन के सुतदर तत्त्यों 

का वणदन करते हुए कहते हैं - 

"सुनहु सकल पुरजन मम बानी । कहहु न कछु ममता ईर 

अनी ॥ 

नहह ऄनीक्षत नहह प्रभतुाइ । सुनहु करहु जो तुहम्हह सुहाइ॥" 

प्रस्ततु पंक्षिया यह कहती ह ैकक ककसी भी राज्य के नेता को 

न तो कोइ ऄनीक्षत की बात कहनी ह ैऔर ना ही अदिेा्मक 

िब्दों का प्रयोग करना चाक्षहए । जब अवश्यक ह ैतब मात्र 

ऄक्षधकार का प्रयोग राजा को करना ह ै। बाकी समय में प्यार 

और भाइ चारे के संबंध से ही राजकाज करना है । लोगों को 

स्वतंत्र रूप से सोच ने का भी ऄवसर दनेा चक्षहए । ककस 

कायद से दखु: नाि होगा समाज का क्षवकास होगा और दिे 

का भला होगा यह क्षवचार प्रजा के नए संकक्षल्प के साथ जहा ँ

राजा का भी सहयोग होना वह कायद हमेिा सफ्ल रहगेा । 

राम ने जहां नैक्षतक िक्षि, धमद-पथगामी, कतदव्य-क्षनष्ट और 

वैराग्य भाव का ज्ञान कदलाने मे सफ्ल थे । दसूरी और रावण 

का चररत्र का हनन जहां होगा वहां संहार का होना ही 

तययोक्षचत ह ै। 

’रावण रथी क्षवरथ रघुवीर । दखेी क्षवभीषण हयहु ऄधीरा॥ 

नाथ न रथ ,नहह तन पद त्राना । केक्षह क्षवक्षध क्षजतब वीर 

बलवाना ॥’ 

क्षवभीषण डरते हुए कहते ह ै कक अपके पास कोइ भौक्षतक 

साधान नहीं ह ै क्षजससे रावण की हार हो, पर राम एक ही 

क्षवश्वास कदलाते ह ैकक जहाँ धमद ह ैतयाय ह ैवहाँ भौक्षतक बल 

की कोइ अवश्यकता नहीं ह।ै  

सौरज धीरज तेक्षह रथ चाका। स्यसील दढृ ध्वजा पताका ॥ 

बल क्षवव्र्क दम परक्षहत धोरे । छमा कॄपा समता रजु जोरे ॥ 

कवच ऄभदे क्षवप्र गरुु पजूा। एक्षह सम क्षवजय ईपाय न दजूा ॥ 

सख धमद-मय ऄस रथ जाके । जी तन कह ँकतहु ँररपु ताकै ॥ 

ककतना सरल और सुदंर रुप से राम क्षवश्वास के साथ बतात े

ह ैकक डरने की कोइ अवश्यकता नहीं ह।ै 

क्षनष्कषद :-  

तुलसीदास जी  ऄपने चररत्रों में मानव जीवन को 

प्रेरण प्रदान करनेवाले ऐसे ऄनके ईदाहरणों को प्रस्ततु करत े

हुए सारे चररत्र ऄपने क्षचत्रण में प्रक्षतध्वक्षनत करते हुए कदखत े

हैं । आतही क्षवचारों से ओत-प्रोत "मानस" हर युग के क्षलए 

प्रासंक्षगक भी ह ै । वह क्षवश्व के क्षलए सततप्त जीवन को 

िीतलता और पथ प्रदर्शित करते हुए भारत की भक्षिपूणद 

भि समदुाय के गले का कंठहार भी ह ै। 

वह भिों के क्षलए क्षनष्काम भक्षि, ज्ञाक्षनयों के क्षलए ज्ञान 

तथा कमद योक्षगयों के क्षलए कतदव्य-कमद का पाठ पढाती ह ै। 

हृदय क्षसतध ुमक्षत सीप समाना । स्वाक्षत सारदा कहहह 

बखाना ॥ 

जो बरसाआ बर वारर क्षवचरु । होहह कक्षवत मिुामक्षन चारु ॥ 
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