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प्रास्ताहवक : 

मराठी भाषेमध्ये कथा, कादबंरी, चररत्र अहण अत्मचररत्र ह े कथनात्मक वाड्मयप्रकार अहते. कथा, कादबंरीच्या 

लेखनासाठी कहल्पत कथानक तयार करावे लागते. अत्मपर लेखनात मात्र कल्पकतेला वाव नसतो. लेखक स्वतः अयुष्यभर जे 

जगला, त्याने जे दःुख ऄनुभवले, जो संघषष केला, जे कतृषत्त्व संपादीत केले ते सांगण्यासाठी तो अत्मपर लेखनाची हनवड करतो. 

अत्मचररत्रपर लेखनामागे अत्माहवष्काराची प्रेरणा, अत्मजीवनाच्या ऄथषपूणषतेची ऄहभज्ञा, स्वानुभवातील हनवडीची दषृ्टी अहण 

लेखनशैली हवषयक भान ऄशा गोष्टी प्रेरक ऄसतात. तसेच ऐहतहाहसक साहहत्यकृती प्रमाणे हवहशष्टतेकडून सामान्यत्वाकड े

जाण्याची क्षमता त्यात ऄसते. म्हणूनच अत्मपर लेखन कक लहलत गद्य प्रकार मानला जातो. वस्तुहनष्ठपणे हलहहलेले अत्मपर 

साहहत्य समीक्षकांसाठी ऄभ्यासाचे हवषय ठरले अह.े  
 

अत्मपर साहहत्य सकंल्पना व स्वरूप :  

भारतीय संस्कृती व तत्त्वज्ञानाच्या प्रांतात 

अत्मशोध ही प्रेरणा प्राहचन युगापासुन अढळते. हा शोध 

ऄध्याहत्मक, ताहत्वक व पारलौकककतेच्या पातळीवरील 

ऄसतो. मात्र अत्मपर साहहत्यातील अत्मशोध हा भौहतक 

पातळीवरील ऄसून तो दनैंकदन मानवी जीवनाशी संबंहधत 

अह.े मानव अपल्या जीवनामध्ये ऄनेक प्रकारचे ऄनुभव 

घेतो. ते स्वानुभव व स्वचरीत्र जेव्हा शब्दरूप धारण करते 

तेव्हा ते लेखन अत्मपर लेखन ठरत ऄसते. अत्मपर 

साहहत्यामध्ये अत्मचररत्र, अत्मकथन व स्वकथन यांना 

हवशेष रूपबंध ऄसल्याने त्याच्या संकल्पनांचा व स्वरूपाचा 

येथ ेशोध घेण्याचा प्रयत्न केला अह.े   

अत्मचररत्र सकंल्पना व स्वरूप :  

'अत्मचररत्र' हा शब्द आंग्रजी autobiography या 

शब्दावरून अला अह.े स्वतःच स्वतःचे जीवनदशषन 

शब्दातून घडवणे ऄसा त्याचा ऄथष अह.े अत्मचररत्र या 

संकल्पनेमधील 'चररत्र' हा शब्द  'चर' या धातूपासून तयार 

झालेला अह.े 'चर' म्हणजे चालणे ककवा पुढे जाणे. याचा 

ऄथष माणूस जे अयुष्य जगतो ते जगण्याचे ऄंतर ऄसा ऄथष 

घेता येतो. अत्मचररत्र म्हणजे हवहशष्ट व्यक्तीने जीवन 

प्रवासात चाललेले ऄंतर ऄसते. अपल्या जीवन प्रवासात 

लेखक जे भले बुरे ऄनुभव घतेो त्याचा व अत्मशोधाचा 

अहवष्कार अत्मचररत्रात येत ऄसतो. आनसायक्लोहपडीअ 

हिटाहनकामध्ये ''Autobiography the account of an 

individual human life written by the subject 

himself.''1 ऄशी व्याख्या कदली अह.े लेखकाचे ऄनुभव व 

ते घेणारे लेखकाचे व्यहक्तत्व अत्मचररत्रात साकार व्हावे 

ऄशी ऄपेक्षा ऄसते. काही ऄभ्यासकांनी कदलेल्या 

अत्मचररत्राच्या संज्ञा  पाहहल्यास अत्मचररत्राची संकल्पना 

ऄहधक स्पष्ट होते.  

रा. ग. जाधव : "अपल्या जीवन हवषयक ऄनुभवाचे व 

तदनुषंगाने अपल्या व्यहक्तमत्त्वाचे स्वतः लेखकाने लेखन 

रूपाने घडवलेले दशषन म्हणजे अत्मचररत्र होय."२   

डॉ. अनंद यादव : "अत्मचररत्र म्हणजे लेखकान ेस्वतःच्या 

जीवनाचा काढलेला चैतन्यपूणष अलेख  होय."३  

डॉ. सदा कऱ्हाडे : "स्वतःच्या जीवनाचे दरूस्थपणान े

ससहावलोकन वृत्तीने केलेले ऄवलोकन अहण त्याहवषयीचे 

प्रांजळ हनवेदन म्हणजे अत्मचररत्र होय."४  

डॉ. ईषा हस्तक : " स्वतःच्या अयुष्यात जे जसे घडल,े त े

तसे सांगणे म्हणजे अत्मचररत्र होय."५  

वरील ऄभ्यासकांनी मांडलेली हनरीक्षणे व मराठी 

भाषेतील अत्मचररत्राच्या स्वरूपाचा शोध घतेला ऄसता 

अत्मचररत्राची संकल्पना स्पष्ट होते. अत्मचररत्राच्या  

लेखनात प्रांजळपणा, सत्यहनष्ठा, स्वसमथषन, मुल्यगभषता व 

भावरम्यता ऄसते. या सवष बाबीचा साकल्याने हवचार 

करता अत्मचररत्राबाबतची संकल्पना पुढील प्रमाणे मांडता 

येइल. 'व्यक्तीच्या संपूणष अयुष्यातील ज्ञात घटना, प्रसंग, 

ऄनुभव, अत्मशोधातनू हनष्पन्न झालेले 'स्व'व्यक्तीमत्त्व 

याची सत्यहनष्ठनेे व तटस्थवृत्तीने संगती लावताना जो कक 

जीवनपट दषृ्टीपथात येतो त्याचे कलात्मक हचत्रण म्हणजे 

अत्मचररत्र होय.' मराठी भाषेमध्ये ककोहणसाव्या 

शतकापासून अजपयंत ककतीतरी अत्मचररत्रे हलहहली गलेी 

अहते, मात्र अजही अत्मचररत्र या वाङ्मयप्रकाराचे रूप 

संकेत तयार झालेले नाहीत ऄसे कदसते. याबाबत ईषा 

हस्तक म्हणतात "गेल्या शंभर-सव्वाशे वषांमध्ये हनमाषण 

झालेल्या अत्मचररत्रपर कृतींचा ऄभ्यास करून 'अत्मचररत्र' 
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या वाङ  मयप्रकाराची रूपवैहशष्ट े ऄधोरेहखत करता यायला 

हवीत; परंतु ऄसा प्रयत्न यशस्वी ठरताना कदसत नाही. या 

ऄशा लेखनाची परंपरा ऄखंहडतपणे सुरू ऄसली तरी, या 

परंपरेतून अत्मचररत्रपर लेखनाचे कोणतेही रचनासंकेत 

हनमाषण झालेले कदसत नाहीत."6 अत्मचररत्रात अत्मचररत्र 

हलहहणारी व्यक्ती अहण त्या अत्मचररत्राचा नायक या 

दोन्ही व्यक्ती ककच ऄसतात. त्यामुळे अत्मचररत्रात 

स्वतःच्या जीवनाची कहाणी हलहहताना अपल्या 

जन्मापासून ते मृत्यूपयंतच्या संपूणष अयुष्याचे 'जसे घडले 

तसे' हचत्रण करणे ऄपेहक्षत ऄसते.  

अत्मचररत्रातील हनवेदन करणारा 'मी' हा 

अत्मचररत्राचा ऄहवभाज्य घटक ऄसतो. म्हणूनच 

अत्मचररत्राचे हनवेदन प्रथमपुरुषी ऄसते. लेखक ज्या 

प्रकारचे जीवन जगलेला अह,े त्या प्रकारचे जीवन सवष 

वाचकांच्या पररचयाचे ऄसल्याने अत्मचररत्रे सहज 

अकलनीय ऄसतात. अत्मचररत्र हा ककमेव साहहत्यप्रकार 

अह े की ज्याचे लेखन अत्मचररत्रकाराने स्वतः करणे 

ऄपेहक्षत ऄसते. मात्र ऄलीकडच्या काळात काही 

अत्मचररत्राचे लेखन ऄन्य व्यक्तीकडून करून घेतले गेल्याचे 

कदसते. ईदा. दादा कोंडके यांचे 'ककटा जीव' चे शब्दांकन 

ऄहनता पाध्ये यांनी तर शांताराम बापू यांचे अत्मचररत्र 

'शांताराम' याचे शब्दांकन मधुरा जसराज यांनी केल ेअह.े 

ऄशा अत्मचरीत्रास शब्दांककत अत्मचररत्र म्हणता येइल. 

ककाच व्यक्तीचे अत्मचररत्र ककाच पुस्तकात न येता त्याचे 

वेगवेगळे खंड केले जातात. कधीकधी जीवनपटाचे भाग 

करून ते वेगवेगळ्या पसु्तकामध्ये वेगवेगळ्या शीषषकाखाली 

हलहहले जातात. ईदा. अनंद यादवांचे 'झोंबी', 'नांगरणी', 

'घरसभती', 'काचवेल', प्र. के. ऄत्रे यांचे 'कहचेे पाणी' (भाग 

१,२,३,४,५) , कमषवीर हवठ्ठल रामजी सशद े यांचे 'माझ्या 

अठवणी व ऄनुभववाद' ( खंड 1 व 2) आत्यादी. यास 

खंडात्मक अत्मचररत्र म्हटले जाते. मराठी वाङ  मयप्रकारात 

अत्मचररत्राचे कोणतेही ठोस प्रकार सांहगतले गेलेले नाहीत. 

मात्र अत्मचररत्राची माडंणी व अत्मचररत्रात ज्या घटकाला 

महत्त्व कदले जाते त्यावरून अत्मचररत्राचे वेगवेगळ्या 

प्रकारात वगीकरण करता येउ शकते. पाश्चात्त्य हवचारवंत 

हवल्यम सी. स्पेंजमन या ग्रंथकाराने ' कद फॉमषस ऑफ 

ऑटोबायोग्राफी ' या ग्रंथात ऄ) सामाहजक व्यक्तींचे 

अत्मचररत्र ब) खासगी व्यक्तींचे अत्मचररत्र ऄसे प्रमुख दोन 

प्रकार तर क) तत्वज्ञानात्मक अत्मचररत्र (Philosophycal 

Autobiography)  ड) आहतहासात्मक अत्मचररत्र 

(Historyical Autobiography) व सहहत्यरूपात्मक 

अत्मचररत्र (Poetic Autobiography ) ऄसे तीन 

ईपप्रकार सांहगतले अहते. 

 

 

अत्मकथन अहण स्वकथन सकंल्पना व स्वरूप :  

प्रारंभीच्या काळात अत्मकथन, अत्महनवेदन, 

स्वकथन या सवांना समानाथी म्हणून अत्मचररत्र हीच संज्ञा 

वापरली जात होती. मात्र कालपरत्वे अत्मकथन ही स्वतंत्र 

संकल्पना रूढ झाली. याबाबत डॉ. मनोहर जाधव म्हणतात 

"दहलत साहहत्य प्रवाहात हवपुल अत्मकथने हलहहली 

गेल्यामुळे मराठीत अत्मकथन संज्ञेची प्रस्थापना झालेली 

अढळते. करवी अत्मचररत्र हीच संज्ञा वापरात होती ऄसे 

कदसते. ईतारवयात अत्मचररत्र हलहहण्याचे संकेत या 

अत्मकथनांनी मोडलेले कदसतात."7 अत्मकथनामध्ये केवळ 

ककट्या अत्मकथनकाराचेच जीवन चररत्र येते ऄसे नाही; 

तर त्याच्या बरोबर त्याच्या संपूणष समाजाचे जीवनहचत्रण 

येत ऄसते. या बाबत प्रा. चंद्रकुमार नलगे व डॉ. गंगाधर 

पानतावणे म्हणतात "दहलत अत्मकथन सामाहजक, 

शैक्षहणक, अर्थथक व सांस्कृहतक संदभाषहशवाय ऄसू शकत 

नाही. तो त्याचा ऄहवभाज्य भाग अह े ह े हनर्थववाद. 

अत्मकथन ह े व्यक्ती मनाचे ऄसले तरी त्यातून समाजाचे 

दशषन घडते. त्या व्यक्तीबरोबर जणू समाजच बोलत अह े

ऄसे लक्षात येते. कथन ह ेसातत्याचे प्रतीक अह.े तर कथेला 

शेवट ऄसतो. ती पूणषत्वाचा प्रत्येय दतेे. ती कुठेतरी थांबते. 

अत्मकथनाचा प्रवास मात्र सुरूच ऄसतो. या दषृ्टीने हवचार 

करू जाता दहलत अत्मकथन ही संज्ञा ऄहधक ऄथषपूणष व 

ऄन्वथषक अह.े"8 ऄशोक पाटील यांनी सवाषत प्रथम 

अत्मकथन लेखनाला 'स्वकथन ' हा शब्द  वापरलेला 

कदसतो. ते म्हणतात, "भारतीय समाज जीवनात जो समाज 

संस्कृतीच्या नावाखाली तडुवला गेला, ज्याला रीहतररवाज, 

परंपरा व नीहतमूल्यांच्या नावाखाली सहद ुसमाजाने स्वतःचे 

दास म्हणून वागहवले त्या समाजाच्या भावनेच्या कोंडीचा, 

हपढ्यानहपढ्या मुक्या ऄसलेल्या मनाचा, त्याच्या वेदनांचा 

शब्दाहवष्कार म्हणजे दहलतांचे स्वकथन."9 अत्मकथन व 

स्वकथन याचा वाङ  मयीन रूपबंध समान अह.े या दोन्ही 

लेखन प्रकाराची संकल्पना पुढील प्रमाणे सांगता येइल. 

'हशक्षणाने व अंबेडकरी प्रेरणेने जागृत झालेली व्यक्ती धमष, 

संस्कृती, परंपरा, यातून हनमाषण झालेल्या ऄहनष्ट 

चालीरीतीच्या पार्श्षभूमीवर स्वतःच्या व दहलतांच्या 

वाट्याला अलेल्या ऄन्यायकारी जीवनाचे वास्तववादी 

हचत्रण ह े अपल्यावरील ऄन्याय झुगारून दणे्यासाठी, त्या 

हवरुद्ध बंड करून अपल्यासारख्या आतरांना पेटवून 

ईठवण्यासाठी व वेदनेचे ओझे हलके करण्यासाठी ऐन 

ईमेदीत करतो तेव्हा त्या हलखानास अत्मकथन ऄथवा 

स्वकथन म्हणतात.'  

अत्मकथन व स्वकथनासंदभाषत ऄभ्यासकांनी 

मांडलेल्या संकल्पना व त्याचा रुपबंध पाहता ही बाब स्पष्ट 

होते की, पूवी अत्मचररत्रे मध्यमवगीय व्यक्तीच 

अयुष्याच्या शेवटी हलहीत परंतु ही परंपरा दहलत 

अत्मकथनकारांनी मोडीत काढून ऐन तारुण्यात अत्मकथन े
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व स्वकथने हलहहली अहते. त्यामुळे यात 

वृद्धापकाळापयंतचा जीवनप्रवास येइलच ऄसे नाही. दहलत 

अत्मकथनामध्ये येणारा 'स्व' हा समाजापासून वेगळा 

काढता येतच नाही. कारण त्याचे दःुख, यातना याच  

समाजाच्याही दःुख यातना ऄसतात, त्यामुळे 

अत्मकथनामध्ये 'स्व' बरोबर समाजही कें द्रस्थानी ऄसतो. 

अत्मकथनातील जीवन प्रवास हा न थांबणारा ऄसतो. धमष, 

संस्कृती, परंपरा यांनी अपणास पशुवत जीवन नहशबी 

अणले या ऄन्यायाहवरुद्ध चीड व्यक्त करून यातनांचे ओझे 

हलके करावे ही भावना या लेखनाच्या मागे ऄसते. अपल्या 

वाट्याला अलेला ऄन्याय, ईपेक्षा यामागील कायषकारणभाव 

शोधण्याचा अत्मकथनकाराचा प्रयत्न ऄसतो. त्यामुळे 

अत्मकथनामध्ये सचतनशीलतेतून भाष्यही केले जाते. म्हणून 

अत्मकथनात अत्महनष्ठा व वस्तुहनष्ठता येते. डॉ. अरती 

कुलकणी 'दहलत स्वकथन' या ग्रंथात हलहहतात की, 

"अत्मकथनामध्ये सचतनशील भाष्यही केलेले ऄसते अहण 

स्वतःच्या दःुखा बरोबरच अपल्या समाजाच्या दःुखी 

जीवनाची लक्तरे वेशीवर टांगण्याचा प्रयत्न करतो. त्यामुळे 

अत्मकथनामध्ये अत्महनष्ठबेरोबरच वस्तुहनष्ठतेचेही दशषन 

घडते."10 ऄशी ही अत्मकथने "ज्या वयात सांगाव े ऄसे 

वाटत,े त्या वयात ते हलहहले जात अह.े''11 ऄसे मनोहर 

जाधव म्हणतात.  

दहलत अत्मकथनांची भाषाशैली व हनवेदनशलैी 

ही त्या-त्या समाजाची व जातीची ऄसते. भाषा ऄहधक 

अक्रमक ऄसते. काही ऄभ्यासक या हनवेदनशैलीवर 

अक्रस्ताळेपणाचा अरोप करतात. ऄलीकडे 'अत्मकथन' 

शब्दाऐवजी 'स्वकथन' हा शब्दप्रयोग ऄहधक केला जातो. 

याचे कारण नेमके कोणते याचा शोध घेतला ऄसता ऄसे 

कदसून येते की, अत्मकथन या शब्दांमध्ये  'अत्मा' हा शब्द 

येतो. अत्मा हा शब्द सवष समाजव्यवस्थेचे दवैी समथषन 

करणारा शब्द ऄसल्याने सवष प्रस्थाहपत समाजव्यवस्था 

नाकारणाऱ्या ऄभ्यासकांना तो मान्य नाही. म्हणून 

'अत्मकथन' ऐवजी 'स्वकथन' ऄसा शब्द वापरला जाउ 

लागला. याबाबत डॉ. यशवंत मनोहर12 म्हणतात 

"अत्मकथन ककवा अत्मचररत्र या शब्दांमध्ये येणारा ' 

अत्मा ' हा शब्द सोबतीला कमषहवपाकाचा लज्जास्पद अहण 

खोटारडा सैद्धांहतक पसारा घेउन येतो. वणष, जाती, गररबी, 

श्रीमंती अहण आतरही सवषच संदभांनी होणारे शोषण 

न्यायाचा भाग अह.े ऄसा दांहभक हवचार सोबतीला अणून 

वरील सवषच प्रकारच्या कुरूपतेचे दवैीसमथषन घेउन तो 

येतो." "अबंेडकर समाजाच्या शोषणाची कें द्रवती 

अधारहशला  ऄसलेला 'अत्मा'  हा शब्द त्यांच्या 

स्वकथनांना लावणे ह ेत्यांच्या नाहस्तक प्रेरणेला गुलालबुक्का 

लावण्यासारखे अह.े" त्यामुळेच अबंेडकरवाद्यांच्या 

अत्मकथनाला ऄलीकडील काळात 'स्वकथन' ही संकल्पना 

वापरली जात ऄसल्याचे कदसते. 

अत्मपर स्फुटलखेन : 

अत्मपर साहहत्यामध्ये लेखक स्वतःच्या 

जीवनप्रवासात अललेे स्वानुभव व स्वचररत्र हलहहत ऄसतो. 

ह े अत्मप्रकटीकरण करताना लेखक कधी जन्मापासून ते 

वृद्धापकाळापयंतचे लेखन करतो, कधी ऐन ईमेदीत वयाच्या 

हतशी चाहळशीत ऄसताना गत अयुष्याचे हचत्रण करतो; तर 

कधी कधी सलग, हवस्तृत व पूणष जीवनपट न घेता 

प्रसंगापरत्वे अपली जीवन कहाणी, स्वानुभव, अत्मसचतन, 

अत्मशोध हा लेखनामधून मांडत ऄसतो.  ही ऄहभव्यक्ती तो 

खाजगी पत्रांमधून, मुलाखतीमधून, दनैंकदनी, रोजनाम े

(जनषल्स), हिस्ती धमाषतील पापहनवेदनामधनू, 

अत्महनवेदनामधून, स्मृतीहचत्रामंधून, संस्मरणीकेमधून 

करत ऄसतो. खाजगी पत्रातील लेखनप्रकार पुष्कळदा 

हवहशष्ट व्यक्तीसाठी व हवहशष्ट व्यहक्तगत संदभाषत हाताळल े

जात ऄसतात. या लेखन प्रकाराला तत्कालीन व प्रासंहगक 

पार्श्षभूमी ऄसल्याने त्याचा अशय अहण ऄथषवत्ता ही 

मयाषकदत ऄसते. संस्मरहणका अहण स्मृहतहचत्रे यांत बरेचसे 

साम्य ऄसते. मात्र  संस्मरहणकेत लेखक जे व्यापक ऄनुसंधान 

ठेवतो, तसे ते काहीशा त्रोटक अहण स्वायत्त स्मृहतहचत्रातं 

नेहमीच अढळेल, ऄसे नाही. अत्मचररत्र अहण संस्मरहणका 

यांतही फरक अह.े ऄनेकदा त्यांचा हनदशे समानाथी होतो ह े

खरे; परंतु सूक्ष्मपणे पाहहल्यास, संस्मरहणकेत लेखकाचा भर 

बहुधा आतर व्यक्तींवर व त्यांच्या ऄनुभवांवर ऄसतो. 

अत्मचररत्र कककें द्री ऄसते अहण संस्मरहणका कककें द्री 

नसते.  

काही व्यक्तीना दनैंकदनी हलहहण्याची सवय ऄसते. 

यामध्ये स्वतःस कदवसभरात अलेले ऄनुभव, भेटलेल्या 

व्यक्ती यांचे हचत्रण तो करत ऄसतो. हिस्ती धमाषमध्ये ऄशी 

कक प्रथा अह े कक अपण ज्या बऱ्या-वाइट गोष्टी केल्या 

त्याची कबुली परमेर्श्राकडे कदली तर परमेर्श्र अपणास 

माफ करतो. या हतेूने अत्मपर हलखान केले जाते. या 

मध्येही सलग जीवनपट न येता प्रसंगापरत्वे केलेले हलखान 

ऄसते. कधी प्रसंगापरत्वे व हवहशष्ट हतेूने लेख, स्मतृी 

हलहहल्या जातात. त्यामधेही अत्मानुभव व अत्माहवष्कार 

अलेला ऄसतो. अत्महनवेदन या प्रकारामध्ये हवहशष्ट हतेूशी 

प्रामाहणक राहून हवहशष्ट माहहती पुरहवण्यावर भर ऄसतो. 

हनवेदकाच्या भूहमकेत ' मी ' वावरत ऄसताना त्याच्या 

सभोवती ज्या घटना प्रसंग घडतात त्याचे हचत्रण लेखक 

करत ऄसतो. खाजगीपत्रे, मुलाखती, दनैंकदनी, पापहनवेदन,े 

अत्महनवेदन,े स्मृतीहचत्र,े संस्मरणीका या प्रकारातील लेखन 

ह े अत्मचररत्रपर लेखनप्रकारासाठी कक प्रकारची कच्ची 

सामग्री म्हणून ईपयोग होउ शकतो. थोडक्यात ऄसे म्हणता 

येइल की, अत्मपर लेखनाचे जे ऄनेक प्रकार संभवतात, त े
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ककमेकांस पूरक ऄसले तरी ककमेकांचे पयाषयी ठरू शकत 

नाहीत. 

समारोप :  

अत्मपर साहहत्यामध्ये मानवाच्या जीवनातील 

हवहवध ऄनुभव, घटना, प्रसंग, अत्मशोध, अत्मसचतन, 

जीवनपट, भेटलेल्या व्यक्ती आत्यादींचे हचत्रण अलेले ऄसते. 

या मध्ये लेखक स्वत:च्या  आच्छेनुसार व गरजेनुसार तो 

अपल्या संपूणष अयुष्याचे हचत्रण करत ऄसतो; तर कधी 

ऄध्याष अयुष्याचे, कधी मोजक्या घटना प्रसंगाचे, ऄनुभवाचे 

हचत्रण करीत ऄसतो. त्याने हनवडलेल्या जीवनाच्या 

कालखंडानुसार व अशयानुसार अत्मपर लेखनाचे हवहवध 

प्रकारात वगीकरण केले जाते. त्यामुळे अत्मचररत्र, 

अत्मकथन, अत्मकथा, अत्महनवेदन, स्वकथन, 

पत्रव्यवहार, मुलाखती, दनैंकदनी, रोजनाम,े पापहनवेदन,े 

स्मृहतहचत्र,े संस्मरहणका यासारखे अत्मपर सहहत्याचे प्रकार 

पडतात. अत्मकथने व स्वकथने ही काही ऄपवाद वगळता 

लेखकाने ऐन ईमेदीच्या वयात लहहलेली ऄसून दहलतांच्या 

वाट्याला अलेल्या ऄन्यायकारी जीवनाची वास्तववादी 

ऄहभव्यक्ती, ऄन्याय हवरुद्ध बंड, आतरांना पेटवून ईठवणे व 

वेदनेचे ओझे हलके करणे हा अत्मकथन ऄथवा 

स्वकथनामागील ईदे्दश कदसून येतो.  
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