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प्रस्तािनाः  

        हहदी सामहत्स्य जगत में अज तक ऄनेक मिधाओं द्वारा नारी मिमर्श पर मििार प्रस्ततु हुए हैं । ईपन्यास, कहानी,  नाटक 

अदद ऄनेक मिधाओं द्वारा नारी की समस्याएँ, ईसकी मिडबंना, ईसकी मनबशलता पर अज तक काफी मिस्ततृ रूप से मिमर्श हुअ ह ै

। आसमें परुुष लेखकों का भी बहुत बडा योगदान ह ै। आसमें प्रमखु रूप से रघुिीर सहाय जी ने नारी को बेिारी कहा है, तो कइ 

ममहला लेमखकाओं ने भी नारी की पीडा, ईसका ऄतंद्वदंि् ऄपन ेलेखन द्वारा प्रकट दकया है । मजसमें मन्नू भंडारी, ईषा मप्रयंिदा 

मैिेयी पषु्पा, मृदलुा मसन्हा, मजंुला भगत, मृणाल पांड,े नामसरा र्माश अदद लेमखकाओं ने भी नारी के मन की गहराआयों तक 

पहुिँने का प्रयास दकया ह ै । अज तक सामहत्स्य में नारी के प्रश्न, ईसका डर, ईसकी भीषणता को ज्यादातर मिमित दकया ह ै । 

पुरातन काल से नारी को दिेी का रूप माना गया ह ैमगर िास्ति में ईसे भगिान छोमडए आंसान का भी दजाश कभी नहीं ममला । 

अज तक नारी के प्रमत आसी दमृि को लकेर मिस्ततृ लेखन दकया जा रहा है, मगर ज्योत्स्ना ममलन की कहामनयों में जो नारी मिमर्श 

पाया जाता ह ैिह आस मििार को एक नइ दमृि प्रदान करता है । यहाँ ज्योत्स्ना ममलन जी की नारी कइ समस्याओं का सामना 

करती ह,ै प्रमतकूल पररमस्थमत स ेलडती है, मगर िह ऄपने जीिन में कभी हार नहीं मानती बमकक अर्ािादी दमृिकोन से ऄपनी 

हजदगी की ओर बढ़ती ह ै। ज्योत्स्ना जी नारी की छटपटाहट, ईसकी आच्छाएँ, ईसकी समस्याएँ, आस तरह प्रस्ततु करती ह ैदक कहीं 

भी परुुष भािना को ठेस नहीं पहुँिती । िास्तमिक यहाँ स्त्री और पुरुष के बीि का संघषश नहीं ह ैबमकक यहाँ नारी के ऄपने कुछ 

ऄंधेरे कोने ह ैमजसको िह टटोलना िाहती ह ै।  
 

● अर्ािादी नारी 

     ज्योत्स्स्ना ममलन की कहामनयों में मिमित नारी 

अर्ािादी ह ै। हर मस्थमत में, हर पल में ऄपने अप को टूटन े

से बिाती ह ै। ऄपने अप को एक नइ ईम्मीद से खडा करती 

ह,ै पर हार नहीं मानती । ‘धड मबना िहेरे का’ कहानी की 

नारी िास्तमिक मजस आंसान से र्ादी करती ह ैिो ईसे कतइ 

पसंद नहीं । लडकी के मन में ऄपने सपनों में बसा एक सुदंर-

सा िेहरा ह,ै जो ईस िेहरे को ईस पमत में ढँूढने लगती ह ै। 

आस कहानी की नारी परूी तरह से सत्स्य स्िीकारने के मलए 

तथा ईस पर ऄमल करने के मलए तैयार होती है । यहाँ आस 

कहानी की नारी हार ना मानत ेहुए सि का सामना करत े

हुए ऄपनी हजदगी गुजारती ह ै । ईसी प्रकार ‘ऄपना घर’ 

कहानी की ऄमीना ऄपने पमत का घर छोडकर अने के बाद 

पूरी तरह से बेघर हो जाती ह ै । दफर भी िह हर िक्त 

ईम्मीद बनाए रखती ह ैदक कभी न कभी ऄपने खुद के घर में 

रहगेी । ईसकी यही ईम्मीद ईसको ईसके लक्ष्य तक पहुिँा 

दतेी ह ै। ईसी प्रकार ‘बा’ कहानी की बा सात साल की ईम्र 

में ब्याह करके ससरुाल अती है और पूरी हजदगी गजुर जान े

के बाद अखरी िक्त में ऄपनी आच्छा व्यक्त करती ह ैदक ईस े

कहीं दरू जाना ह ै । िास्तमिक बा ने ऄपने जीिन में आतनी 

भीषणता सही ह ै दक ऄगर िह िाहती तो ईस िक्त जहर 

खाकर या समंदर में डूबकर मर सकती थी । मगर ईसने कहीं 

दरू िले जाने की अर्ा व्यक्त की । मतलब यहाँ ईसने जीन े

की नइ ईम्मीद बना ली थी । आससे ज्योत्स्ना जी, नारी का 

जीिन के प्रमत अर्ािादी दिृीकोण प्रस्ततु करती हैं । कइ 

समस्याओं के बािजूद जीिन की भीषणता, जीिन की 

मार्ममकता, जीिन में संघषश होने के बािजदू भी आनकी 

कहामनयों की अम नारी अर्ािाद से जीना िाहती ह।ै 

● भारतीय समाज में नारी 

     ज्योत्स्ना जी की कहानी ‘ऄंधेरे में’ कहानी की 

दादी ऄपना पूरा जीिन पररिार के मलए समर्मपत करती हैं, 

मगर जब िह कभी दकसी के सामने ऄपनी राय या ऄपना 

मत रखना िाहती ह ैतो बहू-बेटा ईसे बेऄक्ल करार दतेे हैं ।  

आससे यह प्रमतत होता ह,ै िाह े अज नारी दकतनी भी 

मर्मित क्यों ना बने मगर दादी जैसे पाि अज भी ऄपना 

हक, ऄपना मत प्रस्थामपत करने के मलए पूरी तरह से 

ऄसमथश ह ै । ईसी प्रकार ‘मोहलत’ कहानी की नीला जो 

ऄपने पमत का घर छोड कर अइ है, मजसे ऄपने पमत के 

लौटने की कोइ ईम्मीद नहीं ह;ै मगर कइ सालों बाद िह 

ऄिानक से ईसे लनेे के मलए अ जाता ह ै । तब ईस िक्त 

नीला मजस भािमनक मस्थमत से गुजरती है, आस बात स े

दकसी को लनेा दनेा नहीं है । घर का हर सदस्य यही िाहता 

ह ै दक नीला दकसी भी हाल में ऄपने ससरुाल िली जाए । 

िास्तमिक यहाँ नीला की कुछ भी गलती ना होने के बािजूद 

भी सजा कइ सालों तक ईसे ममली और अज जब िह जाना 

नहीं िाहती थी, ईसने ऄपनी ऄलग हजदगी बना ली थी, 

तभी िही पमत झूठ बोलकर ईसे ऄपने साथ ले जाना िाहता 

ह ै। पररिार के लोग आसका मिरोध करने के बजाय नीला को 

जाने के मलए प्रोत्स्सामहत करते हैं । यह भारतीय पररिार 
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तथा भारतीय सोि ही नीला को पमत के साथ जाने के मलए 

मजबूर करती ह ै। और भारतीय नारी के साथ िाह ेदकतन े

भी ऄन्याय ऄत्स्यािार क्यों न हो, िाह ेगलती हर बार परुुष 

की ही क्यों न हो, सुलह हमेर्ा स्त्री को ही करनी पडती है । 

और आसमलए अज भी यह मिि हर घर में पाया जाता ह,ै 

िाह ेनारी मर्मित हो या ऄमर्मित । समय जरूर बदला ह ै

मगर स्त्री के प्रमत औरों की सोि तथा मानमसकता मबलकुल 

नहीं बदली ह ै। 

●बालमिधिा नारी 

   ज्योत्स्ना जी की कहामनयों में मिमित मिधिा नारी 

का जीिन बहुत ही मार्ममक दर्ाशया है । ज्योत्स्ना जी की 

‘खंडहर’ कहानी की नानी एक बाल मिधिा है । जो ऄपना 

सारा जीिन ऄपने बहू बेटे के मलए समर्मपत करती है । मगर 

ढलती ईम्र के पडाि पर ईसका बताशि ऄिानक बदल जाता 

ह ै। िह सज-सँिरकर ऄपने पमत का आंतजार करने लगती है 

। दफर से ईम्मीद बाँधे रहती ह ैदक ईसका पमत अएगा और 

ऄपने साथ मिदाइ कर ले जाएगा । ईसी तरह ‘झमकू’ 

कहानी की नारी झमकू भी बाल मिधिा ह ै । जीिन का 

मतलब पता िले आससे पहले ईसका जीिन गुजर जाता है । 

ईसकी रंग भरी दमुनया बेरंग बन जाती ह ैऔर जाते समय 

पमत झोली में केिल एक लडका पूँजी के रूप में डाल कर 

िला जाता ह ै । मजसे दखेकर िह ऄपनी पूरी हजदगी 

मबताती ह ै । ‘ऄपना घर’ कहानी की ऄमीना भी एक बाल 

मिधिा ह ै। जब ईसकी खेलन-ेकूदने की ईम्र थी तब र्ादी हो 

जाती ह ै । र्ादी-र्ुदा बन जाने पर सौतन को ऄपनाना 

पडता ह,ै उपर से सबका ऄत्स्यािार, आन सभी समस्याओं का 

सामना करते हुए िह आतनी थक जाती है दक ऄपने पमत का 

घर छोड कर िह ऄपना खुद का घर बनाती है । सभी नारी 

पाि बाल मिधिा जीिन की भीषणता को दर्ाशते हैं । 

िास्तमिक जीिन में पत्नी मरे तो खुर्ी से पमत का मििाह 

दकया जाता ह,ै मगर यह बात ऄगर नारी के बारे में सोि ल े

तो ईसके मलए पाप बन जाता ह,ै आसी िास्तमिकता को 

ज्योत्स्ना जी ने दर्ाशया ह ै। 

●नारी का मानमसक ऄतंद्वदंि्ः 

    ज्योत्स्ना जी ने नारी मििण करते समय नारी की 

ऄंतरात्स्मा को, ईसके ऄंधेरे कोनों को टटोलने की कोमर्र् की 

ह ै । जहा ँ झाकँने पर बहुत कुछ धँसा ममलता ह ै । ईसकी 

छटपटाहट, मानमसकता, ईसका संघषश सभी यहाँ पर ऄनकह े

ददख जाता ह ै । ज्योत्स्ना जी की कहामनयों के नारी पािों 

द्वारा अम नारी की मानमसक मस्थमत का पररिय ममलता है 

। ‘िीख के अर-पार’ कहानी की ऄमिनी का पमत रात को 

मिखता ह,ै मजसका पता सारे मोहकले को िलता ह ै मगर 

ऄमिनी को नहीं । जब सच्चाइ पता िलती ह ै दक रात को 

ईसने ही ऄपने पमत का गला दबाया है तो ईसे ऄपने अप 

पर मििास नहीं होता । ईसी तरह ‘रं्पा’ कहानी की रं्पा 

भी आसी मानमसक मस्थमत से गुजर रही है । ईसकी हजदगी में 

दो दौर ह ैजब एक दौर िह र्रीर में होती है, और कभी-

कभी मबलकुल र्रीर से बाहर होती ह ै । िह िाहती ह ै दक 

िह ऄपने पमत के साथ ईतना ही प्यार करें, मगर िह ऄपन े

र्रीर में रहती नहीं । जब ईसका पमत ईसे प्यार करने की 

कोमर्र् करता ह ैतो िह हजदा लार् बन जाती है । एक दौर 

ऐसा भी अता ह ैजहाँ िह ऄपन ेमन से तयैारी जरूर करती 

ह,ै ऄपने पमत को ईसका ऄमधकार दनेे के मलए; मगर कुछ 

ददनों के बाद ईसका र्रीर भी मिद्रोह करने लगता है । रं्पा 

पूरी तरह से आसमें छटपटाने लगती ह ै । ऄपने दौर से िह 

अजाद नहीं हो पाती । ‘संभामित रुकमा तथा प्रमुख स्त्री के 

बीि’ कहानी की मतृ स्िी मरने से पहले ऄजीब बताशि करन े

लगती ह ै। दकसी का गला दबाना, दकसी को मारने दौडना, 

मनिाही िीजों को खाना। िैस ेईसने कभी हजदगी में मुँह 

तक नहीं खोला था । जो ममला िह खाया, जो ददया िह 

पहना और जो बोला गया दकया । लेदकन ऄपने जीिन के 

ऄंमतम ददनों में ईसका मिद्रोह बाहर मनकल अता ह ै । आन 

सब बातों द्वारा ज्योत्स्ना ममलन जी स्त्री के मन का ऄतंद्वदं, 

छटपटाहट दर्ाशती ह ै। 

● अत्स्ममनभशर नारी 

   ज्योत्स्ना ममलन जी की कहामनयों में मिमित नारी 

पाि सघंषश करते नजर जरूर अते हैं, मगर िह ऄपने अप 

पर मििास रखते हैं तथा ईम्मीद कायम रखते हुए 

अर्ािादी हजदगी जीना पसंद करते हैं । ज्योत्स्ना जी की 

कहानी ‘ऄपना घर’ में मिमित ऄमीना अत्स्ममनभशर बन जाती 

ह ै। जो पमत के लाख मनाने पर ईसके घर ना जाकर खुद का 

ऄपना घर बनाती ह ै । ऄकेली रहकर पररमस्थमतयों का 

सामना करके, हर मुसीबत से लडके, िह खुद का घर बना 

लेती ह ै। ‘कुसमुा धमशराज’ कहानी की कुसमुा भी जब ऄपन े

पमत के साथ गाँि से दरू रहने लगती हैं तो छह-सात घरों का 

खाना बनाकर घर िलाती है, मगर कहीं भी हाथ फैलाती 

नजर नहीं अती । िास्तमिक िो ऄपने गाँि की सरपंि थी । 

लेदकन ऄपने अप को अत्स्ममनभशर, स्िािलंबी बनाने के मलए 

खुद काम करना पसंद करती है । साथ ही ‘झमकू’ कहानी की 

झमकू ईम्र भर ऄपने बेटे को सँभालकर, ईसकी मजम्मेदारी 

पूरी तरह से मनभाती हैं । यहा ँ ज्योत्स्ना ममलन जी की 

कहामनयों में मिमित नारी पाि हर मस्थमत में ऄपने अप पर 

मनभशर रहना िाहते हैं । ‘मोहलत’ कहानी की नीला भी आसी 

बोझ के कारण ना िाहते हुए भी ऄपने पमत के साथ ससुराल 

िली जाती ह ै। आन सभी पािों से ज्योत्स्ना जी यही दर्ाशना 

िाहती ह ैदक हर हालात में, हर पररमस्थमत में, हर समस्या 

में और संघषशर्ील जीिन में भी नारी अत्स्ममनभशर बन सकती 

ह ै। 

मनष्कषशः  

ज्योत्स्ना ममलन जी की कहामनयों में मिमित नारी 

पूरी तरह से स्ितंि या ऄमधकार प्राप्त ह ैऐसा मबलकुल नहीं, 

मगर अज तक नारी सामहत्स्य का आमतहास केिल यही 

बताता ह ैदक नारी का काम केिल सहन करना है । िाह ेिह 

गलत हो या सही हो, सहनर्ील हर हाल में नारी को ही 

बनना पडता ह ै। अज भी पररमस्थमत कुछ बदली ह ैऐसा हम 

मबलकुल नहीं कह सकते, क्योंदक नारी की सर्मक्तकरण की 

बात ऄगर हम ईठाते हैं तो बहुत कम प्रमतर्त आसके 

पररणाम हमें दखेने ममलते हैं । अज र्ारररीक दमृि से िह 

सिम जरूर बनी ह,ै मगर मानमसक सर्मक्तकरण की अज 

भी ईसे जरूरत ह,ै और ज्योत्स्ना जी की कहामनयों में मिमित 
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नारी पाि, अम नारी का प्रमतमनमधत्स्ि करते हैं । िो ऄपन े

सामान्य जीिन में कईं ऄसामान्य समस्याओं का सामना 

करती ह,ै मगर सबसे महत्स्िपणूश बात यह ह ै दक जय्ोत्स्ना 

ममलन की कहामनयों में मिमित नारी पाि ऄपने जीिन स े

कभी हारते नहीं ह,ै टूटते नही, मबखरते नहीं बमकक ऄपन े

अर्ािादी दमृिकोण से हजदगी में अगे बढ़ते हैं। ईनका यही 

अर्ािाद नारी मिमर्श को एक नइ दमृि प्रदान करता ह ै । 

जहा ँ नारी का यह अर्ािाद ईसकी महम्मत और ताकत 

बनता ह ै । िास्तमिक स्त्री जीिन में समस्याएँ अज भी ह ै

और जब तक ईसका ऄमस्तत्स्ि ह ै तब तक रहेंगी, मगर 

हजदगी की तरफ दखेने का ईसका यह अर्ािादी दमृिकोण 

नारी मिमर्श को एक नइ दमृि प्रदान करता ह ै। 
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