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गोषवारा : 

कुपोषण ही अत्यतं गंभीर समस्या असून कुपोषनाची समस्या फक्त आपल्या राज्यापुरती ककवा दशेापुरती मयााकदत नसनू 

अवघ्या जगासाठी ते एक आव्हान असल्याचा गभंीर इशारा जागततक आरोग्य संघटननेे कदला आह.े कुपोषण तनमूालनाला एका 

सामातजक चळवळीचे स्वरूप प्राप्त झाले पातहज,े कारण ही एक सामातजक समस्या आह.े कुपोषणाचे समुळ उच्चाटन करण्यासाठी 

कुपोषणासंबंधीत सूक्ष्म घटकाचंा अभ्यास केला जावा यासाठी सदंर्भात तवषय तनवडललेा आह.े महाराष्ट्र ह ेभारताचे एक प्रमुख 

राज्य आह,े ज्याची अर्ाव्यवस्र्ा आतण सामातजक तस्र्ती दोन्ही सुधारण्यासाठी प्रयत्न केले जात आहते. तर्ातप, राज्यातील 

कुपोषणाची समस्या ह ेऐक मोठे आव्हान आह.े जी समाजाच्या सवा स्तरानंा प्रभातवत करते. 

तबज सजं्ञा : महाराष्ट्र, बालकुपोषण, समस्या. 
 

प्रस्तावना :  

कुपोषणाची समस्या ही एक जटटल समस्या आह े

जी आर्र्ाक, सामातजक, आतण सांस्कृततक घटकांशी संबतंधत 

आह.े महाराष्ट्रातील कुपोषणाची समस्या ही तवशेषतः 

ग्रामीण भागातील गरीब आतण वंतचत समुदायांमध्ये अतधक 

प्रमाणात आढळते. २०११ च्या जनगणननेुसार भारतामध्य े

०-१४ वषे वयोगटातील बालकाचंे प्रमाण ह े ३०.८ टके्क 

इतके आह.े ह े प्रमाण इतर दशेांच्या तुलनते अतधक 

असल्याचे तनदशानास आले आह ेम्हणनू भारत हा युवकाचंा 

दशे म्हणनू ओळखला जातो. माजी राष्ट्रपती ए.पी.जे. अब्दलु 

कलाम यानंी २०२० मध्ये भारत महासत्ता होण्याचे स्वप्न 

(Vision 2020) ते केवळ या तरुणाचं्या भरवशावर पातहल े

होते. आजचा बालक हा उद्याचा नागटरक आह.े मात्र या 

बालकामंध्ये कदवसेंकदवस कुपोषणाचे प्रमाण वाढताना 

कदसनू यतेे. काही कुपोतषतग्रस्त बालके ३ मतहन,े ६ मतहन,े 

१ वषा ककंवा २ वषाही जीवंत राहत नाहीत. काहीही दोष 

नसतानंा ही बालके जग पाहण्यापूवीच मरण पावतात 

म्हणजचे मानवी भांडवलाची होणारी ही हानी दशेाच्या 

तवकासात प्रश्नतचन्ह तनमााण करणारी ठरते. जन्माला 

येणाऱ्या बालकाचंा काहीही दोष नसताना होणारी 'कोवळी 

पानगळ' आपल्या व्यवस्रे्ने त्यांच्यावर केललेा हा एक 

अन्याय आह ेअसचे म्हणता यईेल. 

उद्देश : 

1. महाराष्ट्र राज्यातील कुपोतषत बालकाचं्या तस्र्ततच े

अध्ययन करणे.   

2. महाराष्ट्र राज्यातील बाल कुपोषनाची कारणे व 

उपाययोजनेचा अभ्यास करणे.   

सशंोधन पद्धती :  

प्रस्ततु शोधतनबंधामध्ये तितीय स्त्रोताचंा वापर 

करून शोधतनबंध लेखन करण्यात आले आह े ज्यामध्य े

पुस्त्तके, संदभा ग्रंर्, शोधतनबधं, दतैनक लेख, शासकीय 

अहवाल इ. चा वापर करण्यात आलेला आह.े  

महाराष््ट राज्यातील बाल कुपोषणाची तस्र्तत : 

गेल्या अनके वषाांपासनू बालकाचं्या कुपोषणाच्या 

(Malnourished) गंभीर समस्यलेा आपण तोंड दते आहोत. 

दशेाची भावी तपढी सशक्त, सुदढृ असणं महत्त्वाचं आह.े 

त्यासाठी लहान वयातच मुलानंा चांगला आहार तमळण ं

आवश्यक आह.े मात्र गरीबीमळेु लाखो मलुानंा आतण 

मातलेाही पोषक आहार तमळत नसल्यानं जन्मतः 

कुपोषणाची तशकार ठरणाऱ्या बालकाचंं प्रमाण मोठं आह.े 

याबाबतीत नुकतीच मातहतीच्या अतधकाराखाली (RTI) 

सरकारनं कदलेली आकडवेारी धक्कादायक असनू, दशेात 

महाराष्ट्रात (Maharashtra) कुपोतषत बालकाचंी संख्या 

सवाातधक असल्याचं स्पष्ट झालं आह.े आज तक नं कदलेल्या 

वृत्तानुसार, मातहती अतधकाराखाली तवचारण्यात आलले्या 

प्रश्नाच्या उत्तरात मतहला आतण बालतवकास कल्याण 

मंत्रालयानं (Women and Child Development 

ministry) कदलले्या मातहतीनसुार, दशेात 33 लाखांहून 

अतधक कुपोतषत बालकं असनू, त्यापकैी तनम्म्यापेक्षा अतधक 
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मुलं अततकुपोतषत (severely acute malnourished- 

SAM) आहते. महाराष्ट्र, तबहार आतण गजुरात या तीन 

राज्यामंध्ये कुपोतषत बालकाचंी संख्या सवाातधक असनू, यात 

महाराष्ट्र आघाडीवर आह.े 2011 मधील जनगणननेसुार 

दशेात एकूण 46 कोटीपेक्षा अतधक मुलं आहते. मंत्रालयान ं

कदलेल्या मातहतीनसुार, 14 ऑक्टोबर 2021 पयांत दशेात 

अततकुपोतषत गटातील बालकाचंी संख्या 17 लाख 76 

हजार इतकी होती. तर 15 लाख 46 हजार बालकं मध्यम 

कुपोतषत (moderately acute malnourished- MAM) 

आहते. अशाप्रकारे एकूण 33 लाख 23 हजार बालकं 

कुपोतषत आहते.  

दशेात महाराष्ट्राचा क्षेत्रफळाच्या दषृ्टीने ततसरा 

आतण लोकसंख्येच्या दषृ्टीने दसुरा क्रमांक लागतो. महाराष्ट्र 

राज्य ह े दशेातील सवाातधक दरडोई उत्पन्न असलेल्या 

राज्यापंैकी एक आह.े उत्पन्नाच्या बाबतीत महाराष्ट्राचा 

दशेात दसुरा क्रमाकं लागतो. परंतु राज्यातील ५० टके्क 

कुटंुबातील ९० टके्क लोकानंा एका कदवसाकाठी आवश्यक 

असणाऱ्या २७०० उष्माकांपके्षा कमी उष्माकं अन्नातनू 

तमळतात. डॉ. अभय बंग सतमतीच्या अहवालानसुार 

बालकामधील कुपोषणाच्या बाबतीत महाराष्ट्राचा क्रमाकं 

भारतातील मागासलेल्या प्राताचं्या रांगते लागतो. एवढचे 

नाही तर महाराष्ट्रातील ग्रामीण भागातील कुपोतषत 

बालकाचं्या प्रमाणापेक्षा महाराष्ट्रातील आकदवासी भागातील 

कुपोतषत बालकाचंे प्रमाण दपुटीने अतधक आह.े याचा अर्ा 

महाराष्ट्राने तवतवध क्षेत्रात प्रगती केली असली तरी आरोग्य 

व पोषण आहार या क्षते्रात तवषमता मोठ्या प्रमाणात 

आढळते. महाराष्ट्रात ककनवट तालुक्यात २०१९-२० साली 

मध्यम कुपोतषत ३९१, तीव्र कुपोतषत बालके १७३ 

असल्याचे आढळून आले. तसेच मध्यम कुपोतषत बालकाचं े

प्रमाण २.०९ व तीव्र कुपोतषत बालका ं

प्रमाण ०.९२ टके्क इतके आह.े महाराष्ट्रातील अती 

तीव्र कुपोतषत बालकांची संख्या एक लाखाच्या आसपास 

आह.े त्यात तीव्र कुपोतषत बालकाचंे प्रमाण ५.४ टके्क व 

मध्यम कुपोतषत बालकाचंे प्रमाण २१.२ टके्क आह.े याचा 

अर्ा जवळ्मास ८ लक्ष १५ हजार बालके तीव्र कुपोतषत 

असनू ३२ लक्ष बालके मध्यम कुपोतषत आहते. १९७५ त े

१९८८ या काळात राष्ट्रीय आतण महाराष्ट्रातील तीव्र 

कुपोषणाचे प्रमाण बरेच कमी आह.े आकदवासी भागातील 

बालकाचं कुपोषणाचे प्रमाण सवाात जास्त असनू जवळपास 

१५ टके्क आकदवासी मुले तीव्र कुपोतषतमधील आहते. ह े

प्रमाण ग्रामीण महाराष्ट्रातील मलुांच्या तुलनते दपु्पट आह.े 

महाराष्ट्रामध्ये ग्रामीण आतण शहरी भागात कुपोषणाबाबत 

मोठी तफावत आह.े ग्रामीण भागात अतधक कुपोतषत बालके 

आहते. २०१९-२० च्या राष्ट्रीय कुटंुब आरोग्य सवेक्षण 

(NFHS-5) नुसार ५ वषााखालील एकूण ३५.२ टके्क 

बालकाचंी वयानुसार उंची कमी होती. तर मलुे २५.६ टके्क 

मुले ही कमी वजनाची होती. तसचे लहान वयातील 

मुलामंध्ये शहरी भागाच्या तुलनते १४.६ टके्क अशक्तपणा 

आढळून आला. तीन वषााखालील ७२ टक्क मुलांमध्ये रक्ताची 

कमतरता आढळून आली. महाराष्ट्रामध्ये पतहले सहा मतहन े

फक्त ७१ टक्क. मुलानंा आईचे दधू तमळते. वाळाच्या 

जन्मानतंर एक तासानतंर साधारण ५३.२ टक्क बाळाच्या 

स्तनपानाला सुरुवात केली जात.े सहा ते नऊ मतहन्याच्या 

अभाकांपकैी ५२.७ टके्क अभाकानंा घन व अल्पघन आहार 

आतण आईच दधू तमळते. 

युतनसफेच्या २०२० च्या टरपोटानसुार बालके 

जन्मानतंर तवतवध व्याधीची लागण झाल्यामुळे कुपोषणाच े

बळी ठरतात, जन्मानतंर ३० टके्क बालकानंा न्युमोतनया 

झाललेा असतो, तसचे २७ टके्क बालके ही अततसारने ग्रस्त 

असतात तर १३ टके्क बालकानंा मलेटरया होतो, तर ६ टके्क 

बालकानंा गोवर झाललेा असतो. ५ टके्क बालके ह ेकाहीना 

काही दखुापतीमुळे आजारी पडतात तर ५ टके्क बालके ही 

एड्स संक्रतमत असतात, तसचे १४ टके्क बालके ही इतर 

कारणांनी आजारी पडतात, त्यामुळे त्याची प्रततकारशक्ती 

कमी होते. त्यामुळे ते कुपोषण सारख्या समस्यलेा बळी 

पडतात. योग्य वेळी इलाज न झाल्यास कुपोषणाचे स्वरूप 

तीव्र होऊन मुलं दगावू शकतात. 

कुपोषण तनमूालनासाठी महाराष्ट्र शासनाच ेप्रयत्न : 

राजमाता तजजाऊ पोषण तमशनच्या माध्यमातून 

कुपोषण तनमूालनाचे काम अतभयानाच्या स्वरूपात सुरू 

करणारे महाराष्ट्र ह े दशेातील पतहले राज्य असल्याचे मत 

महाराष्ट्र आरोग्य तवज्ञान तवद्यापीठाच्या माजी कुलगरुू 

आतण युतनसेफच्या बालरोगतज्ज्ञ सल्लागार डॉ. मृदलुा 

फडके यांनी व्यक्त केले. राज्यातील ३४% बालके कुपोतषत 

असली तरी त्यापकैी ८५ % बालके सवासाधारण श्रेणीतील 

असनू अतततीव्र कुपोषण कमी करण्यात राज्याला यश 

आल्याचे डॉ. फडके यानंी मत माडंले.  

बहुतांश कुपोतषत बालकाचं्या पोषणात 

गावपातळीवरच सुधारणा करण्याच्या महाराष्ट्राच्या 

तपरॅतमड मॉडलेमुळे राज्याची वाटचाल कुपोषणाकडून 

पोषणाकड े होत आह.े ८०-८५ टके्क कुपोतषत बालकांच्या 

प्रकृतीत घरात तसचे गावातील बालतवकास कें द्ामंध्यचे 

सुधारणा होत असल्याने अतत तीव्र कुपोषणावर मात 

करण्यात राज्य यशस्वी होत आह.े  

कुपोषण तनमूालनाच ेमहाराष्ट्र तपरॅतमड मॉडले : 

 5% बालकानंा एनआरसी म्हणजे पोषण पनुवासन 

कें द्ामंधून उपचार करावे लागतात. 

 5% बालके तजल्हा पातळीवरील सीटीसी म्हणजे बाल 

उपचार कें द्ापयांत आणावी लागतात. 

 10% बालकांचे आरोग्य व्हीसीडीसी म्हणजे ग्राम 

बालतवकास कें द्ात सुधारले जात.े 

 80% बालकाचंे कुपोषण घरीच पोषक आहार पुरवनू 

कमी केले जाते. 
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तनष्कषा : 

उंचीनुसार वजन, वयानसुार उंची, वयानुसार वजन 

आतण रक्ताची ककंवा जीवनसत्त्वांची कमी ह े कुपोषणाचे 

लक्षणे आहते. शहरातील अतधक वजनाची लठ्ठ मलुे हा 

दखेील कुपोषणाचचे लक्षण असनू मैदानी खेळांचा अभाव 

आतण जकं फूडचा भडीमार यामुळे हा प्रश्न तनमााण झाला 

आह ेकुपोषण तनमूालन ही लोकचळवळ होण्याची गरज आह.े 

परसबागेसारख्या उपक्रमापंासनू ते अंगणवाडी सेतवका 

कुपोषण तनमूालनासाठी गावपातळीवर करीत असलले्या 

अनकेतवध उपक्रम घते आह े पुरेसा व योग्य आहार न 

घेतल्यामळेु जी अशक्तपणाची व आजारपणाची पटरतस्र्ती 

तनमााण होते तीला कुपोषण म्हणतात. कुपोषण म्हणज े

आजार नव्ह े परंतु अयोग्य आहार, उपासमार 

व जीवनसत्वाचा अभाव याचंा पटरणाम मुलाचं्या शरीरावर 

होतो. असे मलु लहानश्या आजाराने सुद्धा अशक्त कदस ु

लागते. उदा. अंगावर सजु येण,े मुल रडके होणे. बाळाची 

वाढ खंुटण,े वजन व उंची वयाच्या प्रमाणात न वाढणे अशी 

लक्षणे कदसून येतात.   
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