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प्रस्तावना: 

समाजाच्या मलूभतू गरजा पणूण करण्यासाठी 

सामाजजक दृष््टया महत्त्वपणूण ऄसलेली काये पार 

पाडणे, सामाजजक संबंधांच्या जवजिष्ट क्षेत्राच े

जनयमन करणे, सामाजजक मलू्ये, जनकष,अजण 

सामाजजक भजूमकांच्या पतूणतेच्या अधारे प्रजिया पार 

पाडण्याच े कायण सामाजजक संस्था करत ऄसते. 

समाजिास्त्रातील मलूभतू संकल्पनांपैकी सामाजजक 

संस्था ही महत्त्वपणूण  संकल्पना मानली जाते. कारण 

सामाजजक संस्थांचा तसेच जवजवध सामाजजक 

संस्थामधील परस्परसंबंधांचा ऄभ्यास हा 

समाजिास्त्राच्या ऄभ्यास जवषयाचा गाभा समजला 

जातो. मनुष्य हा समाजजप्रय प्राणी अह.े या 

दृजष्टकोनातून पाहता एक सामाजजक संस्था म्हणनू 

कुटंुबसंस्थेचे ईदाहरण दतेा येइल. एका कुटंुबाचा 

अजथणक संबंध दसुऱ्या कुटंुबािी  येतो अजण 

सहकायाणची एक साखळी बनते. यातून िेजाऱधमण व 

कुटंुबजवकास होउन समाज जीवन सरुू होते. 

प्रजोत्पादन संगोपन,  एकमेकांच्या गरजांची 

सहकायाणने पतूणता करणे हे कुटंुब संस्थेचे कायण अह े

कुटंुबाच्या अजथणक व सामाजजक जवकासासाठी 

व्यवस्थापन व जनयोजन ह े कुटंुबसंस्थेच े कायण ऄस े

म्हणता येइल. काळाच्या ओघात व वैचाररक 

मतजभन्नतेतून कुटंुब संस्थेचे स्वरूप बदलत जात 

अहे. त्याचबरोबर जववाहसंस्था ही मानवी 

समाजातील एक महत्त्वाची व सावणजत्रक स्वरूपाची 

मलूभतू ऄिी सामाजजक संस्था अह.े जववाह हा 

कुटंुबसंस्थेचा पाया मानला जातो. कारण 

जववाहामळेु स्त्री परुुषास पती-पत्नीचा दजाण प्राप्त 

होउन त्यांच्या संततीस  समाजाची मान्यता जमळते. 

व समाजसातत्य ह ेमहत्त्वाचे कायण पार पाडले जाते. 

व्यक्ती व समाज ह्या दोन्ही घटकांच्या जवकासात 

कुटंुबाची भजूमका ऄनन्यसाधारण अह.े कुटंुबसंस्था 

व जववाहसंस्था सावणजत्रक स्वरूपाच्या सामाजजक 

संस्था ऄसल्या तरी जतचे स्वरूप समाजानुरूप 

वेगवेगळे ऄसते. प्रत्येक समाजातील मलू्य 

व्यवस्थेचा जववाहसंस्थेवर ऄत्यंत प्रभाव ऄसतो. 

एक जैजवक प्राणी म्हणनू मानवाला ऄन्न, वस्त्र व 

जनवारा या गरजांबरोबरच  लैंजगक समाधान 

जमळजवणे ही गरज सामाजजक जनयमनांच्या 
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चौकटीतच पणूण कराव्या लागतात. समकालीन 

समाजात कौटंुजबक व्यवस्था अजण जववाहाला 

ऄनेक अव्हानांचा सामना करावा लागतो. या 

अव्हानांमध्ये बदलते सामाजजक जनयम, अजथणक 

दबाव,जलंग भजूमका अजण सांस्कृजतक बदल 

यासारख्या जवजवध समस्यांचा समावेि अहे. या 

समस्या  समजनू घेण े महत्त्वाचे अह.ेकारण ते 

व्यक्ती, कुटंुब व समदुाय यांच्या कल्याणावर प्रभाव 

टाकतात.कौटंुजबक व्यवस्था अजण जववाह ह े

समाजाच े मलूभतू पैलू अहेत.जे समदुाय अजण 

संस्कृतीच े मखु्य घटक अहेत.अधजुनकीकरण, 

जागजतकीकरण या प्रजियांमळेु जववाहसंस्थेत वेगाने 

बदल घडून येत अहेत.कुटंुबाच्या रचनेत व 

कायाणतदखेील बदल झालेले अहेत.समाजातील 

जनरोगी नातेसंबंधाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी 

कुटंुबामध्ये लवजचकता वाढजवण्यासाठी तसचे 

व्यक्ती अजण समदुायाचे कल्याण सजुनजित 

करण्यासाठी या अव्हानांना समजनू घेण े अजण 

त्याच ेजनराकरण करणे महत्त्वपणूण ठरते. 

 

उणिषे्ट: 

1. कौटंुजबक व्यवस्थेसमोरील प्रमखु अव्हाने 

ओळखनू त्यांच ेजवशे्लषण करणे. 

2. वैवाजहक संबंधावर अजण कौटंुजबक 

कामकाजावर अजथणक ताणतणावांच्या 

प्रभावाचे     

मलू्यांकन करणे. 

3. वैवाजहक अजण कौटंुजबक अव्हानांमध्ये 

वैयजक्तक वैजिष््टयांच्या भजूमका तपासणे. 

4. वैवाजहक समस्या व कौटंुजबक 

ताणतणावांचे  व्यवस्थापन करण्यासाठी 

धोरणात्मक  

ईपाययोजना सचुवणे. 

गृहीतके: 

1. अजथणक ताणतणाव ह े वैवाजहक कलह 

अजण कौटंुजबक ऄजस्थरतेमध्ये महत्त्वपणूण 

योगदान दतेात. 

2. सतत बदलणाऱ्या सामाजजक जनयम व 

मलू्यांमळेु पारंपाररक कौटंुजबक संरचना व 

कायणक्षमतेवर पररणाम होतो. 

3. जागजतकीकरण, स्थलांतर, व जलद 

सांस्कृजतक बदलांचा कौटंुजबक 

नातेसंबंधावर ताण  येतो. 

4. वैयजक्तक स्वातंत्र्य व कौटंुजबक 

जबाबदाऱ्याबाबत परस्परजवरोधी 

जवचारधारा कौटंुजबक व्यवस्थेच्या 

जस्थरतेला अव्हाने दतेात. 

 

 व्याख्या: 

         "लैंजगक संबंधावर अधारलेला, प्रजोत्पादन 

व मलुांचे संगोपन करणारा जटकाउ स्वरूपाचा समहू 

म्हणज े'कुटंुब' होय" 

" जववाजहत स्त्री-परुुषांचे परस्परांिी, त्यांच्या 

रक्तसंबंधीयांिी,ऄपत्यांिी व समाजािी 

ऄसणारे संबंध जनजित करणारा त्या संबंधाच े

जनयंत्रण करणारा सामाजजक जनयमनांचा समहू 

म्हणज े'जववाहसंस्था' होय". 

 



IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

श्री.रणजित अशोक मोरे 

   588 

कुटुुंब व्यवस्थेसमोरील आव्हाने : 

  अज कुटंुबपद्धती संिमण ऄवस्थेत 

अहे.नवीन ऄथणव्यवस्था, पािात्य जिक्षण व 

संस्कृतीचा प्रभाव, औद्योजगकीकरण व नागरीकरण 

आ.मळेु कुटंुबव्यवस्थेच्या जवघटनास चालना 

जमळाली अहे.कुटंुबामध्ये जदवसेंजदवस ऄजधक 

संघषण, ताणतणाव, ऄल्पसंवाद, ऄसंवेदनजिलता 

वाढतच अहे.सध्याच्या सामाजजक पररजस्थती व 

वाढत्या कौटंुजबक गरजांमळेु कुटंुबातील सदस्यांवर 

ताण पडतो व त्या पणूण करण्यातच सगळा वेळ 

जातो. साहजजकच त्याचा कौटंुजबक ऐक्य अजण 

जस्थरतेला बाधा पोहचते. स्त्री-परुुषांचा परस्पर 

सहवास, सहजीवन, दसुऱ्या व्यक्ती कडून जमळणारे 

प्रेम,  सहानुभतूी, अपलुकी, भावजनक अधार आ. 

व्यक्तीच्या महत्त्वाच्या मानजसक गरजा मानल्या 

जातात. त्याचबरोबर त्यास भावजनक समाधान, 

अनंद अजण ऄहंकाराचा अधार जमळतो. 

कुटंुबातील सदस्याचा मतृ्यू, म्हातारपण, तरुण 

व्यक्ती व्यसनाच्या अहारी जाणे, ऄपंग मलु,  

ऄनपेजक्षत गंभीर अजार,ऄपघात, ऄचानक 

अलेली अजथणक संकटे, व्यवसायातील ऄपयि, 

बंद दाराअड िारीररक लैंजगक व िारीररक िोषण 

आत्यादी गोष्टीमळेु कुटंुबावर मानजसक व भावजनक 

अजथणक ताण मोठ्या प्रमाणावर पडत ऄसतो. 

संवादाचा ऄभाव,घटस्फोट, सावत्र कुटंुब, जलंग, वय 

जकंवा संस्कृतीमधील फरक त्यामळेु कुटंुबातील 

सदस्यांमध्ये समस्या जनमाणण होउ िकतात. 

कौटंुजबक जीवनात खराब कामजीवन व कौटंुजबक 

जीवन यातील संतुलन जबघडणे कामाबद्दल 

ऄसमाधानी ते बेरोजगारी यातून समस्या ईद्भव ू

िकतात. 

 

कुटुुंबसुंस्थेचे बदलते स्वरूप: 

           समाजात जेव्हा पररवतणन होते तेव्हा 

साहजजकच नवीन पररजस्थतीिी समायोजन 

करण्याच्या दृष्टीने ह ेपररवतणन होत ऄसते. कुटंुबाचे 

अजचे स्वरूप पाजहले तर ते परंपरागत कुटंुबापेक्षा 

जभन्न अहे. अज कुटंुब जरी जपतसृत्ताक ऄसले तरी 

नवीन कायद्याने जस्त्रयांना ऄनेक ऄजधकार जमळाले 

ऄसल्याने जस्त्रयांचा दजाण परुुषांच्या बरोबरीचा झाला 

अहे. जिक्षण, ऄथाणजन आत्यादी क्षेत्रात जस्त्रया 

परुुषांच्या बरोबरीने वावरत अहेत. 

औद्योजगकीकरण,पािात्य जिक्षण, नवीन 

ऄथणव्यवस्था यामळेु संयुक्त कुटंुबाची जागा अज 

जवभक्त कुटंुब े घेत अहेत. भारतात ही संतती 

जनयमनाचा स्वीकार होउ लागल्याने कुटंुबाचा 

अकार जदवसेंजदवस लहान होत गेल्याच ेजदसनू येते. 

अज व्यक्तीची प्रजतष्ठा,त्याच े यि ह े त्याच्या  

कतुणत्वावर ऄवलंबनू ऄसल्यामळेु व्यक्ती आतर 

सदस्यांपेक्षा स्वतःचाच ऄजधक जवचार करते.पण 

अजही स्वतःच्या सखुाबरोबर आतरांच े थोडाफार 

जवचार केला जातो. परंतु त्यात पवूी आतकी तीव्रता 

राजहलेली नाही.अधजुनक कुटंुबात ऄजस्थरतेचे 

प्रमाण जदवसेंजदवस वाढत अह.ेव्यवसायाच्या 

जनजमत्ताने कुटंुब एका जठकाणाहून दसुरीकडे जाताना 

जदसत अहेत. औद्योजगकीकरण, स्त्री जिक्षण, व्यजक्त 

स्वातंत्र्याच्या कल्पना, वाढलेल्या गरजा, जस्त्रयांना 

जमळणारा ररकामा वेळ आत्यादी ऄनेक कारणामळेु 
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जस्त्रया अज ऄथाणजणनासाठी घराबाहेर पडू लागल्या 

अहेत. पती-पत्नी बराच काळ घराबाहेर ऄसल्याने 

मलुांकडे व घराकडे त्यांना परेुसे लक्ष दतेा येत नाही. 

पती-पत्नीचे परस्परांवरचे व मलुांवरचे जनयंत्रण कमी 

होत अह.े 

 

णववाहासुंबुंणधत समस्या: 

             संवादाचा ऄभाव ही एक सामान्य 

वैवाजहक समस्या अहे. बरीच जोडपी त्यांच्या 

समस्याबद्दल परस्परात बोलण्याचा जकंवा त्याचे  

जनराकरण करण्याचा प्रयत्न करण्याऐवजी ही समस्या 

टाळतात. पण याचा पररणाम त्यांच्यातील 

नातेसंबंधावर होउ लागतो.जीवनात नंतर जेव्हा 

नवीन अव्हाने येतात तेव्हा त्यांच्याकडे नवीन 

अव्हानांची योग्य प्रकारे वाटाघाटी करण्यासाठी 

संवाद कौिल्याचा ऄभाव ऄसतो. अजण मग 

यामळेु नातेसंबंध खराब होतात.भावजनक, वैद्यकीय, 

अजथणक समस्या जकंवा आतर ताण तणावामळेु ऄनेक 

जोडपयांमध्ये अत्मीयतेचा ऄभाव जदसनू येतो. 

वैवाजहक जीवन जटकवायचे ऄसेल तर दोघा पती-

पत्नीने िारीररक सखुाला प्राधान्य दणे्यास तयार 

ऄसले पाजहजे. तुमच्या आच्छा अजण तुमच्या घजनष्ट 

संबंधाला हानी पोहोचवणाऱ्या संबंजधत गोष्टीबद्दल 

दोघांनी मकु्त संवाद साधला पाजहजे. जवश्वासघात हा 

नेहमीच िारीररक फसवणकू बद्दल नसतो तर तो 

जववाहबाह्य व्यक्तीिी भावजनक संबंधाद्वारे दिणजवला 

जातो. जवश्वासघात झाल्यानंतर नातेसंबंधातील 

जवश्वासाच्या समस्यांच े जनराकरण करण्यासाठी 

जोडपयाने कठोर पररश्रम करण्यास तयार ऄसले 

पाजहजे. वैवाजहक जीवनात ताण-तणाव सामान्य 

बाब अह.ेनातेसंबंध, व्यावसाजयक जबाबदाऱ्या, 

पालकत्व अजण अजथणक ऄडचणी या सवण 

गोष्टींमळेु पती-पत्नी कसे एकमेकांिी जोडले जातात 

यावर नातेसंबंध जकतपत जटकून राहील ह ेऄवलंबून 

ऄसते. जविेषतः जनरोगी अजण योग्य मागाणने 

तणावाचे व्यवस्थापन करायला जिकण ेह े वैवाजहक 

जीवनात ऄपररहायणपणे सामोरे जाणाऱ्या तणावपूणण 

काळात हाताळण्यास मदत करू िकते. अजथणक 

व्यवहारातील मतभेद व तणाव, तडतोड करण्याच्या 

वतृ्तीचा ऄभाव, जोडीदाराकडून ऄवास्तव ऄपेक्षा 

बाळगणे, कौटंुजबक व्यवहारातील काही महत्त्वाच्या 

मदुद््यांवर मतभेद ऄसणे, खोट्या प्रजतष्ठेपायी केल्या 

जाणाऱ्या कृत्यामळेु वैवाजहक संबंधावर पररणाम 

होत ऄसतात यामळेु याच े जचडाजचडीत रूपांतर न 

होण्याची खबरदारी घेणे.ह े एक प्रगल्भतेच े लक्षण 

अहे. तेव्हा त्यातनू द्वेष,मत्सर, हेवादावा सरुू न 

होण्याची काळजी घेतली पाजहजे. 

 

वैवाणहक समस्याुंची कारिे:- 

i) गैरसुंवाद:- वैवाजहक समस्यांच्या सवणसामान्य 

कारणांपैकी एक म्हणज े संवादाचा ऄभाव जकंवा 

चकुीचा संवाद, वैवाजहक जीवनातील भावना, 

मयाणदा अजण ऄपेक्षाबद्दल ऄस्पष्ट धोरण ऄसल्यास 

वैवाजहक समस्यांना सामोरे जावे लागण्याची 

िक्यता ऄसते. 

ii) अवास्तव अपेक्षा:- जववाजहत जोडीदारांमधील 

गोष्टी किा चालतात याबद्दल स्पष्ट ऄपेक्षा माजहत 

नसल्यामळेु ऄवास्तव ऄपेक्षा केल्या 
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जातात.त्यामळेु दखेील वैवाजहक समस्या ईद्भव ू

िकतात. 

iii) गोपनीयतेचा अभाव:- वैवाजहक अयुष्य 

व्यजतत करत ऄसताना दोघा पती-पत्नी मधील 

काही खाजगी बाबी ह्या गुप्तच ठेवाव्या लागतात. 

पण काही वेळा या खाजगी गोष्टी जर पालक, जमत्र 

जकंवा भावंडांिी चचाण करत बसल्यास याचा 

वैवाजहक जीवनावर पररणाम घडून येतो. 

iv) युणिवाद:- पती-पत्नी मधील वाद होत 

ऄसताना येत ऄसलेल्या समस्यांवर कधीही चचाण 

केली नाही तर ते वैवाजहक कलहाच ेएक मोठे कारण 

बनू िकते. 

v) अप्रामाणिकपिा:- वैवाजहक जोडीदार 

प्रामाजणक नसल्यास, जवनाकारण वारंवार खोटे 

बोलत ऄसेल जकंवा एकमेकांपासनू काही गोष्टी 

लपवत ऄसल्यास यामळेु वैवाजहक समस्या ईद्भव ू

िकतात. 

 

धोरिात्मक उपाययोजना: 

i) सुंवाद वाढविे:- भावना, गरजा, अजण जचंता 

प्रभावीपणे व्यक्त करण्यासाठी कुटंुबातील सदस्य 

अजण वैवाजहक जोडपे यांच्यात खलु्या  अजण 

प्रामाजणक संवादाला प्रोत्साहन दणेे. 

ii) सुंघषष णनराकरि कौशल्ये:- तडजोड अजण 

परस्पर समंजस्यपणावर लक्ष कें जित करून,  

रचनात्मकपणे मतभेद सोडवण्यासाठी संघषण 

जनराकरण तंत्र जिकवणे. 

iii) फॅणमली थेरपी:- फॅजमली थेरपीचा ईपयोग 

कौटंुजबक व्यवस्थेतील समस्यांच े जनराकरण 

करण्यासाठी पती-पत्नीत समजतूदारपणा एकसंधता 

अजण लवजचकता वाढवण्यासाठी करणे.   

iv) पालकत्व णशक्षि:- पालकत्व कौिल्य 

वाढवण्यासाठी पालक व मलुांच्या सकारात्मक 

नातेसंबंधांना प्रोत्साहन दणे्यासाठी अजण कौटंुजबक 

गजतिीलता प्रभावीपणे व्यवस्थाजपत करण्यासाठी 

पालकत्वाचे जिक्षण दणेे. 

v) तिाव व्यवस्थापन:- कौटंुजबक नातेसंबंध 

अजण जववाहावरील बाह्य तणावाचा प्रभाव कमी 

करण्यासाठी तणाव व्यवस्थापन तंत्र जिकवणे. 

vi) आणथषक समुपदेशन:- कुटंुबातील अजथणक 

ताणतणावांना तोंड दणे्यासाठी व त्यांना 

व्यवस्थाजपत करण्यासाठी अजण भजवष्यासाठी 

सहकायाणने योजनात्मक जनयोजन करण्यासाठी 

अजथणक समपुदिेन करणे. 

vii) णनरुंतर समथषन:- प्रगतीचे जनरीक्षण 

करण्यासाठी,नवीन अव्हानांना तोंड दणे्यासाठी 

अजण कौटंुजबक प्रणाली तसेच जववाहामध्ये 

सकारात्मक बदलांना बळकट करण्यासाठी जनरंतर 

समथणन अजण पाठपरुावा करणे. 

 

णनष्कषष: 

1) जवकजसत होत ऄसलेल्या जनयमांमळेु 

कुटंुबव्यवस्था अजण जववाहाला 

अव्हानांचा सामना करावा लागतो. 

2) तंत्रज्ञानाच्या वाढत्या प्रभावामळेु कौटंुजबक 

जीवनावर सकारात्मक व नकारात्मक ऄस े

दोन्ही पररणाम होतात. 
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3) लैंजगक भजूमका बदलणे पारंपाररक 

कौटंुजबक संरचनांना अव्हान दतेे. 

4) बेरोजगारी,महागाइ अजण अजथणक 

ऄजस्थरता यासारख े अजथणक घटक 

वैवाजहक अजण कौटंुजबक व्यवस्थेवर ताण 

अणतात त्यामळेु तणाव व संघषण होतात. 

5) जववाह अजण कुटंुबामध्ये खराब 

संवादामळेु गैरसमज, नाराजी अजण 

नातेसंबंधात जबघाड होउ िकतो म्हणजेच 

प्रभावी संवाद कौिल्याच े महत्व 

ऄधोरेजखत होते. 

6) नैराश्य,जचंता, व्यसनाधीनता अजण 

मानजसक अरोग्याच्या समस्या यामळेु 

नातेसंबंध ताण ूिकतात. 

7) मलू्ये, जवश्वास अजण जीवनिैलीतील 

जपढ्यानजपढ्या फरकांमळेु कुटंुबामध्ये 

जविेषता पालक व मलुांमध्ये संघषण जनमाणण 

होउ िकतो. तेव्हा यातील ऄंतर कमी 

करण्यासाठी संयम, समज अजण 

सहानुभतूी अवश्यक अह े

8) सांस्कृजतक व धाजमणक फरक कुटंुबामध्ये  

तणाव जनमाणण करू िकतात. 
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