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सारािं  : 

 सद्यकालीन पररस्थथतीमध्ये सामास्जक जीवनाचा थतर हा बहुतांशी स्िकाणी खालावत चालल्याचे स्दसनू 

येत अहे. ईपभोगवादी संथकृतींच ेअचरण करण्याबरोबर तयांच्या समथया अस्ण अव्हानेही अपल्याकडे येत 

अहे ह ेया संथकृचींच ेअचरण करणारे लोक सोयीथकररीतया स्वसरत अहेत. बहुतांशी तरुण स्पढी मोबाइल व 

आटंरनेटच्या अहारी गेलेली अह.े या खोल गतेत ऄडकलेल्या स्पढीला बाहेर काढणार कसं हा यक्षप्रश्न 

समाजातील जाणकारांसमोर अहे. मानवी मलू्यांचा ऱ्हास होत चाललेला अह.े लोकांची स्वचारप्रणाली स्वपरीत 

होत ऄसल्याचे स्दसनू येत अह.े पंचेंस्द्रयांच्या व मनाच्या समाधानासािी जीवन जगणे हेच ऄनेकांच ं ध्येय बनू 

पाहत अहे. अजच्या या पररस्थथतीवर काय करता येइल? ही वैचाररक पररस्थथती बदलण्यासािी काय ईपाय 

अहेत? एका प्रगल्भ जाणीवेतून माणसाने थवतःच्या जीवनदृष्टीमध्ये व वैचाररक साच्यामध्ये पररवततन करणे हा 

सवोतम ईपाय अजच्या काळासािी अहे. हेच अपल्याला कृतीशील स्वचारवंत व समाजप्रबोधनकार थवामी 

स्ववेकानंद यांच्या अचरणात व स्वचारात स्दसनू येते. स्ववेकानंदांच्या स्वचारांचा अजच्या सद्यकालीन समाजात 

काय ईपयोग करून घेता येइल याचा अढावा प्रथततु लेखामध्ये घेतलेला अह.े  

 

प्रस्तािना : 

प्राचीन काळापासनूच भारत अवघ्या 

ववश्वाला मागगदर्गक ठरत आलेला आहे. प्राचीन 

साध-ूसंत, तत्ववचंतक, ववचारवंत यांनी अपरोक्ष 

अनुभतूीच्या आधारे गुह्य ज्ञान प्राप्त करुन 

समाजमनावर प्रबोधनाचा ह ंकार भरला. भारतीय 

ववचारवंत आवण पाश्चात्य ववचारवंत यांच्यातील 

फरक कोणता? ज्ञान-ववज्ञानाच्या बाबतीत दोघेही 

तुल्यबळ होतेच, पण अनुभवजन्य ज्ञानाच्या 

बाबतीत भारतीय पाश्चात्यांच्या तुलनेत उजव े

ठरताना वदसतात. चावागक, गौतम, तीथंकरापासनू 

सरुु झालेली ही प्रबोधनाची परंपरा अवलकडे 

तुकडोजी महाराजापयंत आलेली वदसनू येते. याच 

प्रबोधन परंपरेतील एक ठळक, प्रगल्भ आवण 

परखड व्यविमत्व म्हणजे नरेंद्रनाथ दत्त उफग  स्वामी 

वववेकानंद. 

 आज सवांत गंभीर समस्या वनमागण झाली 

आहे ती म्हणज,े भारतीय जाणकारांनी सांगून 
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ठेवलेल्या मलू्यांच्या उध्वस्तीकरणाची. चाररत्र्य, 

क्षमता, सत्य-वास्तवता, सेवा, त्याग याकडे समाज 

पध्दतर्ीरपणे डोळेझाक करत आह.े खरा धमग 

अंगीकारायला लोक नाकारत आहेत. वाटे्टल त्या 

मागागने श्रीमंत होण्याची स्पधाग चाल ू आहे. नैवतक 

मलू्यांच ं पाळणाघर म्हणज े कुटंुब ह े उध्वस्त होत 

आहे. ज्ञान, भिी, योग याऐवजी अवधभौवतक 

मागागवर मागगक्रमण करणाऱ्या लोकांची संख्या 

वाढली आह.े यामळेु प्रेम, कृतज्ञता, संवेदनर्ीलता 

व वनसगगधमागपासनू माणसू कोसो दरू चालला आहे. 

यासाठी कधी नव्ह े ते स्वामी वववेकानंदासारख्या 

द्रष््टया आवण कालातीत ववचार मांडणाऱ्या व कृतीत 

आणणाऱ्या कृतीर्ील मागगदर्गक प्रबोधनकाराच्या 

तत्वज्ञानाची समाजाला गरज भास ू लागली आहे. 

त्यांनी भारतयात्रा करुन भारताची पररवस्थती 

अभ्यासली. जगात भारत म्हणजे एक दररद्री, गरीब, 

खायला प्यायला नसणारा उघड्या-नागड्यांचा देर् 

ही संकल्पना बदलवनू भारतवर्ागच्या उज्वल आवण 

अनुभवजन्य ज्ञानाच्या महासागराच ं दर्गन जगाला 

घडवलं. भारतीय तत्वज्ञान व वेदान्ताची ओळख 

जगाला दवेनू भारत एक जगाचा मागगदर्गक आहे ही 

कठोर भवूमका त्यांनी तत्कालीन काळामध्ये घेतली.  

भारतीय जनमाणसांना स्वामीजींनी माणसू 

वनमागण करणाऱ्या र्विदायी धमागचा आदर्ग 

वर्कववला.भारतीयांना त्यांनी मानवरुपी दवेदवेतांची 

सेवा हीच प्रत्यक्ष ईश्वराची सेवा होय, याचा उपदेर् 

केला. यासाठी वववेकानंदांच्या तत्वज्ञानाचा 

थोडक्यात परामर्ग घेऊया. 

 

‘विश्वस्ता’ची संकल्पना: 

 या दरे्ामध्ये असलेल्या दाररदर्ाची, 

गररबीची आवण रंजलेल्या गांजलेल्यांच्या 

पररवस्थतीची वववेकानंदांना परुती जाणीव होती. 

वकंबह ना तत्कालीन भारतात अर्ी जाणीव असणारे 

वववेकानंद हे महत्त्वाचे प्रबोधनकार होते. याच्या 

मागचं कारण म्हणज ेत्यांनी आसेतुवहमालय केलेली 

भारतयात्रा. या भारतयाते्रत अनेक वठकाणी 

असलेली दाररद्रयाची अवस्था त्यांनी उघड्या 

डोळयांनी ह्दयद्रावकपणे पावहली होती. म्हणनूच 

त्यांनी ‘दररद्रीनारायण’ हा र्ब्द उच्चारला अस े

महात्मा गांधींना वाटते. 

वववेकानंदांच्या मते मानवजात ही 

वनसगागला सहाय्यक नसनू त्याची प्रवतस्पधी आहे. 

याला कारणच मानवी उत्पत्तीपासनूचा आजपयंतचा 

इवतहास साक्षीला आहे. वनसगागर्ी झालेला लढा 

हाच मानवी प्रगतीचा इवतहास आहे. पण जसा हा 

लढा वनसगग ववरुध्द मानव होता, तसा हा लढा 

मानवी मनातील पार्वी प्रवतृ्ती ववरुध्द आध्यावत्मक 

प्रवतृ्ती असाही होता. यामध्ये बह तांर्ी वेळेला 

पार्वी प्रवतृ्तीच वजंकत गेली. म्हणनू वववेकानंदांना 

वाटतं की, वनसगागबरोबर त्याचा प्रवतस्पधी म्हणनू 

जगत असताना पार्वी प्रवतृ्ती की आध्यावत्मक 

प्रवतृ्ती यातील लढा हा आध्यावत्मकतेच्या बाजनू 

वजंकला गेला पावहजे. 

 पण मळुात ही पार्वी प्रवतृ्ती अथवा 

भावना का जनमाणसांवर हावी होत गेली. याचं 

कारण मनुष्याची लालसा, हाव, भकू, लोभ. या 

लोभापायीच काहीजण संपत्तीमध्ये लोळताना 
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वदसतात तर बह तांर्ी जण दाररदर्ाच्या, कष्टाच्या 

जीवनात वखतपत पडताना वदसतात. हे असं का होत 

गेलं? अर्ावेळेला वववेकानंद म्हणतात, मनुष्य हा 

त्याच्या संपत्तीचा ववश्वस्त म्हणनू जन्माला आला 

आहे, याचं त्याला भान नाही. वनसगागची संकल्पनाच 

उपलब्ध संसाधनांच्या चक्राकार गतीतनू उपभोग 

घेण े या प्रवतृ्तीवर अवलंबनू आह.े पण आत्मकें द्री 

वतृ्तीने उपभोगवादी संस्कृती बोकाळल्याने ‘मी’, 

‘माझ’ं, ‘मला’ या संकल्पनांची वनवमगती झाली. मग 

ओरबाडणे सरुु झाले. पररणामी श्रीमंत श्रीमंत होत 

गेले, गरीब गरीब होत गेले. पार्वी, असामावजक, 

आत्मकें द्री वतृ्तीचा ववकास होत गेला. मी वनसगागचा, 

त्याच्या साधनसंपत्तीचा एक ‘ववश्वस्त’ आहे. ही 

उपलब्ध संसाधनं मला पढुच्या वपढीकडे यथायोग्य 

हस्तांतररत करायची आहेत ह्या दोन संकल्पना 

वववेकानंदासारख्या द्रष््टया ववचारवंतांने तत्कालीन 

समाजात प्रखरपणे मांडणं हे एक ववस्मयच ंहोतं. 

 

धमााची वनवमाती : 

 एक प्रश्न मानवासमोर यक्षप्रश्न म्हणनू 

अनेक र्तकांपासनू उभा आह.े तो म्हणज ेधमागची 

वनवमगती कर्ी झाली. अनेक ववभतुींनी, 

ववचारवंतांनी, तत्ववचंतकांनी यावर ववचारवववनमय 

केलेला वदसतो. वववेकानंदांचे मत याहून थोडसं 

ववर्ेर् वेगळं वदसतं. मागील मदुय्ामध्ये आपण 

चचाग केल्याप्रमाणे पार्वी प्रवतृ्तींचा सतत ववजय 

होत गेल्यामळेु सामावजक व्यवस्था अधोगतीला 

लागली. सखु उपभोगवादी प्रवतृ्ती वाढल्यामळेु द:ुख 

सधु्दा वाढले. मग या द:ुखाला कस ेकमी करायचे 

हा प्रश्न वनमागण झाला. यावर वववेकानंद म्हणतात 

की, पार्वी प्रवतृ्ती व आध्यावत्मक प्रवतृ्ती यामध्ये 

आध्यावत्मक प्रवतृ्तींचा ववकास कसा करावा ह े

वर्कवण्यासाठीच धमागची वनवमगती झाली. धमग 

म्हणज े एका र्ब्दात सांगण्याची गोष्ट नाही. तरी 

सधु्दा सांगायच ंझालं तर, धमग ही साक्षात अनुभतूी 

आहे. धमग ही मनुष्याच्या अंतस्थातील चैतन्यमयी 

परमर्िीचे प्रकटीकरण आह.े सवांत महत्त्वाचं 

म्हणज,े धमग म्हणज े माणसुकी आहे. समाजामध्ये 

एखादा माणसू धावमगक आह ेम्हणजे कोण आहे? तर 

त्याच्या अंतरंगातील सावत्वक व माणसुकीच्या 

भावना प्रवतृ्ती र्िीर्ाली झालेल्या असतात. 

समाजाववर्यी त्याला कळवळा असतो. पण ह े

वववर्ष्ट माणसांपरुतेच मयागवदत झाले. समाजातील 

उवगररत हजारो-लाखो लोकांचं काय? त्यांना त्यांच्या 

जीवनात मागगदर्गक म्हणनू धमग हवा असतो. कसं 

वागांव, कसं बोलावं? कस ं आचरण करावं? 

यासाठी कोणत्यातरी मानदडंाची गरज असते. ती 

धमग पणूग करतो.  यासाठी सवगधमग पररर्दचे्या 

अखेरच्या सत्रात ते म्हणतात,‘विस्ती माणसाला 

वहंद ूवा बौध्द होण्याची गरज नाही अथवा वहंद ूया 

बौध्दालाही विस्ती बनण्याचे प्रयोजन नाही, तर 

प्रत्येकाने स्वत:चे वैवर्ष््टय कायम राखनू इतर 

धमांतील सारभाग ग्रहण केला पावहजे आवण 

त्याव्दारे समधृ्द होऊन स्वत:च्या प्रकृतीनुसार 

ववृध्दगंत होत गेले पावहजे.’ 

 

वि ेषावधकारािर भाष्य :  

 स्वामीजी एके वठकाणी वलवहतात की, 
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वैयविक आवण सामावजक जीवनात धमग 

पररणामकारक व्हावा अस े वाटत अस े तर 

त्याच्यासाठी प्रचंड उत्साहाची आवश्यकता आहे. 

पण त्यामळेु संकुवचत संप्रदाय वनमागण होणार नाही 

याची खबरदारी आपण घेतली पावहजे. यासाठी एक 

‘असांप्रदावयक संप्रदाय’ तयार झाला पावहजे. वजथं 

सावगजवनक धमागचा, ववश्वधमागचा उदार व व्यापक 

भाव दखेील रावहलं.  

 समाजामध्ये अवधकार असलेल्या 

लोकांकडून इतर जनांना कब्जात ठेवले जाते. जलुमू 

जबरदस्ती केली जाते. वतरस्काराने आवण तुच्छतेने 

पावहले जाते. हा अवधकार तत्कावलन समाजातही 

अनेकांकडे होता. यासाठी वववेकानंद म्हणतात, 

यासाठी सवग धमांची वर्कवण आह े समान भाव, 

ववश्वबंधतु्वाची भावना. यासाठी त्यांनी त्यांच्या 

समहूात प्रवेर् करणाऱ्यांना कोणतीही अट ठेवली 

नाही. चाररत्र्य घडवण्यासाठी, खाण्यावपण्यासाठी 

वववर्ष्टच नीतीप्रणालीचा आग्रह धरला नाही. एक 

खबरदारी घ्यायला सांवगतली ती म्हणजे माझ्यामळेु 

दसुऱ्याच ेनुकसान होणार नाही, अवनष्ट होणार नाही. 

 ज्याच्यामळेु पतन होते, प्रगतीच्या मागागत 

अडथळा होतो तो धमग नव्ह ेतो अधमग होय. ते पणु्य 

नव्हे ते पाप होय. त्यामळेु आजची सामावजक, 

आवथगक धावमगक पररवस्थती पाहता, या 

ववर्ेर्ावधकारावर केलेल्या ववचारमंथनाची 

समाजाला वकती गरज आहे हे प्रकर्ागने वदसनू येते. 

त्यासाठी सवगसमान असणाऱ्या वैवश्वक धमागची 

अपेक्षा वववेकानंद या वठकाणी ठेवतात.  

 या संदभागत एकदा वववेकानंदांना एका 

वतृ्तपत्राने टोकले असता ते म्हणाले होते, ‘

‘भ्याडांप्रमाणेच जीवन जगण्यासाठी माझा जन्म 

झालेला आहे, असे तुम्हाला म्हणायच ेआहे काय? 

मी वभते्रपणाचा वतरस्कार करतो, वभत्र्या लोकांर्ी 

मला काहीही दणेेघेणे नाही. मी वजतका भारताचा 

आहे वततकाच संपणूग जगताचाही आहे आवण 

याबद्दल चचागवववाद मळुीच असता कामा नयेत. 

राष्राचा माझ्यावर ववर्ेर् अवधकार थोडाच आहे? 

मी काही राष्राचा गुलाम नाही. मानवापेक्षा वकंवा 

ईश्वरापेक्षा वकंवा सैतानापेक्षाही एक फार मोठी सत्ता 

माझ्या पाठीर्ी उभी आह,े हे मी जाणनू आहे. मला 

कुणाच्याही साहाय्याची गरज नाही. मी स्वत:च 

संपणूग जीवनभर इतरांना साहाय्य करीत आलेलो 

आहे.’’ 

 

नैवतकता - चाररत्र्याचा खरा पाया : 

आध्यावत्मक प्रवतृ्ती ववकवसत करायची 

असेल तर नेमकं काय केलं पावहजे यावर 

वववेकानंदांनी कृतीतून उत्तर वदलं आह.े ते म्हणतात, 

नैवतकता हाच आध्यावत्मक जीवनाचा पाया आहे. 

सत्य, अवहंसा, ब्रम्हचयग, अस्तेय, पववत्र आवण 

कठोर साधना या गोष्टी वगळून आध्यावत्मकता 

असचू र्कत नाही. त्यावठकाणी या वनयमांचे 

काटेकोरपणे व कसोवर्ने पालन होते वतथेच 

आध्यावत्मक ववभतूी व ववकासपरुुर् वनमागण होताना 

वदसतात. आज समाजामध्ये नैवतकतेची प्रचंड 

घसरण सरुु आहे. नीतीमत्ता, नीतीमलु्य याची 

थोडीर्ीही जाण समाजामध्ये आहे की नाही याची 

र्ंकाच ववचारवंताच्या मनात काहूर माजवत आहे. 
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म्हणनू भारतीय युवक म्हणनू ही र्वुचमा व 

चाररत्र्याची घसरण रोखण्याच ंडोफ्लगराएवढं कायग 

आपल्याला हाती घ्यायच ं आह.े ही घसरण ज्या 

वेगाने होत आह,े की एकही क्षण वाया घालवणे 

म्हणज े मानवजातीचा घात करण्यासारख े आहे. 

चाररत्र्य म्हणज े मानवजातीचा घात करण्यासारखे 

आहे.  चाररत्र्य कुठून वनमागण होते. सत्य वागण्यातून, 

सत्य बोलण्यातून, सत्य आचरणात आणण्यातून. 

तसेच वववेकाने व वैचाररक व र्ारररीक वैराग्यातून. 

मग चाररत्र्य वाढवण्यासाठी, त्याची घसरण 

रोखण्यासाठी चचागसत्र, संवाद, कायगर्ाळा, 

व्याख्यानमाला आयोवजत करणे हा मागग नाही. 

स्वत:पासनू ताबडतोब नैवतक वागणे व 

चाररत्र्यवनवमगतीचा प्रारंभ करणे हा खरा मागग आह े

आवण याचा सवोच्य अववष्कार म्हणज े वववेकानंद. 

वववेकानंद यासाठी महत्त्वाचे आहेत की, त्यांनी 

पोकळ भार्णबाजी, व्याख्यानबाजी न करता 

समाजाला आवण युवकाला स्वत:च्या कृतीतून 

चाररत्र्य आचरणाची वर्कवण वदली. नैवतकतेचं 

तत्वज्ञान वर्कवलं. त्या वववेकानंदांची आज 

आम्हाला वनतांत गरज आहे. यासाठी ते कर्ाला 

हवेत? आम्हाला का नाही स्वत:पासनू सरुुवात 

करता येणार? 

 

समारोप : 

आजच्या काळामध्ये युवकांना मागगदर्गन 

करणारा, त्यांच्यात चाररत्र्याची, नैवतकेची पेरणी 

करणारा आवण अंतस्थात असलेल्या परमर्िीची 

जाणीव करुन दऊेन त्याच्यातील सपु्तक्षमता जागतृ 

करणारा ववकासपरुुर् म्हणनू स्वामी 

वववेकानंदांकडेच आवजुगन पहावं लागेल. यासाठी 

त्यांना प्रथमत: आपल्याला संकुवचत ववचारातून 

बाहेर काढावं लागेल. कोणत्याही धमागच ेतीन भाग 

आहे. तत्वज्ञान, कमगकांड आवण साधना यापैकी 

तत्वज्ञान हाच धमागचा खरा गाभा आहे ह ेवववेकानंद 

नेहमी सांगत. एक धमग मानायचा असेल तर सवग धमग 

मानावे लागतील. एक धमग नाकारायचा असेल तर 

सवग धमग नाकारावे लागतील. कारण सवग धमागच्या 

वचंतानाचा, ववचारधारेचा पाया हा एकच आहे. 

धमागचं महत्त्व ह ेआचरणात आहे. माणसुकी हाच 

खरा धमग हे र्ेवटपयंत ते सांगत रावहले. भारताच्या 

अगवणत दाररदर्ा व गरीब जनतेमध्ये ईश्वर आहे हे ते 

सतत कृतीतून सांगत. नुसतं ज्ञान ह े र्षु्क आहे. 

त्याला कृतीची जोड नसेल, ते बह जनांच्या 

कल्याणाकरता उपयोगात येत नसेल तर त्या ज्ञानाची 

वकंमत र्नु्य आहे ह ेसांगणे म्हणज ेवकती धाररष््टयाचे 

आहे याची केवळ आपण कल्पनाच करु जाणे. 

त्यामळेु स्वत:ला पवहल्यांदा बदलावे लागणार आहे. 

स्वत: बदलले तरच समाज बदलणार आहे. 

यासाठीच वववेकानंदांच्याच भारे्त, उवतष्ठत जाग्रत 

प्राप्य वरावन्नबोधत.. 
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१. स्ववेकानंद जीवनचररत्र, स्वामी 
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२. थवामी स्ववेकानंद गं्रथावली संचयन, 

रामकृष्ण मठ, नागपरू.  
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IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

प्रा डॉ. अरुण श िंदे , डॉ.शििेक कोतेकर 

   626 

१०), रामकृष्ण मठ, नागपरू. 

४. स्नसगातयण, वदलीप कुलकणी, राजहंस 

प्रकार्न, पणेु. 

५. थवामी स्ववेकानंदांची खरी ओळख, 

दत्तप्रसाद दाभोलकर, मनोववकास 
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