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प्रस्तावना:  

समाजातील सदसयाांच्या मलूभतू गरजाांची 

पतूतता करण्यासाठी विविध सामावजक सांसथाांची 

वनवमतती करण्यात आली आहे. मानिाने सितःच्या 

गरजाांच्या पतूीसाठी प्रसथावपत केलेली ससुांगती 

िततन प्रकार वकां िा वनयम म्हणजे सामावजक सांसथा 

होय सामावजक सांसथाांचे सिरूप हे साितजवनक आहे. 

कारण प्रत्येक समाजात सामावजक सांसथा आढळून 

येतात प्राचीन काळापासनू कुटुांब, वििाह, धमत 

ईत्यावद अशा अनेक सामावजक सांसथा अवसतत्िात 

आहेत. कुटुांब सांसथा आवण वििाह सांसथा या प्राचीन 

सामावजक सांसथा आहेत. आवण जगातील प्रत्येक 

समाजाच्या सांसकृतीच ेते एक अविभाज्य अांग आहे. 

कुटुांब आवण वििाह वशिाय प्रगत वकां िा अप्रगत 

समाजाच ेकल्पना करता येत नाही.    

 भारतीय समाजामध्ये कुटुांब ि वििाह  या 

दोन सामावजक सांसथाांना अनन्या साधारण महत्ि 

आहे. समाजाची एकूणच व्यिसथा ही यािरच 

आधाररत आह े अस े म्हणािे लागेल. कारण वहांद ू

धमातमध्ये वििाह हा सांसकार मनाला गेला आहे. 

आवण ती एक  पिूतपार चालत आलेली एक परांपरा, 

रीत दखेील आहे. 

 

उदे्दश: 

1) कुटुांब सांसथा आवण वििाह सांसथा समजनू 

घेण.े  

2) कुटुांब सांसथा आवण वििाह सांसथेसमोर 

असणाऱ्या सामावजक समसयाांचा आढािा 

घेण.े 

 

सुंशोधन पद्धती: 

 सदर शोध वनबांधाच्या लेखनासाठी 

िणतनात्मक सांशोधन पद्धतीचा करण्यात आला 

आहे. 

 

सुंशोधनाचे स्रोत: 

 प्रसतुत शोधवनबांधाच्या लेखनासाठी दयु्यम 

साधन सामग्रीचा उपयोग करण्यात आला आह े

यासाठी सांदभत ग्रांथ पसुतके मावसकी िततमानपते्र 

इांटरनेट इत्यादीचा िापर करण्यात आला आहे. 
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कुटुुंब सुंस्था: 

मानिी समाजाचे कुटुांब सांसथे वशिाय 

कल्पनाच करता येत नाही मानिी समाजातील 

मलूभतू सामावजक सांघटन म्हणनू कुटुांबाचा उल्लेख 

करण्यात येतो. सितच सामावजक समहूात कुटुांब एक 

मलूभतू आवण प्राथवमक सिरूपाचा सामावजक समहू 

आहे. चाल्सत कुले याांनी कुटुांबाला प्राथवमक समहू 

म्हटले आह.े बजेस याांनी परसपराशी अांतरविया 

करणाऱ्या सांघवटत व्यक्तींचा गट असा कुटुांबाचा 

वनदशे केला आह े पासतल च्या मते कुटुांब मानिी 

समाजातील अवतशय महत्त्िाचा असा लहान समहू 

आहे इतर कोणत्याही समहूापेक्षा कुटुांब सित व्यापक 

सिरूपाच े असनू मानिी विकासाच्या सित 

अिसथाांमध्ये कुटुांबाचे अवसतत्ि वदसनू येते तसचे 

मानि समाजाच्या विकासाच्या टप्पप्पयातील कुटुांब ही 

पवहली अिसथा होय म्हणनूच मानिी समाजाचा 

इवतहास म्हणज ेकुटुांबाचा इवतहास होय अस ेम्हटले 

जाते साांसकृवतक विकासामध्येही कुटुांब सांसथेचे 

विशेष महत्त्ि आहे अमेररका वकां िा जपान मधील 

समाज असो अथिा वपग्मी एक्सीमो बशु्मन इत्यादी 

आवदिासी समाज असो सितत्र कुटुांब सांसथेच ेमहत्त्ि 

अनन्य साधारण आह े

 मानि समाजात कुटुांब सांसथेस विशेष महत्त्ि 

आहे कारण लैंवगक गरजेची पतूतता करणे आवण 

प्रजोत्पादन ही दोन महत्त्िाची कायत कुटुांब सांसथेद्वारे 

पार पाडली जातात त्याचप्रमाणे सांततीच्या 

सांगोपनाची जबाबदारी ही कुटुांबाकडे असते इवडयट 

आवण मेररल म्हणतात की, कुटुांब ह े पती पत्नी 

आवण मलुाांनी वमळून बनलेले एक जैविक आवण 

सामावजक एकक आहे  

वििाह बांधन रक्त सांबांध वकां िा आप्तसांबांध 

वद्वपक्षीयता िांशव्यिसथा सामान्य वनिास आवथतक 

आधार ही कुटुांबाची सामान्य िैवशष््टये म्हणता 

येतील त्याचबरोबर साितवत्रकता भािनात्मक आधार 

रचनात्मक प्रभाि मयातवदत आकार सामावजक 

सांरचनेत कें द्र वसथती सदसयाांचे उत्तरदावयत्ि 

सामावजक वनयांत्रण इत्यादी कुटुांबाची िैवशष््टये 

साांगता येतील 

 

वववाह सुंस्था: 

वििाह सांसथा ही एक कुटुांबाप्रमाणेच 

प्राचीन सामावजक सांसथा आहे. आवण जगातील 

प्रत्येक समाजाच्या सांसकृतीचे ते एक अविभाज्य 

अांग आहे. वििाह वशिाय प्रगत वकां िा अप्रगत 

समाजाची कल्पनाच करता येत नाही. मात्र दोन स्त्री 

परुुषाांच्या लैंवगक सांबांधाांना सामावजक मान्यता देणे 

हाच वििाहाचा केिळ एकमेि उद्देश आहे असे 

नाही. या उद्देशाांबरोबरच त्या दोन स्त्री-परुुषाांनी एकत्र 

जीिन घालिािे आपल्या सामावजक जबाबदाऱ्या 

पार पाडाव्यात हेही वििाहाचे उद्देश आहे. वििावहत 

स्त्री-परुुषाांनी कोणत्या प्रकारचे एकमेकाशी सांबांध 

ठेिािे, त्याांचे त्याांच्या मलुाांशी, नातेिाईकाांशी,आवण 

समाजाशी कशा प्रकारचे सांबांध असािे, त्याांनी 

कोणत्या सामावजक जबाबदाऱ्या पार पाडाव्यात 

याबाबतचे वनयम वििाह सांसथेद्वारे वलवखत केले 

जातात. याचाच अथत वििाह ही एक सामावजक 

सांसथा आहे 
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 बोगाडतस म्हणतात की स्त्री परुुषाांना 

कौटुांवबक जीिनात प्रिेश दणेारी वििाह ही एक 

सांसथा आह.े रॉबटत लोिी म्हणतात की, वििाह द्वारा 

अशा सिीकृत सांघटनाांचा सपष्टपणे वनदशे केला 

जातो की, जे लैंवगक समाधानानांतरही वसथर असते. 

आवण कौटुांवबक जीिनाची पार्श्तभमूी तयार करतात. 

वििाहाद्वारे वििावहत स्त्री-परुुषाांचे सांबांध मलुाांचे 

सांगोपन याबाबतच्या पारसपररक सांबांधाांचे सिरूप 

वनवित केले जाते. तसेच वििावहताांचे अवधकार 

आवण कततव्य कोणते याांची दखेील सपष्टीकरण केले 

जाते. विवशष्ट उवद्दष्टाांच्या पतूी करता वििाह 

करणाऱ्या स्त्री-परुुषाांची िततने ही सामावजक 

वनयमाांना धरूनच असािी म्हणनू वििाह देखील 

एक सामावजक सांघटन आहे. 

समरूपता समाज मान्यता सथावयत्ि समारांभ 

अवधकार आवण कततव्य ही वििाह ची िैवशष््टये 

आहेत. 

 

कुटुुंब सुंस्था आवण वववाहसुंस्थे समोरील 

आव्हाने: 

 कौटुांवबक प्रणाली आवण वििाहाला 

खरोखरच आज विविध आव्हानाांचा सामना करािा 

लागत आहे , त्यापैकी काही साितवत्रक असतात तर 

काही विवशष्ट सांसकृती वकां िा सांदभाांसाठी विवशष्ट 

अस ू शकतात. येथ े काही सामान्य आव्हाने आहेत 

जी कुटुांबे आवण वििाहाांमध्ये येऊ शकतात 

आजच्या आधनुी युगात या सांसथाांचे अवसथत्िच 

धोक्यात आले आहे वक काय असा प्रश्न पडतो 

आहे. पिूी कुटुांबाला आवण वििाहाला 

अनन्यसाधारण महत्त्ि होते तसेच याांचा सांबांध हा 

धमातशी जोडण्यात येत होता वििाहात धावमतक 

विधींना विशेषतः महत्त्ि होते आवण वहांद ूधमातत तर 

वििाह हा एक सांसकार माांडला गेला आहे पण 

आजच्या आधवुनक युगामळेु मात्र या कुटुांब 

सांसथेसमोर आवण वििाह सांसथे समोर असांख्य 

समसया वनमातण झालेल्या वदसतात पैकी एक म्हणजे 

या दोन्ही सांसथाांमध्ये झालेलां पररिततन कदावचत 

आज कुटुांब आवण वििाह या दोन्ही सांसथा नामशेष 

होतात की काय असे िाटत आहे कारण आधवुनक 

युगात काळात या दोन्ही सांसथाांच्या मध्ये अनेक 

अमलुाग्र बदल झालेली वदसनू येतात ज्यामळेु या 

सांसथाांचे अवसतत्ि धोक्यात आली आहे 

उदा. विभक्त कुटुांब पद्धती, वलव्ह इांन ररलेशन 

1.  सुंपे्रषण समस्या  कम्युवनकेशन बे्रकडाउन: 

 कमकुित सांपे्रषणामळेु कुटुांब आवण 

वििाहाांमध्ये गैरसमज, वनमातण होतात  आवण 

त्यामळेु सांघषत आवण नाराजी होऊ शकते. यात 

भािना व्यक्त करणे, लक्षपिूतक ऐकण े वकां िा मतभेद 

प्रभािीपणे सोडिण्यात अडचणी येतात. सांिाद हा 

कोणत्याही यशसिी नातेसांबांधाचा आधारवशला 

बनतो, तरीही सांिादातील वबघाड ही कुटुांबे आवण 

वििाहाांमध्ये व्यापक आव्हाने असतात. वभन्न 

सांपे्रषण शैली, वनराकरण न झालेले सांघषत वकां िा 

प्रभािी ऐकण्याच्या कौशल्याांच्या अभािासह 

विविध कारणाांमळेु हे बे्रकडाउन होऊ शकतात. 

जेव्हा व्यक्ती त्याांचे विचार आवण भािना सपष्टपणे 

व्यक्त करू शकत नाहीत तेव्हा गैरसमज उद्भितात, 

ज्यामळेु नाराजी, वनराशा आवण कुटुांबातील सदसय 
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वकां िा जोडीदार याांच्यातील अांतर िाढते. सांपे्रषण 

आव्हानाांना सांबोवधत करण्यासाठी सविय ऐकणे, 

सहानुभतूी आवण मोकळेपणाची िचनबद्धता 

आिश्यक आह.े खलु्या सांिादाला प्रोत्साहन दणेे, 

चचेसाठी समवपतत िेळ बाजलूा ठेिणे आवण 

वचांतनशील ऐकण्याच्या तांत्राचा सराि केल्याने 

सांिादातील दरी भरून काढण्यात आवण कौटुांवबक 

युवनटमधील सखोल सांबांध िाढविण्यात मदत होऊ 

शकते. 

2. आवथिक ताण:  

 पैशाच्या समसयाांमळेु वििाह आवण 

कुटुांबाांिर ताण येऊ शकतो, ज्यामळेु तणाि, िाद 

आवण घटसफोट दखेील होऊ शकतो. खचत 

करण्याच्या सियी, अथतसांकल्प वकां िा आवथतक 

उवद्दष्टाांिरील मतभेद यामळेु समसया िाढि ूशकतात. 

आवथतक समसया बहुतेकदा कुटुांब आवण वििाह 

याांच्यातील सिातत िरच्या ताणतणािाांमध्ये 

असतात. पैशाच े व्यिसथापन, अथतसांकल्प आवण 

वभन्न आवथतक प्राधान्याांिरील सांघषाांमळेु सांबांध 

ताणले जाऊ शकतात आवण महत्त्िपणूत तणाि 

वनमातण होऊ शकतो. आवथतक अवसथरता, नोकरी 

गमािणे वकां िा जासत कजत यामळेु ह े तणाि िाढू 

शकतात, ज्यामळेु कौटुांवबक घटकाच्या भािवनक 

कल्याणािर आवण वसथरतेिर पररणाम 

होतो.आवथतक आव्हानाांना प्रभािीपणे सामोरे 

जाण्यासाठी, कुटुांबे आवण जोडप्पयाांनी त्याांच्या 

आवथतक उवद्दष्ट,े मलू्ये आवण वचांताांबद्दल पारदशतक 

चचात करणे आिश्यक आह.े अथतसांकल्प प्रसथावपत 

करणे, आवथतक सीमा वनवित करणे आवण आवथतक 

व्यिसथापनासाठी योजना विकवसत करण्यासाठी 

एकत्र काम केल्याने तणाि कमी होऊ शकतो आवण 

कुटुांबातील आवथतक ससुांिाद िाढू शकतो. 

3. सुंघषि वनराकरण:  

 प्रत्येक कुटुांब आवण वििाह सांघषत 

अनुभितात, परांत ुवनरोगी आवण रचनात्मक पद्धतीने 

त्याांच े वनराकरण करण्याची क्षमता महत्त्िपणूत आहे. 

वििादाांचे वनराकरण करण्यात अडचणींमळेु सतत 

नाराजी, शत्रतु्ि आवण नातेसांबांधात वबघाड होऊ 

शकतो.पररणामी कुटुांब एकटे पडू शकते त्यामळेु 

अनेक अडचणी कुटुांबासमोर िाढताना वदसतात. 

कोणत्याही कुटुांबात वकां िा िैिावहक जीिनात सांघषत 

अपररहायत असतात, परांतु वनरोगी नातेसांबांध वटकिनू 

ठेिण्यासाठी त्याांच े रचनात्मकपणे वनराकरण 

करण्याची क्षमता सिोपरर आहे. तथावप, अनेक 

कुटुांबे सांघषत वनराकरणासाठी सांघषत करतात, अनेकदा 

परसपर फायदशेीर उपाय शोधण्याऐिजी टाळणे, दोष 

दणेे वकां िा िाढिणे याांचा अिलांब करतात.प्रभािी 

सांघषत वनराकरणामध्ये एक आर्श्ासक आवण 

आदरयुक्त िातािरण तयार करणे आिश्यक आह े

वजथे व्यक्तींना त्याांच े विचार आवण भािना व्यक्त 

करण्यास सरुवक्षत िाटते. सविय ऐकण,े सहानुभतूी 

आवण तडजोड िापरल्याने सांघषाांच े वनराकरण 

करणे, समजतूदारपणा िाढिणे आवण कौटुांवबक बांध 

मजबतू करणे सलुभ होऊ शकते. 

4. पालकत्वाची आव्हाने: 

 मलुाांचे सांगोपन केल्याने खपू आनांद 

वमळतो, परांतु त्यात सितःची आव्हानेही येतात. 

पालकत्िाच्या शैली, वशसतबद्ध पद्धती आवण वनणतय 
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घेण्याबाबत मतभेद कुटुांबाांमध्ये तणाि वनमातण करू 

शकतात. पालकत्ि अनेक आव्हाने सादर करते, 

वभन्न पालक शैली नेवव्हगेट करण्यापासनू ते 

िततणकुीशी सांबांवधत समसयाांचे वनराकरण करणे 

आवण मलुाांची भरभराट होण्यासाठी पोषक 

िातािरण तयार करणे. वशसत, शैक्षवणक वनिडी 

आवण मलुाांचे सांगोपन करण्याच्या तत्त्िज्ञानािरील 

मतभेद वििाहाांिर ताण आणू शकतात आवण 

कुटुांबात तणाि वनमातण करू शकतात.पालकत्िाच्या 

आव्हानाांिर मात करण्यासाठी, जोडप्पयाांनी त्याांच्या 

मलुाांच्या सांगोपनाशी सांबांवधत वनणतय घेण्यासाठी 

मोकळेपणाने सांिाद साधणे आवण प्रभािीपणे 

सहकायत करणे महत्िाच े आहे. सपष्ट अपेक्षा 

प्रसथावपत करणे, सीमा वनवित करणे आवण परसपर 

समथतनास प्राधान्य दणेे सांघषत कमी करण्यात आवण 

पालकत्िासाठी एकवत्रत दृष्टीकोन िाढविण्यात मदत 

करू शकते. 

5. काम-जीवन सुंतुलन सुंघषि: 

 काम आवण कौटुांवबक जीिन याांच्यात 

वनरोगी सांतुलन साधण े ह े अनेक जोडप्पयाांसमोरील 

बारमाही आव्हान आह.े कामाच े िेळापत्रक, 

कररअरच्या आकाांक्षा आवण घरगुती जबाबदाऱ्याांची 

मागणी केल्याने दजेदार कौटुांवबक 

परसपरसांिादासाठी थोडा िेळ वमळतो, ज्यामळेु 

दलुतक्ष, तणाि आवण सांतापाची भािना वनमातण 

होते.समतोल शोधण्यासाठी कौटुांवबक िेळेला 

प्राधान्य दणे्यासाठी हेतुपरुससर प्रयत्न करणे, काम 

आवण िैयवक्तक जीिन याांच्यातील सीमा वनवित 

करणे आवण कनेक्शन आवण विश्ाांतीला प्रोत्साहन 

दणेाऱ्या वियाकलापाांमध्ये व्यसत असणे आिश्यक 

आहे. िैयवक्तक गरजा आवण अपेक्षाांबद्दल खलुा 

सांिाद जबाबदाऱ्याांच्या िाटाघाटी सलुभ करू 

शकतो आवण कुटुांबात अवधक ससुांिाद िाढि ू

शकतो. पण आजकाल आपण आप्पनातच इतके 

गुांतलो आहोत वक आपणा बाहेरही काहीतरी विर्श् 

आहे हे विसरूनच चाललो आहोत पररणामी 

कौटुांवबक आवण िौिावहक जीिनात अनेक 

अडचणीना तोड द्यािे लागत आहे. 

6. साुंस्कृवतक आवण वपढीतील फरक:  

 साांसकृवतक पार्श्तभमूी वकां िा वपढीच्या 

मलू्याांमधील फरकाांमळेु कुटुांबाांना आव्हानाांचा 

सामना करािा लागू शकतो. हे फरक विविध 

मागाांनी प्रकट होऊ शकतात, ज्यात सांिाद शैली, 

विर्श्ास आवण कुटुांबातील भवूमकाांबद्दलच्या अपेक्षा 

याांचा समािेश आहे. साांसकृवतक आवण 

वपढ्यानवपढ्या असमानता कुटुांबाांमध्ये महत्त्िपणूत 

आव्हाने सादर करू शकतात, सांिाद शैली, मलू्ये 

आवण अपेक्षाांिर प्रभाि टाकतात. या मतभेदाांमळेु 

वनमातण होणाऱ्या सांघषाांमळेु कुटुांबातील सदसयाांमध्ये 

गैरसमज, सांघषत आवण परकेपणाची भािना वनमातण 

होऊ शकते.साांसकृवतक आवण वपढ्यावन्पढ्या 

फरकाांना नेवव्हगेट करण्यासाठी साांसकृवतक क्षमता, 

सहानुभतूी आवण विविध दृष्टीकोनाांचा आदर 

िाढिण्याची इच्छा असणे आिश्यक आहे. खलु्या 

सांिादात गुांतून राहण,े वभन्न दृवष्टकोन समजनू 

घेण्याचा प्रयत्न करणे आवण साांसकृवतक विविधता 

सिीकारणे कौटुांवबक युवनटमध्ये अवधक समज 

आवण प्रशांसा िाढि ूशकते. 
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7. जीवनातील वस्थत्युंतरे: 

 मानिी मनािर होणार आघात या मलेु  

दखेील कुटुांबात वििाहात मोठ्या प्रमाणात 

वसथत्यांतरे घडून येतात. उदा.  निीन शहरात जाणे, 

नोकऱ्या बदलणे वकां िा एखाद्या वप्रय व्यक्तीच े

नुकसान होणे यासारखी प्रमखु जीिनातील 

वसथत्यांतरे कौटुांवबक गवतशीलता व्यत्यय आण ू

शकतात आवण वििाहािर ताण आण ूशकतात. या 

बदलाांशी जळुिनू घेण्यासाठी कुटुांबात लिवचकता 

आवण प्रभािी सांिाद आिश्यक आहे. या 

आव्हानाांना तोंड दणे्यासाठी अनेकदा मकु्त सांिाद, 

परसपर आदर आवण उपाय शोधण्यासाठी एकत्र 

काम करण्याची इच्छा असणे आिश्यक आहे. 

कौटुांवबक थेरवपसट, समपुदशेक वकां िा समथतन 

गटाांकडून समथतन वमळिणे दखेील या समसयाांिर 

नेवव्हगेट करण्यासाठी फायदशेीर ठरू शकते. 

8. मादक पदाथाांचा दुरुपयोग वकवा व्यसन : 

 मादक पदाथाांचे दरुुपयोग आवण 

व्यसनामळेु कुटुांबाांचा नाश होऊ शकतो, ज्यामळेु 

प्रचांड भािवनक, आवथतक आवण परसपर ताण येतो. 

व्यसनाधीनतेचा प्रभाि सांपणूत कौटुांवबक व्यिसथेत 

वफरतो, ज्यामळेु वबघडलेले कायत, सांघषत आवण 

विर्श्ास आवण सांिादात वबघाड होतो. कुटुांबातील 

पदाथाांच्या दरुुपयोगाला सांबोवधत करण्यासाठी 

व्यसनमकु्ती उपचार सेिा, थेरपी आवण समथतन 

गटाांमध्ये प्रिेशासह सितसमािेशक समथतन 

आिश्यक आह.े कौटुांवबक थेरपी व्यसनाधीन व्यक्ती 

आवण त्याांच्या वप्रयजनाांसाठी बरे होण्यास मदत करू 

शकते, विर्श्ास पनुसांचवयत करू शकते आवण 

वनरोगी मकुाबला यांत्रणा िाढि ूशकते.  

9. मानवसक आरोग्य आव्हाने: 

 नैराश्य, वचांता आवण मडू वडसऑडतर 

यासारख्या मानवसक आरोग्याच्या समसया कौटुांवबक 

गवतशीलता आवण िैिावहक सांबांधाांिर लक्षणीय 

पररणाम करू शकतात. मानवसक आजारामळेु 

उद्भिलेल्या आव्हानाांचा सामना करण्यासाठी 

सहानुभतूी, समज आवण प्रभावित कुटुांबातील 

सदसयाांना समथतन आवण सांसाधने प्रदान करण्याची 

िचनबद्धता आिश्यक आह.ेव्यािसावयक मदत 

घेण,े थेरपीमध्ये गुांतणे आवण मानवसक आरोग्याच्या 

वचांतेबद्दल खलेु सांिाद िाढिणे यामळेु लिवचकता 

िाढू शकते आवण कौटुांवबक युवनटमध्ये पनुप्रातप्ती 

सलुभ होऊ शकते. कुटुांबातील सदसयाांमध्ये 

समजतूदारपणा आवण सहानुभतूी िाढिण्यासाठी 

भािवनक तांदरुुसतीला प्राधान्य दणेारे आवण 

मानवसक आजाराला कमीपणा दणेारे आर्श्ासक 

िातािरण तयार करणे आिश्यक आह.े 

10. जीवनातील सुंक्रमणे आवण समायोजने: 

 जीिनातील सांिमणे, जसे की सथान 

बदलणे, कररअर बदल वकां िा मलुाचा जन्म, 

सथावपत कौटुांवबक गवतशीलता व्यत्यय आण ू

शकतात आवण िैिावहक सांबांधाांना आव्हान दऊे 

शकतात. बदलाांना नेवव्हगेट करण्यासाठी आवण 

कौटुांवबक युवनटमध्ये वसथरता राखण्यासाठी या 

सांिमणाांशी जळुिनू घेण्यासाठी लिवचकता, 

अनुकूलता आवण प्रभािी सांिाद आिश्यक आहे. 

जीिनातील वसथत्यांतराांमधनू एकमेकाांना आधार दणेे 



IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

प्रा. किरण चंद्रशेखर िानडे 

   641 

म्हणज े सवियपणे एकमेकाांच्या वचांता ऐकणे, 

व्यािहाररक मदत दणेे आवण बदलाचा भािवनक 

प्रभाि मान्य करणे. िाढीच्या सांधी आवण सामावयक 

अनुभिाांच्या रूपात या सांिमणाांचा सिीकार केल्याने 

कौटुांवबक बांध मजबतू होऊ शकतात आवण 

प्रवतकूल पररवसथतीत लिवचकता िाढू शकते. 

 कुटुांब आवण वििाह ह े समाजाचे मलूभतू 

घटक आहेत, ज्यात प्रेम, समथतन आवण वसथरता 

आहे. तथावप, या सांरचनेत गुांतागुांत आहेत जी 

अनेकदा आव्हाने म्हणनू प्रकट होतात, लक्ष 

दणे्याची, समजनू घेण्याची आवण वनराकरणाची 

मागणी करतात. वनरोगी नातेसांबांध जोपासण्यासाठी 

आवण मजबतू कौटुांवबक बांध जोपासण्यासाठी ही 

आव्हाने समजनू घेण े आिश्यक आहे.बेिफाईमळेु 

वििाह आवण कौटुांवबक व्यिसथेतील वसथरता आवण 

विर्श्ासाला गांभीर धोका वनमातण होतो. विर्श्ासघात, 

फसिणकू आवण विर्श्ासघातामळेु होणारा भािवनक 

गोंधळ विर्श्ास आवण जिळीक नष्ट करू शकतो, 

ज्यामळेु गहन भािवनक त्रास होतो आवण 

नातेसांबांधाच े सांभाव्य विघटन होऊ 

शकते.बेिफाईनांतर पनु्हा विर्श्ास वनमातण 

करण्यासाठी पारदशतकता, प्रामावणकपणा आवण 

नातेसांबांधातील अांतवनतवहत समसयाांच े वनराकरण 

करण्याची िचनबद्धता आिश्यक आहे. जोडप्पयाांचे 

समपुदशेन, मकु्त सांिाद आवण कठीण भािनाांना तोंड 

दणे्याची इच्छा बरे होण्याची आवण सलोख्याची 

प्रविया सलुभ करू शकते. 

 शेिटी, कुटुांबाांना आवण वििाहाांना विविध 

आव्हानाांचा सामना करािा लागतो, या आव्हानाांना 

तोंड दणे्यासाठी सित सदसयाांकडून बाांवधलकी, समज 

आवण सविय सहभाग आिश्यक असतो. मकु्त 

सांिादाला चालना दऊेन, परसपर समथतनाला प्राधान्य 

दऊेन आवण आिश्यकतेनुसार व्यािसावयक सहाय्य 

वमळिनू, कुटुांब े आव्हानाांना प्रभािीपणे नेवव्हगेट 

करू शकतात आवण मजबतू, अवधक लिवचक 

नातेसांबांध जोपास ूशकतात. 

 

वनष्कषि:  

1) कुटुांब मध्ये मोठ्या प्रमाणािर तणाि असल्याचे 

वदसनू येते. 

2) वििाह आवण कुटुांबाांना विविध आव्हानाांचा 

सामना करािा लागतो 

3) कुटुांब सांसथेचा आवण वििाह सांसथेचा समतोल 

ढासळत चाललेला आहे असे वदसनू येते. 

4) कुटुांब आवण वििाह ऐिजी एकत्र राहण्याचे 

प्रमाण मोठ्या प्रमाणात िाढत आहे. 

5) जीिनातील विविध सांिमणामळेु समायोजन 

साधताना अडचणी येत आहेत. 
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साईनाथ प्रकाशन ,नागपरू. 

2. भागित अवनल (9002) ,वििाह अभ्यास ,

वसमता प्रकाशन ,पणेु. 

3. गोखले करून (9002) ,शभुमांगल पण 

सािधान ,कालवनणतय प्रकाशन पणेु . 

4. काशीकर सखाराम (0290),मानिी कुटुांब 

आवण वहांदसुथान ,हैद्राबाद दवक्षण प्रकाशन . 

5. दवैनक लोकसत्ता (चतुरांग परुिणी)  

6. साप्तावहक सकाळ  

      7. विवकपीवडया 


