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शोधसार: 

 डॉ. कुसमुकुमार ने अपने नाटक ‚हदल्ली उिंचा सुनती  ै‛ में मानिी भाि-भािनाओ िं के साथ सामाहिक 

सिंिेदना की सफल अहभव्यक्ती की  ैl िततमान सामाहिक पररहस्तथी में प्रस्तुत नाटक पाठको की सामाहिक 

सिंिेदनाओ िं को िागतृ करने में सफल िान पडता  ैl एक सामान्य सेिाहनितृ्त कमतचारी के िीिन की उल्झनो को 

प्रस्तुत नाटक में अहभव्यक्ती हमली  ैl हिसमे उसकी तलाकशदुा बेटी की मानहसक हबमारी,दिाईओ िं के खचे,बेटी 

की आत्म त्या का बोझ,पेन्शन ना हमलने का द:ुख,आनेिाली महुसबते शाहमल  ैl  

‚हदल्ली उिंचा सनुती  ै‛नाटक सामाहिक समस्याओ िं को प्रस्तुत करता  ै l प्रस्तुत नाटक में हदल्ली शब्द 

एक व्यिस्था का  प्रहतक  ै l तो ‘उिंचा सनूना’य  ब रा  ोना,म त्ि न दनेा,इस अथत में प्रयुक्त  ोता  ै l एक कुशल 

नाटककार अपने नाटकों में मानिी भाि भािना के साथ  ी सामाहिक पररिेश का भी उद्घाटन करता  ै lअपने 

नाटकों के मध्यम से समाि को सामाहिक सिंिेदनाओ िं से पररहचत करा दतेा  ै l सामाहिक 

पररहस्थतीयािं,हिकास,पतन,सिंघर्त इन सभी सिंिेदनाओ िं को ि  अपने नाटक के मध्यम से समाि के सामने लाता  ै  

प्रस्तुत शोधपत्र में लेहखका कुसमुकुमार के नाटक हदल्ली उिंचा सनुती  ै में व्यक्त सामाहिक सिंिेदना का हिशे्लर्ण 

करने का प्रयास हकया  ै,िो आि की सामाहिक पररहस्थती को पररभाहर्त करती  ै l  

 

बीज शब्द – सामाजजक संवेदना ,पररवेश ,उद्घाटन l 

 

प्रस्तावना: 

  डॉ. कुसमु कुमारजी ने अपने नाटक 

“ददल्ली उंचा सनुती है” में तत्कादलक सामादजक 

समस्याओ ं को समाज के सामने लाने का कायय 

दकया है l भ्रष्टाचार,नौकरशाही तंत्र का डट के दिरोध 

दकया है l िह अपने लेखन के बल पर समाज में 

पररितयन दखेना चाहती है।समाज की भािनाए ँ

जागतृ कर दतेी है। उनकी सोई संिेदनाओ ंको जगा 

दतेी है। िह सामादजक यथाथय को संिेदना के 

धरातल पर प्रस्तुत करती हैl मनुष्य का जीिन समाज 

से जडुा है l सादहत्यकार भी उसी समाज का दहस्सा 

है l अत: िह समाज में जो भी दखेता है,महससू 
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करता है उन अनुभतूीयो को अपने सादहत्य में 

पररितीत करता है l एक सफल नाटककार संिेदना 

की प्रदिया में पररदस्थती को पूणयरूप से आत्मसात 

करता है l अपने सकू्ष्म दनरीक्षण से नाटक की दनि 

रखता है l संिेदना के दबना सादहत्य की दनदमयती नही 

होती l कुसमुकुमार ऐसी ही एक संिेदनशील 

लेदखका है l उन्होने अपने नाटको में सामादजक 

संिेद्नाओ का उद्घाटन दकया है l 

       प्रस्तुत शोधपत्र में कुसमुकुमार के मौदलक 

नाटक ददल्ली उंचा सनुती है में व्यक्त 

संघर्य,तनाि,मानदसक दबमारी,महत्िाकांक्षा की 

संिेदनाओ ंको अदभव्यक्त दकया है l  

 

तिाक: 

 दििाह सोलह संस्कारो में  से एक पदित्र 

संस्कार है l लेकीन आज कल लोग शादीशदुा 

जीिन की उल्झनो से तंग आकर मकु्त होना चाहते ह ै 

l पदिमी सभ्यता का अनुकरन  करते है l तलाक 

लेते है l बते्रड रसेल का कहना है  की, “तलाक का 

ध्येय तो कभी नही रहा दक यह एक दििाह पर  

आधाररत   पररिार  का दिकल्प बन जाए  बल्की 

केिल यह रहा है दक, जहा दिशेर् कारणो से, दििाह 

का जारी रहना असहनीय हो जाए िहा इसकी 

अनुमती हो जीससे की कष्ट दरू हो सके l” 1 

      ददल्ली उंचा सनुती है नाटक में सेिादनितृ्त 

क्लकय  माधोदसह की बेटी नीदत तलाकशदुा है l िह 

अपने दपता के साथ ददल्ली छोडकर अपने पैतकृ 

गांि आई है l िह हमेशा दनराश रहती है l मनोरुग्ण 

सी लगती है l उसकी उदासी दखेकर घरमालीक 

मगनलाल उससे पछुते है तब कमला उन्हे बताती 

है,दो साल पहले उसका तलाक हो चकुा है l िह 

हमारे साथ रहती है l हमेशा उदास और खामोश 

रहती है l उसका इलाज चल रहा है , “कुछ नही ह ै

उसे दफर भी उसके इलाज पर घर का सामान छोड 

सारा रुपया पैसा खचय हो गयाl ”2  

इसप्रकार ददल्ली उंचा सनुती है नाटक के 

मध्यम से लेदखका ने तलाकशदुा स्त्री जीिन की 

संिेदना को स्पष्ट दकया है l  

 

मानलसक लबमारी: 

 सामादजक पररदस्थती का दशकार हुआ 

सामान्य इन्सान हर िक्त उदास रहता है l अपने 

दिचरो में खोया रहता है l खदु से बाते करता है l 

अपने जीिन के प्रती उदास रहता है l असामान्य सा 

बतायि करता है l  

    ददल्ली उंचा सनुती है नाटक में नीदत को 

मानदसक दबमार ददखाया गया है l िह अपने माता 

दपता के साथ अपने पैतकृ गांि में रहती है l 

तलाकशदूा होने के कारण िह हमेशा सोच में डुबी 

रहती है l उसकी तदबयत भी ठीक नही रहती l उसके 

माता दपता हमेशा उसकी ख़शुी के दलए प्रयास करते 

है l उसकी दिाई में रुपये खचय हो जाते है l उसके 

दपता को दपछले छ: मदहनो से पेन्शन नही दमली है l 

इसदलए िह बार-बार ददल्ली जाते है। पर हर जगह 

पैसों के दसिा काम नहीं बनता। सरकारी तंत्र और 

नौकरशाही की िजह से उन्हें हार माननी पडती है। 

इसी दिचारों में िह हरदम खोई रहती है, और 

मानदसक दबमार बन जाती है।   इस नाटक में 
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लेखीका ने मानदसक दबमारी का प्रश्न संिेदन- शील 

होकर सामने रखा है।   

 

सेवालनवृत्त व्यक्ती की संवेिना: 

 ददल्ली ऊँचा सनुती है नाटक के प्रमखु 

पात्र माधोदसंह दित्त मंत्रालय में छत्तीस साल कलकय  

का काम करते हुए ररटायडय हो चकेु है। छ:ह महीने से 

पेन्शन न दमलने के कारण पत्नी और बेटी के साथ 

गाँि आ जाते है। ददल्ली में  गुजारा करना संभि न 

था। उन्होंने छह दचट्टीयाँ भेजी पर जबाब न दमला। 

िह खदु चले जाते है तब पता चलता है दक, 

सरकारी दस्तािेज में उनको मतृ घोदर्त कर ददया है। 

माधोदसंह दबनती करता है दक," जीता जागता 

आपके सामने खडा ह ँ, आप अपने रेकॉडय में हुई 

गलती सधुार लीदजए।“3 तब नोकरशहा प्रमादणत 

करने को कहते है। माधोदसंह जीिीत होने का 

प्रमाणपत्र माँगने डॉक्टर के पास चले जाते है। पर िह 

भी मना कर दतेे है। अथक पररश्रम के बाद प्रमाणपत्र 

दमलता है लेकीन उसपर भी नाम गलत होता है। इस 

तरह से एक के बाद एक मसुीबतें आती रहती ह।ै 

सेिादनितृ्त होकर भी उन्हें अपनी मेहनत का 

मेहनताना नहीं दमलता। दर-दर की ठोकरे खानी 

पडती है।“प्रस्तुत नाटक मध्यमिगय के अथायभाि,देश 

में व्याप्त नोकरशाही, लालदफताशाही की बढती 

ररश्वतखोरी,अदधकाररयो की,मंदत्रयो की उदासीनता, 

बढता अमानिीय व्यिहार ,व्यिस्था में सामान्य 

मनुष्य की होनेिली उपेक्षा आदद का िास्तदिक 

दचत्रण करता है l साथ ही नाटक प्रशासदनक 

आकमयन्यता के दिर्य को उठाते हुए सरकरी 

कायायलयो में बढती जानेिाली 

लापरिाही,कमयचाररयो की मनमानी करने की 

प्रितृ्ती,उत्तरदादयत्ि हीनता और आम आदमी को 

दमलने िाली दपडा को भी दचदत्रत करता है l”4  

  कुसमुकुमारजी ने सेिादनितृ्त लोगों की 

संिेदना माधोदसंह के माध्यम से समाज के सामने 

लाने का प्रयास दकया है। 

 

आत्महत्या: 

 जब कोई व्यक्ती खदु अपना जीिन समाप्त 

करता है तो उसे  आतमहत्या कहते है। समाज का 

आधारस्तंभ कही जानेिाली आज की युिा पीढी 

दनराशा से दघरकर आत्महत्या करती ददखाई दतेी है।  

ददल्ली उंचा सनुती है नाटक में भी युिा पीढी का 

प्रदतदनदधत्ि करने िाली नीदत दनराशा से ग्रस्त है। 

दपता को पेन्शन दमलने में ददक्कतें आ रही है। कमाई 

का कोई दसूरा रास्ता नहीं है। उसपर भी नीदत की 

दिाइयों पर खचे होते हैं। घर में, चलु्हा भी नहीं जल 

रहा। पैसों के दबना तो कोई काम नहीं बनता। घर की 

हालत उससे दखेी नहीं जाती। िह कमला से कहती 

है,” मेरे शरीर में बहुत चसु्ती है। मैं दबल्कुल अच्छी 

ह ँ। मझुे कुछ नहीं हुआ--मेरा इलाज बंद कर दो बंद 

कर दो मेरा इलाज--- मैं भी मैं भी तो जी कर देख ू

दबना दकसी भी... इलाज के - हा,ँ दबना दकसी 

इलाज के---"5  एक माधोदसंह और मगनलाल 

ददल्ली जाते है तब नीदत कुछ खा कर आत्महत्या 

कर लेती है। िह अपने पररिार पर बोझ नहीं बनना 

चाहती। कुसमुकुमार ने समाज में होनेिाली 

आत्महत्याऐ ंऔर उसके दपछे के कारणों का बहुत 
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ही बारीकी से दनरीक्षण करके अपने नाटकों में 

उसका उद ्घाटन दकया है। 

 

पररत्यक्ता: 

इस नाटक में नीदत को पररत्यक्ता नारी के 

रूप में ददखाया गया है। पररत्यक्ता का अथय है पती 

द्वारा त्यागी हुई पत्नी। भारत में परुुर्प्रधान संस्कृदत 

है। कई बार पती-पत्नी के बीच की  अनबन के 

कारण पती पत्नी का त्याग कर दतेा है। तब उसके 

पास आत्महत्या करना या दफर मायके में जाकर 

रहना यही पयायय होते है। िह बेसहारा, दनराश बन 

जाती है। समाज उसको अलग  नजरीये से दखेता ह।ै 

नीदत पररत्यक्ता युिा नारी का प्रदतदनधीत्ि करती है। 

ददशाहीन, दनराश बनी युिा पीढी की संिेदना को 

कुसमुकुमारजी ने सहज रूप से समाजादभमखु रखा 

है।  

 

 भ्रष्टाचार: 

आजकल सब जगह भ्रष्टाचार अपनी जडे 

गाड चकूा है। कोई भी के्षत्र इससे िंचीत नहीं रहा 

चाहे नोकरशहा हो, राजदनती या सरकारी तंत्र सभी 

जगह इसीका बोलबाला है। ददल्ली उंचा सनुती ह ै

नाटक में भी भ्रष्टाचार ददखाया गया है। माधोदसंह को 

छ: महीने से पेन्शन नहीं दमलती तब िह ददल्ली  के 

कायायलय में चला जाता है। िहाँ के कमयचारी भ्रष्ट है। 

िह सरकारी तनखा लेते है मगर खदु का काम ढंग से 

नहीं करते l कायायलय में आनेिाले लोगों से ररश्वत 

की अपेक्षा रखते है। कायायलय में काम करने िाले 

दमस्टर ए कहते है, ”यहा ँ साला कोई आकर कुछ 

पेश करे तब ना ! ररश्वत दमलेगी और यहाँ? हु ह 

भखेू- नंगों का दफ्तर है  यह--- सब कानी कौडी के 

मोहताज साले ---खदु  पेन्शन पर गुजर करने िाले! 

उनसे ररश्वत दमलेगी:"6  

      प्रस्तुत नाटक के संदभय में डॉ.दकशोर पिार 

दलखते है,’’एक साधारण नोकरी करने िाला  

कमयचारी सेिादनितृ्ती के उपरांत साधारण जीिन 

यापन करने को इच्छुक है l परंतु हमारी दिदभन्न 

व्यिस्थाए उसे जीिन यापन करने में बाधाए उत्पन्न 

करती है l दिशेर्त: कायायलयीन व्यिस्था में ररश्वत 

के रोग से गदतहीनता आई है l कायायलयीन 

अव्यिस्था,गैर दजम्मेदारी ,असहकारीता इ.से िह 

अक्षम बनती है l पररणाम स्िरूप जनसाधारण अपने 

अपेदक्षत अदधकार की पेन्शन प्राप्त नही कर पाताl”7  

 

लनष्कर्ष: 

 डॉ. कुसमु कुमारजी ने अलग - अलग 

दिर्यों पर आठ नाटक दलखे है। इसमें सामादजक, 

राजनीदतक, आदथयक, धादमयक, एिं शैक्षदणक 

पररदस्थदतया मनुष्य  की संिेदन को दिदिधता प्रदान 

करती है। उनके नाटक दसफय  मनोरंजन ही नहीं करते  

िरन सामाज की संिेदनाओ ंको सबके सामने लाने 

का कायय करते है।पाठक के मन में नाटक के प्रमुख 

पात्र माधोदसंह के प्रती संिेदना जागतृ करने में 

नाटककार  सफल लगता है l ररटायडय होकर भी 

पेन्शन ना दमलना,ददल्ली में गुजरा असंभि होना,घर 

में पररत्यक्ता बेटी, उपर से मानदसक 

दबमार,कायायलयो में भ्रष्ट कमयचारी,दरख्िास्त ना 

सनुने िाले मंत्री ऐसी परेशानी में फसा साधारण 
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इन्सान समाज की संिेदना को दहलाकर रखता है l 

दजसकी दचख कभी ददल्ली तक नही पहुंच पाती l   
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