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प्रथतावना : 

महहला सबलीकरण ही हियाांना परुुषाांच्या 

बरोबरीने हिकासाच्या सांधी उपलब्ध करून देणारी, 

िी अहधकाराचा परुस्कार करणारी आहण िी-परुुष 

समानतेिर आधारीत निीन व्यिस्था हनहमितीचे 

उहिष्ट ठेिणारी एक प्रहिया आहे. या प्रहियेमध्ये 

शारररीक, मानहसक िा बौहिक हिकास साधून 

तयाांना जीिनाच्या सामाहजक आहथिक, राजकीय ि 

साांस्कृहतक के्षत्रामध्ये परुुषाांच्या बरोबरीने समान 

हक्क आहण अहधकार हमळिनू दणे्याचा प्रयन केला 

जातो. िी सक्षमीकरणाच्या सांदभाित आज हिहिध 

घटकाांच्या माध्यमातून प्रयतन केले गेलेले आहेत. 

अगदी छत्रपती हशिाजी महाराजाांच्या काळापासून 

हियाांना सन्मानाची िागणकू हमळािी आहण 

हियाांचा उतकषि व्हािा ही भहूमका हनमािण केली. 

तयानांतरच्या कालखांडात राजषी शाहू महाराज 

महातमा ज्योहतबा फुले, साहित्रीबाई फुले, राजा 

राममोहन रॉय, महातमा गाांधी आहण डॉ. बाबासाहेब 

आांबेडकर इतयादी अनेक समाजसधुारक, 

हिचारिांताांनी िी स्िातांत्र्य आहण तयाांच्या सिाांहगण 

हिकासासाठी प्रयतन केल्याचे हदसनू येते. या सिािना 

राष्ट्राहभमान, स्िातांत्र्य चळिळ, आहण सिािहगण 

हशक्षण या गोष्टीची जोड हमळाल्याने मोठया 

प्रमाणात िीयाांिरील बांधने अन्याय, अतयाचार दरू 

होण्यास मदत झाली. अनेक िषािपासनू चलू आहण 

मलू या कायिके्षत्रात अडकलेल्या ि माणसु म्हणनूही 

जगता येणारी आगहतकता िषािनुिषे भोगणाऱ्या 

स्रीसाठी ही एक स्िातांत्र्याची पहाटच म्हणािी 

लागेल, महहला सक्षमीकरणाच्या प्रहियेमळेु 

महहलाांचे हिहिध के्षत्रात कतुिति दाखहिण्याची सांधी 

हमळू लागल्याने महहलाांचे नेततृि उदयास येत आहे. 

प्राचीन भारतात हियाांना परुुषाांच्या 

बरोबरीचे स्थान होते. गागी मैत्रीयी ि अते्रयी याांना 

तर हिदषूी म्हणनू हिद्वता सभेमध्ये मानाची जागा 

हमळत असे. प्राचीन भारतात स्रीचा मान राखला 

जात असे. पण मध्ययुगीन काळात परकीय 

आिमणे िाढली आहण सरुहक्षत असलेली स्री 

असरुहक्षत झाली, हिटीश आहण स्िातांत्र्योत्तर 

काळात सधुारणेसाठी िेळोिेळी कायदे करण्यात 

आले. गेल्या पाच दशकात तयामध्ये बदल झालेला 
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आपणास हदसतो आहे. महहला हिहिध क्षेत्रात 

आघाडीिर हदस ू लागल्या असल्या तरी तयाआधी  

प्रमाण हे काही क्षेत्रात नगण्य अल्प ि नाममात्र 

आहे. महहलाांच्या क्षमताांचा उपयोग पणूिपणे केला 

गेल्यास समाजाची उन्नती होईल ि समाजाचा 

पन्नास  टक्के घटक हिया असल्याने परुुषाांच्या 

बरोबरीने हियाांचाही हिकास झाला. तरच पूणि 

समाज हिकहसत होईल. तयासाठी महहलाांचा हिकास 

हकिा महहलाांच्या सक्षमीकरणासाठी शासनाला 

हिहिध कायदे हनयम अहधहनयम, धोरणे, कायििम 

आखनू महहलाांचे सक्षमीकरण केले जात असल्याने 

महहलाांचे नेततृ्त्ि पुढे येत आहे. हिशेषत: कौटुांहबक 

पातळीिरून हनणिय घेण्याच्या प्रहियेमध्ये महहलाांचा 

सहभाग िाढल्याने महहला सक्षमीकरणाला बळकटी 

प्राप्त होत आहे. पढेु आहथिक, राजकीय, सामाहजक 

ि साांस्कृहतक के्षत्रातही नेततृ्त्ि करण्याची सांधी हमळू 

लागल्याने महहलाांचे सक्षमीकरण होत आहे. प्रस्तूत 

शोधहनबांधात तयाचा आढािा घेण्याचा प्रयतन 

केलेला आहे. 

 

सांशोधनाचा उदे्दश: 

१ ) महहला सक्षमीकरण ही सांकल्पना 

समजािनू घेण,े 

२) महहलाांच्या शैक्षहणक ि राजकीय हस्थतीचा 

आढािा घेणे. 

३) ग्रामीण महहलाांनाच्या सामाहजक हस्थतीचा 

आढािा घेणे. 

 

 

सांशोधन पद्धती : 

प्रस्तुत शोधहनबांधासाठी शािीय 

सांशोधनातील हनयमाांप्रमाणे तध्यसांकलन करताना 

दयु्यम तथयाांचा  आधार घेण्यात आला आहे. 

तयासाठी हिषयाांशी सांबांधीत सांदभि ग्रांथ माहसके, 

इांटरनेट ि ितिमान पत्रातील बातम्या ि लेख 

इतयादीचा आधार घेण्यात आलेला आहे. ि तया 

आधारेच सांशोधन हिषयाचे हिशे्लषण करण्याचा 

प्रयतन केलेला आहे. 

 

महहला सक्षमीकरण: एक सांकल्पना: 

सक्षमीकरण ही एक बहुआयामी सांकल्पना 

आहे. अशा व्यापक ि गुांतागुांतीच्या स्िरुपामळेु 

महहला सक्षमीकरणाची नेमकेपणाने व्याख्या करता 

येत नाही. तरीही एखाद्याला तयाांच्या जीिनासांबांधीचे 

हक्क प्राप्त करुन घेण्यासाठीची पात्रता तयाांच्यात 

हनमािण करणे यालाच सक्षमीकरण असे म्हांटले जाते. 

सक्षमीकरण' ही दबुिलता नष्ट करणारी सांकल्पना 

आहे. १८८२ मध्ये ताराबाई हशांदे याांनी हलहहलेले 

िीपरुुषतुलना हे पसु्तक, खरे तर एक हनबांध १९७५ 

मध्ये आांतरराष्ट्रीय महहला िषे आले तेव्हा खऱ्या 

अथािने महहला सक्षमीकरण प्रकाशझोतात आले. 

१९८० च्या दशकात सरुुिातीला महहला 

कल्याणाांिर भर हदला गेला. याच दशकात िी- 

परुुष समानतेिर भर हदला गेला. पाच दशकाच्या 

शेिटी महहला सक्षमीकरण शब्दाांचा प्रयोग करण्यात 

आला. कोणतेही राष्ट्र आपल्या राष्ट्रातील स्री-

परुुषाांच्या हिकासाद्वारेच राष्ट्राांचा सिाांगीण हिकास 

करु शकते. राष्ट्राच्या हिकासामध्ये िीयाांचा 
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हिकास आहण तयाचे योगदान महत्त्िपणूि ठरते. 

हियाांच्या हिकासासाठी महहला सक्षमीकरण 

आिश्यक आहे .महहला सक्षमीकरण म्हणजे महहला 

केिळ शारीररकदृष््टया हनरोगी ि सदुृढ असणे असे 

नाही. तर सामाहजक ि अहथिकदृष््टया हियाांिरील 

अन्याय ि अतयाचार दरू करून तयाांना न्याय हमळिनू 

दणेे म्हणजे महहला सक्षमीकरण होय.  

‚महहलाांना सामाहजक आहथिक, राजकीय कौटुांहबक, 

मानहसक ि प्रशासकीय क्षेत्रात योग्य प्रमाणात 

सहभागी करून घेणे म्हणजे महहला सक्षमीकरण 

होय असेही म्हांटले जाते.‛  

  जागहतक बँकने केलेली व्याख्या 

,‚व्यक्तींना हकां िा गटाांना आपली पसांती ठरहिण्याची 

चारही पसांती इष्ट तया कृतीमध्ये आहण 

फलप्राप्तीमध्ये उत्तरहिण्याची क्षमता िाढहिण्याची 

प्रहिया म्हणजे सक्षमीकरण होय.‛ 

 ‚महहला सक्षमीकरण म्हणजे हिने स्ित: च्या 

क्षमताांची ओळख करुन क्षमताांचा हिकास 

कराियाच्या घरगुती ि सामाहजक हनणियाांच्या 

प्रहियेत सहभागी होण्याचा प्रयतन करणे आहे .‛ 

‚महहला सक्षमीकरण म्हणजे आतमहिश्वासामध्ये 

िाढ, क्षमता-ििृी, सामाहजक जाणीि जागतृी, 

कायाितमक साक्षरता, हलांगसमभाि, आरोग्य हिषयक 

जाणीि, स्ितः आतमसन्मानाने जगणे, आतमहनभिर 

ि हित्तीय सांस्थाबरोबर महहलाांनी जोडणे होय." 

लता बाटलीिालाच्या मत आहे- 

हियाांना सक्षम करणे ही एक प्रहिया आहे. 

ही प्रहिया हिला इतर उपेहक्षत घटकाांना दरू 

ठेिण्याच्या सवु्यिस्थीत प्रिाहाचे स्िरूप बदलनू ि 

निी हदशा देिनू कृतीत आणता येते. तेव्हा 

प्रामखु्याने िीला सक्षम करण्यासाठी हतला शक्ती 

दणे्याचे प्रयतन केले गेले तरच ती अहधक गतीने 

प्रगत होि ुशकते. 

थोडक्यात, महहला सक्षमीकरण ही प्रहिया हिया 

बिल सकारातमक दृष्टीकोन हनमािण करणारी 

महहलाांना हभतीपासनू मकु्त करणारी हियाांमध्ये 

िाांतीकारी हिचार रुजिणारी, हियाांना सामाहजक 

अहथिक राजकीय ि शौक्षहणक प्रहियेत सहभागी 

करुन घेिनू तयाांना स्िािलांबी बनहिणारी प्रहिया 

होय, असे म्हणता येईल.  

 

ग्रामीण महहलाांची रािकीय हथथती आहण 

सक्षमीकरण : 

अलीकडील काळात राजकीय दृष््टया 

िीयाांमध्ये जागतृी िाढू लागल्याने तयाांची राजकीय 

हस्थती आशादायक झाल्याचे हचत्र हदस ु लागते 

आहे. प्राचीन काळापासनू चलू आहण मलू या 

मयािदीत कायिके्षत्रात अडकलेल्या हस्लयाांना 

स्िातांत्र्योत्तर कालखांडात भारतीय राज्यघटनेने 

हदलेल्या आरक्षणामळेु राजकीय नेततृि करण्याची 

सांधी प्राप्त झाली आहे. तयामळेु महहलाांच्या 

सक्षमीकरणाला गती प्राप्त झाली. सत्ता 

सहभागाहशिाय कोणतयाही समहुाचे सक्षमीकरण 

शक्य नसते. सत्ता असेल तर माणसाला आपल्या 

हिचाराांची पेरणी, नेततृि,कलागुण,कायिकौशल्य 

करण्याला िाि हमळतो. तयासाठी राजकीय क्षेत्रात 

हियाांना सांधी हमळाल्यास तया नेततृ्त्ि करण्यास 

सक्षम बनू शकतात. 
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पांचायत राज व्यिस्थेतील हजल्हा पररषदा, 

पांचायत सहमतया आहण ग्रामपांचायती या हत्रस्तरीय 

रचनेमळेु सते्तचे हिकें द्रीकरण झाले. जनतेला 

स्थाहनक प्रश्न आपल्याच पातळीिर सोडहिणे शक्य 

झाले. ग्रामहिकासाला चालना दणे्यासाठी केलेल्या 

या प्रयतनामळेु हियाांना नाही राजकीय नेततृि 

करण्याची सांधी प्राप्त झाल्याने राजकीय दृष्टया 

सक्षमीकरण घडून येत असल्याचे हदसनू येत आहे. 

आज महाराष्ट्रात हजल्हा पररषदा, पांचायत सहमतया 

आहण हजार ग्रामपांचायतीच्या माध्यमातून हिकास 

साधताना िांचीत, उपेक्षीत दलुिक्षीत ि आहथिकदृष््ट या 

दबुिल घटकाांनाही नेततृि करण्याची सांधी प्राप्त झाली 

आहे, हिशेषतः महहलाांसाठी राज्य शासनाने 

स्थाहनक स्िराज्य सांस्थाांमध्ये आरक्षण लागू केले 

आहे. याहशिाय महहलाांनी या सांधीचा लाभ घेिनू 

स्िबळािर आपले कतृिति हसि करािे ि 

ग्रामहिकासात योगदान द्यािे यासाठी िाांतीज्योती 

प्रकल्प हाती घेतला आहे. स्िराज्य सांस्थाांच्या 

माध्यमातून महहलाांना सामाहजक ि राजकीयदृष््टया 

सक्षम करण्यासाठी हे पाऊल उचलले आहे. प्रथमच 

हनिडून आलेल्या महहलाांमध्ये आतमहिश्वास हनमािण 

व्हािा आहण इतर महहलाांनी तयाांच्यापासनू पे्ररणा 

घेिनू स्ितः पढेु पायला हिे यासाठी प्रयतन केले 

जात आहेत. ग्रामपांचायतीचा प्रतयक्ष कारभार 

ज्िलांत सामाहजक समस्या ि शासकीय योजनाची 

माहहती दिेनू हस्लयाांच्या एकां दरीत व्यहक्तमतिाचा 

हिकास व्हािा यािर  भर हदला जात आहे. 

७३ व्या घटना दरुुस्तीनांतर स्थाहनक स्िराज्य 

सांस्थाांमध्ये महहलाांसाठी  जागा राखनू ठेिण्यात 

आल्या. तसेच पांचायत राज सांस्थामध्ये महहलाांना 

आरक्षण दणे्याचा हनणिय शासनाने घतेला. पररणामी 

आज महाराष्ट्रातील काही हजल्हापररषदचे्या 

अध्यक्षपदी महहलाांना सांधी हमळालेली हदसनू येते, 

तयाचबरोबर महहला आरक्षणाची हस्थती पाहता 

समाधानकारक हचत्र हदसनू आले. आपल्या दशेात 

परुुषाांच्या तुलनेत हियाांची सांख्या कमी आहे, असां 

आपण नेहमी ऐकत आलो आहोत; मात्र आता या 

हस्थतीमध्ये बदल झाला आहे. ‘नॅशनल फॅहमली 

अँड हेल्थ सव्हे’ने हदलेल्या ताज्या माहहतीनुसार 

आता आपल्या दशेात परुुषाांपेक्षा महहलाांची सांख्या 

जास्त आहे. सिेक्षणातल्या ताज्या 

आकडेिारीनुसार, दशेात सध्या एक हजार परुुषाांमागे 

1020 महहला आहेत. याहशिाय एकूण जन्मदरातही 

घट झाल्याचां सिेक्षणात म्हटलां आपल्या दशेात 

परुुषाांच्या तुलनेत हियाांची सांख्या कमी आहे, असां 

आपण नेहमी ऐकत आलो आहोत; मात्र आता या 

हस्थतीमध्ये बदल झाला आहे. ‘नॅशनल फॅहमली 

अँड हेल्थ सव्हे’ने हदलेल्या माहहतीनुसार आता 

आपल्या दशेात परुुषाांपेक्षा महहलाांची सांख्या जास्त 

आहे. सिेक्षणातल्या ताज्या आकडेिारीनुसार, 

दशेात सध्या एक हजार परुुषाांमागे १०२० महहला 

आहेत. याहशिाय एकूण जन्मदरातही घट झाल्याचां 

सिेक्षणात म्हटलां १९९०  मध्ये १०००  परुुषाांमागे 

महहलाांची सांख्या फक्त ९२७  एिढी होती. २००५-

०६  मध्ये झालेल्या हतसऱ्या एनएफएचएस 

सिेक्षणात हे गुणोत्तर १०००-१०००  असां बरोबरीत 

आलां होतां. तयानांतर २०१५-१६  मध्ये झालेल्या 

चौथया सिेक्षणात ही आकडेिारी पुन्हा घसरली 
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होती. तया िेळी १०००  परुुषाांच्या तुलनेत हिया 

होतया. आता करण्यात आलेल्या सिेक्षणात 

पहहल्याांदाच महहलाांची सांख्या परुुषाांपेक्षा जास्त 

झाली आहे समाज हिकासाचा कें द्रीभतू घटक 

म्हणनू तयाकडे ९९१  पाहहले जात आहे. िी ही एक 

मौल्यिान मानि सांसाधन असनू दशेाच्या शाश्वत 

हिकासासाठी तयाांचा सामाहजक आहथिक हिकास 

अहनिायि आहे. भारताच्या एकूण लोकसांख्येत 

हस्रयाांचे एकूण प्रमाण एिढे आहे परांतू आज िी 

परुुष असमानता, िी  भ्रणूहतया, कौटूांहबक 

हहांसाचार, बलातकार, हिनयभांग यासारख्या 

समस्याांमळेु स्रीयाांच्या सामाहजक दजािला क्षती 

पोहचत आहे. तयािर उपाय म्हणनू कें द्र आहण राज्य 

शासनाने महत्त्िपणूि पािलां उचलली आहेत. 

तयामध्ये हपतयाच्या सांपत्तीत मलुींना िाटा दणेारा 

कायदा, िीभ्रणूहतया प्रहतबांधक कायदा, कौटुांहबक 

हहांसाचार प्रहतबांधक कायदा बचत गटाांच्या 

माध्यमातून महहलाांना आहथिक तरतूद, हशक्षण 

आहण नो९९१कऱ्यामध्ये राखीि जागाांची तरतूद, 

बेटी बचाि बेटी पढाि योजना या सारख्या बाबींमळेु 

महहलाांचे सामाहजकदृष््टया सक्षमीकरण घडून येत 

असल्याचे हदसते.  

हिशेषतः कौटूांहबक स्तरािरुन महहलाांचे 

सिेक्षण केले असता असे हदसनू आले आहे की, 

आज दशेातील समुारे महहला आपल्या कुटुांबातील 

हनणिय स्ितः घेत आहेत. दशेातील राज्यासह 

कें द्रशाहसत प्रदशेात हा अभ्यास करण्यात आता 

तेव्हा िी सक्षमीकरणाच्या अनेक बाबी हदसून 

आल्या. तयानुसार गेल्या िषाित हििाहीत 

महहलािरील अतयाचारात १५ ने घट झालेली आहे. 

हररयाणा सारख्या राज्यात अल्पियीन मलुीचे 

हििाह हदसनू येतात. खाजगी सांपत्तीबाबत 

हबहारच्या महहला दशेात आपाठीिर असलेल्या 

हदसतात. तेथे तयाांची सांपत्ती आहे.  

राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अहभयानामळेु हियाांच्या 

आरोग्यहिषयक हनदशेाांकामध्ये सधुारणा झाली 

आहे. भारतात १९६८ मध्ये महहलाांसाठी प्रसतूी 

काळात हक्काची रजा ि १९७६ मध्ये समान िेतन 

कायदा मांजरू करण्यात आला. तसेच महहलाांना 

प्रहशक्षण ि रोजगार सहाय्यता कायििम १९८७ 

साली सरुु करण्यात आला. तयाचबरोबर स्ियांहसिा 

ि स्िाधार योजना, माहेर योजना, दत्तक पालक 

योजना , महहला आहथिक उद्योजकता 

महामांडळ,बाहलका समिृी योजना , देिदासी 

पनुििसन योजना महहला बचत गट, सिुणि जयांती 

ग्राम स्ियांरोजगार योजना आदी हिहिध योजना 

िेगिेगळ्या हिभागामाफि त राबहिल्या जातात, 

महाराष्ट्रातील सिि हिद्यापीठात ि 

महाहिद्यालयाांमध्ये पदिी अभ्यासिमासाठी 

महहलाांसाठी ३० टक्के आरक्षण ठेिण्यात आले 

आहे. मलुींसाठी सैहनकी शाळा स्थापन करण्यात 

आल्या आहेत. शासकीय कादपत्राांमध्ये पाल्याांच्या 

िहडलाांसोबत आईच्या नािाचा उल्लेख सधु्दा केला 

जात आहे. महहलाांसाठी साहित्रीबाई फुले योजना, 

माततृि अनुदान िी, डॉक्टरच्या सेिा अशा अनेक 

योजना शासनाने महहला हिषयक धोरणात जाहीर 

केल्या आहेत तसेच हिहिध प्रकारचे कायदे करून 
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हस्रयाांना  सांरक्षण हमळिनू हदले जात असल्याने 

सक्षमीकरणाला गती प्राप्त होत आहे. 

 

हनष्कषष : 

1. राजकारणातील ि शैक्षहणक आरक्षणामळेु 

महहलाांचे नेततृि उदयास येत आहे. 

2. सामाहजक जाणीि जागतृीमळेु महहलाांची 

सामाहजक हस्थती सधुारली आहे. 

3. राजकीय क्षेत्र,शैक्षहणक क्षेत्र ि शासकीय 

सेिेमध्ये जरी आरक्षण हदलेले असले 

हियाांचा अपेहक्षत असा राजकीय हिकास 

झालेला नाही.  

4. सामाहजकदृष््टया महहलाांचे सक्षमीकरण होत 

असले तरी एकुण लोकसांख्येत 

हलांगगुणोत्तराचे प्रमाण हिषम आहे. 

5. ग्रामीण महहलाांचे सक्षमीकरण होत असले 

तरी शैक्षहणक दृष्टीकोनातून महहलाांची 

साक्षरता म्हणािी तेिढी िाढलेली नाही, 

महहला साक्षरतेचे प्रमाण एिढे अल्प आहे  

 

हशफारशी/अपेक्षा: 

ग्रामीण महहलाांचे राजकीयि शैक्षहणक 

सक्षमीकरण घडिनू आणण्यासाठी महहलाांना सििच 

पातळीिर अहधकार दणेे आिश्यक आहे. 
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4. डॉ. हलला पाटील - भारतीय िी जीिन- 

मेहता पहब्लशींग हाऊस, पणेु. 

5. लोकराज्य - माहहती जनसांपकि  
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