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साराांश: 

प्रस्तुत अभ्यासासाठी ग्रामीण ि शहरी भागातील उच्च माध्यवमक गटातील मलुामलुींच्या  मानवसक 

स्िास्थ आवण व्यविमत्ि याांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. यासाठी ग्रामीण भागातील 25 विद्याथी ि 25 

विद्यावथिनी ि शहरी भागातील 25 विद्याथी ि 25 विद्यावथिनीची वनिड करण्यात आली. अभ्यासासाठी एकूण 

100 विद्यार्थयाांचा सहभाग प्राप्त झाला . वनष्कर्ि : ग्रामीण आवण शहरी भागातील कवनष्ठ महाविद्यालयातील 

विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्यात महत्िपणूि ररक आढूून आला. ग्रामीण भागातील विद्यार्थयािचे मानवसक 

स्िास्थ शहरी भागातील विद्यार्थयािपेक्षा चाांगले वदसनू आले. ग्रामीण आवण शहरी भागातील कवनष्ठ 

महाविद्यालयातील विद्यार्थयाांच्या व्यविमत्िात  महत्िपणूि ररक आढूून आला नाही. 

 

प्रस्तािना: 

आधनुनक युगाला नचिंतेचे युग म्हणतात 

याचे प्रमखु कारण म्हणजे आधनुनक युगात बहुसिंख्य 

लोक वेगवेगळ्या समसयािंनी नचिंताग्रसत झालेले 

आहेत.प्रचिंड सपधेमळेु लोकािंच्या दनैिंनदन 

जीवनातील ताणाचे प्रमाण वाढत आहे.नवद्यार्थयााना 

या सपधेच्या काळात निकून राहण्यासाठी नवनवध 

प्रकारच्या माननसक समसयाना तोंड द्यावे लागते 

आनण त्याचाच पररणाम म्हणजे त्यािंचे माननसक 

सवासर्थय नबघडून काही वेळा त्यािंना शैक्षनणक 

अपयश येते.यामळेु आत्महत्या करणे, 

व्यसनाधीनता,गुन्हेगारी वतान यासारख्या 

समसयामळेुही नवद्यार्थयाानचे माननसक सवासर्थय 

खालावत आहे.बेरोजगारीच्या समसया, आधनुनक 

रोगराईच्या समसया, भ्रष्टाचार, दहशतवाद वगैरे 

यासारख्या समसयािंनी प्रत्येक व्यक्तीचे शारीररक, 

माननसक आरोग्य धोक्यात आलेले आहे.‘‘व्यक्तीचा 

समतोल व एकात्म नवकास म्हणजे माननसक 

आरोग्य होय. ‚माननसक आरोग्य हा आरोग्याचा 

महत्वाचा घिक आहे, ज्यात समतोल व एकात्मता 

आहे.’’ आरोग्य हा एक नवश्वास आहे आनण ते एक 

नैसनगाक वैनशष््टय आहे.  

मानवी जीवनात आपल्याला अनेक व्यक्ती 

भेितात त्यातील प्रत्येक व्यक्ती नतच्यामध्ये 
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असलेल्या गुणवैनशष्टयामळेु नभन्न जाणवते.प्रत्येक 

व्यक्तीचे व्यनक्तमत्व नतच्यातील व्यनक्तमत्वाशी 

ननगडीत असते. व्यनक्तमत्व हा शब्दप्रयोग लॅिीन 

भाषेतील Persona या शब्दापासनू आलेला आहे. 

Persona या शब्दाचा अथा मखुविा असा होतो. 

ग्रीक लोक नािकात काम करताना मखुविा लावनू 

वेगवेगळ्या भनूमका करत व त्यातूनच अनेक 

प्रकारच्या व्यनक्तमत्वाचे दशान घडवनू आणत. 

त्यातून रोमन लोकािंनी Persona या शब्दाला व्यक्ती 

कशी नदसते? हा अथा नदला व त्यातुनच 

Personality हा शब्द प्रचनलत झाला.म्हणनूच 

व्यक्तीच्या शारीररक घडणी बरोबर नतच्या माननसक 

घडणीचाही व्यनक्तमत्वात समावेश होतो. 

1937 साली झालेल्या पररषदपेासनू 

ऑलपोिा या शास्त्रज्ञाकडून व्यनक्तमत्व या सिंजे्ञला 

व्यापक अथा दणे्याचे प्रयत्न सरुू झाले. समाजातील 

प्रत्येक व्यक्तीचे व्यनक्तमत्व हे नभन्न असते. उिंचपरुा, 

दणकि , गोरापान, रूबाबदार वगैरे नवशेषणािंनी 

त्याचे वणान केले जाते. एकूण बाह्य सवरूपावरून 

व्यनक्तमत्वाचे वणान केलेले नदसते. परिंतू ह े

व्यनक्तमत्वाचे मयाानदत वणान झाले. चाचपडत 

बोलणे, ननसतेज चेहरा, शरीर आकाराने  लहान 

व्यक्ती, पानहल्यावर याला व्यनक्तमत्व नाही असे 

आपण म्हणतो. प्रत्येक व्यक्तीला व्यनक्तमत्व असते 

परिंतु त्यातील काही व्यक्तींचे व्यनक्तमत्व अनाकषाक 

असते. व्यनक्तमत्व म्हणजे अनेक गुणधमाांचे 

एकत्रीकरण होय. 

 

 

मानणसक स्िास्थ: 

‘’माननसक अनारोग्याचा अभाव 

उत्पादकता ,धनात्मक अनभवतृ्ती आनण 

समायोजनाची तयारी या गुणािंनी युक्त अस े वतान 

म्हणजे माननसक सवासथ होय.’’ ननरोगी असणे 

म्हणजे काय? अनारोग्य नसण े म्हणजेच ननरोगी 

असणे हा एकमेव ननकष असला तरी तो महत्त्वाचा 

आहे .धनात्मक अनभवतृ्ती हाही  एक भाग 

महत्वाचा आहे .सकारात्मक नवचार अनभवतृ्ती 

यामळेु नननितच काही प्रमाणात सवासथता नमळू 

शकते .व्यक्तीच्या इतरािंबरोबर ससुिंवाद करता 

येण्याची ,सहसिंबिंध प्रसथानपत करण्याची ,सामानजक 

पररनसथतीत बदलामध्ये नवधायकररत्या योगदान 

करण्याची क्षमता म्हणजे माननसक सवासर्थय होय .

माननसक सवासर्थय म्हणजे केवळ रोगाचा अभाव 

नसनु शारीररक माननसक व सामानजकदृष््टया 

सवासर्थय असणारी अवसथा होय .काही जण शररराने 

अगदी धडधाकि असतात पण मनाने मात्र खूप 

हळव े सिंवेदनशील असतात .माननसक सवासथ ही 

सिंकल्पना अनधक व्यापक असनू त्यात शरीर व मन 

दोघािंच्या आरोग्याचा समावेश आहे. 

माननसक आरोग्य व माननसक सवासथ या 

सिंकल्पना समान नसनू नभन्न आहेत .माननसक 

सवासथाचे मखु्य उनिष्ट माननसक आरोग्य नमळवणे हे 

आहे याचा अथा माननसक आरोग्य हे साध्य तर 

माननसक सवासथ ह ेसाधन होय .माननसक सवासथ हे 

समायोजनाचे प्रनतक मानले जाते .उदा-अत्यिंत 

प्रनतकूल पररनसथतीमध्ये अडचणींना तोंड दते 

समथापणे नोकरी कररत नशक्षण घेणारा मलुगा 
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बोडााच्या पररक्षेत मेरीि नलसिमध्ये येतो .याचा अथा 

त्याच्यामध्ये  परेुपरु माननसक सवासथ आहे. 

 

मानणसक स्िास्थाची गरज  :  

 माननसक सवासथाचा सिंबिंध हा सिंपणुा 

नवकासाशी आहे .जर माननसक आरोग्य चािंगले 

असेल तरच व्यक्ती जीवनात प्रगती करू शकते व 

अनेक ओढावनु घेतलेले नवकार आपण िाळु 

शकतो .सवाांगीण नवकास साधण्यासाठी माननसक 

सवासथ चािंगले असणे आवश्यक आहे. मनाचा 

आनण शररराचा अतुि असा सिंबिंध आहे .दोन्ही 

परसपरावलिंबी आहेत .दोन्हीतल े नाते जोपयांत 

परसपरपरुक असते तो पयांत व्यक्ती चे सवासथ ननरोगी 

राहु शकते .दोघातले नाते नबघडु लागले की 

माननसक असवासथाला सरुुवात होते. 

व्यणिमत्ि  :  

  बॅरनच्या मते, ‘’व्यनक्तमत्व म्हणजे 

इतरािंपासनु असलेल्या वेगवेगळ्या सपष्ट होणाऱ्या 

व्यक्तीच्या ज्ञानात्मक ,नियात्मक ,भावात्मक व 

शारररीक वैनशष््टयािंचे सिंघिन होय.’’ 

व्यणिमत्िाचे िगीकरण: 

व्यक्तीमत्वाचे वगीकरण हे अनेक प्रकारे केले गेले. 

अ) शरीरबािंध्यानुसार 

आ) शरीररचनेनुसार 

इ) वगातत्वानुसार 

ई) नवनशष्ट सवभाव वैनशष््टये व नवनशष्ट 

आजारपणावर आधाररत व्यनक्तमत्वाचे 

प्रकार सािंनगतलेले आहेत. 

 

िगातत्िानुसार व्यिीमत्िाचे प्रकार: 

  प्रत्येक व्यक्तीच्या प्रनतनकया या 

वेगवेगळ्या असतात .त्यािंच्या वैनशष््टयपणूा 

प्रनतनकयािंच्या आधारे व्यनक्तमत्वाचे प्रकार 

सािंगण्याचा प्रयत्न सिना,रोशा,जेम्स व काला युिंग 

यािंनी केले. 

१.अांतमुाखता: 

    अिंतमुाखी व्यक्ती सवतःच्या कल्पनेत 

नवचारािंमध्ये रममाण असतात .या व्यक्ती शािंत ,

इतरािंपासनु लािंब राहणाऱ्या ,एकािंतनप्रय अशा 

असतात. 

२.बणहमुाखता: 

    या व्यक्ती बोलक्या ,इतरािंमध्ये 

नमसळणाऱ्या ,सभा-समारिंभात भाग घेणाऱ्या ,

वासतववादी नवचार करणाऱ्या असतात .या व्यक्ती 

चिंचल ,मननमळाव ूअसतात. 

३.उभयमुखता: 

दनैिंनदन जीवनात आपण सभोवताली नजर 

िाकली तर पुणातः अिंतमुाखतेची ,बनहमुाखतेची 

वैनशष््टये असलेल्या व्यक्ती क्वनचत नदसतात .

सामान्यपणे दोन्ही गुणधमा असलेल्या व्यक्तीच 

जासत नदसतात .म्हणजेच काही गुणधमा अिंतमुाखतेचे 

व काही गुणधमा बनहमुाखतेचे त्यािंच्यामध्ये असतात 

त्यािंना उभयमखुी असे म्हणतात. 

 

सांशोधनातील सणियात्मक व्याख्या: 

‘‘व्यक्ती आपल्या समायोजन क्षमतेनुसार 

जेव्हा आपले जीवन अनधकानधक कायाक्षम व 

यशसवी करते त्याला माननसक आरोग्य म्हणतात.’’ 



IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

 डॉ. प्रकाश बी. माणगावकर 

   684 

‘‘व्यक्तीची शरीररचना, वतान प्रकार, 

अनभरूची, अनभवतृ्ती, क्षमता यािंचे वैनशष््टयपूणा 

सिंघिन म्हणजे व्यनक्तमत्व होय.’’  

 

सांशोधनाची उणिष््टये: 

1. ग्रामीण व शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या माननसक 

आरोग्यातील महत्वपणूा फरक अभ्यासणे. 

2. ग्रामीण व शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या 

व्यनक्तमत्वातील फरक अभ्यासणे. 

सांशोधनाची गृणहतके: 

1. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या माननसक 

आरोग्यात महत्वपणूा फरक आढळून येईल. 

2. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या 

व्यनक्तमत्वात महत्वपणूा फरक आढळून 

येईल. 

 

अभ्यासाची व्याप्ती: 

1. सािंगली नजल्ह्यातील वाळवा तालकु्यातील 

आझाद नवद्यालय व कननष्ठ महानवद्यालय 

कासेगाव येथील नवद्याथी-नवद्याथीनींचा 

समावेश केला. 

2. ग्रामीण भागातील 50 नवद्याथी व शहरी 

भागातील 50 नवद्याथी एकूण 100 

नवद्याथी अभ्यासासािी  घेतलेले आहे. 

3. सािंगली नजल्ह्यातील कै. सौ. तानुबाई 

गणपतराव आरवडे कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्याथी-नवद्याथीनींचा 

समावेश केला. 

 

सांशोधनाची णनिड पद्धती: 

प्रसतुत शोध ननबिंधात ग्रामीण भागातील 

कननष्ठ महानवद्यालयातील 25 नवद्याथी व 25 

नवद्याथीनी तसेच शहरी भागातील कननष्ठ  

महानवद्यालयातील 25 नवद्याथी व 25 नवद्याथीनीं 

अस े एकूण 100 नवद्यार्थयाांचा समावेश नमनु्यात 

करण्यात आला. नमनुा ननवड सोईसकर नमनुा ननवड 

पद्धतीने करण्यात आली.  
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सांशोधन साणहत्य: 

                       Group Statistics 

 

भाग एकूण मध्यमान प्रमाण 

नवचलन 

मकु्ती 

प्रमाण 

सिंख्या 

िी(t) मलू्य साथाकता 

पातळी 

माननसक सवासथ 

ग्रामीण 50  129.16 11.59 

98  

 

2.14 

 

0.05 

  शहरी  50  122.20 20.50 

 

1. नमनथला माननसक सवासथ चाचणी - 

माननसक सवासथ चे मापन करण्यासाठी 

नमनथला माननसक सवासथ चाचणी 

वापरण्यात आली, यामध्ये एकुण 50 

नवधाने आहेत त्यामध्ये नबल्कुल सत्य ,

सत्य ,अनननित  ,असत्य ,नबल्कुल  

असत्य असे पाच पयााय आहेत. 

2. न्युमन-कोलसिोड अिंतमुाखता-बनहमखुाता 

चाचणी - व्यनक्तमत्व मापन करण्यासाठी 

न्युमन-कोलसिोड यािंची अिंतमुाखता-

बनहमखुाता चाचणी वापरण्यात आली. 

चाचणीत एकूण 50 नवधाने आहेत. होय-

नाही असे दोन पयााय आहेत. दोन्हीपैकी 

एका  पयाायाला िीक करून घ्यावयाचे 

आहे. 

 

सांख्याशास्त्रीय णिशे्लषण: 

1. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या माननसक 

आरोग्यात महत्वपणूा फरक आढळून येईल. 

      वरील तक्त्या मध्ये ग्रामीण भागातील 

नवद्यार्थयााचा माननसक सवासर्थयाचा मध्यमान 

129.16 व प्रमाण नवचलन 11.59 तर 

शहरीभागातील नवद्यार्थयााचा माननसक सवासर्थयाचा 

मध्यमान 122.20 व प्रमाण नवचलन 20.50 असून 

यािंचे गणनात्मक ‘t’ मलु्य 2.14 इतके आलेले  

आहे. ‘t’ मलु्य 0.05 या पातळीवर साथाक आहे. 

म्हणनू ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या माननसक 

आरोग्यात महत्वपणूा फरक आढळून आलेला आहे. 

आलेख ि. 01 ग्रामीण आनण शहरी भागातील 

कननष्ठ महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांचे माननसक 

आरोग्य दशावतो.  

2. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या 

व्यनक्तमत्वात महत्वपणूा फरक आढळून 

येईल. 

 

 

 

 



IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

 डॉ. प्रकाश बी. माणगावकर 

   686 

 

 

Group Statistics 

 

भाग एकूण मध्यमान प्रमाण 

नवचलन 

मकु्ती 

प्रमाण 

सिंख्या 

िी मलू्य साथाकता पातळी 

व्यनक्तमत्व 
ग्रामीण 50  43.88 10.25 

98  

  .95  साथाक नाही 

शहरी 50  44.49 11.23 

वरील तक्त्या मध्ये ग्रामीण भागातील 

नवद्यार्थयााचा व्यनक्तमत्वाचा मध्यमान 43.88 व 

प्रमाण नवचलन 10.25 तर शहरीभागातील 

नवद्यार्थयााचा व्यनक्तमत्वाचा मध्यमान 44.49 व 

प्रमाण नवचलन 11.23 असनू यािंचे गणनात्मक ‘t’ 

मलु्य .95 इतके आले हे ‘t’ मलु्य कोणत्याही 

पातळीवर साथाक नाही. म्हणनू ग्रामीण आनण शहरी 

भागातील कननष्ठ महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या 

व्यनक्तमत्वात  महत्वपणूा फरक आढळून आला 

नाही. 

आलेख ि. 02 ग्रामीण आनण शहरी भागातील 

कननष्ठ महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांचे व्यनक्तमत्व 

दशावतो.  
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णनष्कषा: 

1. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या माननसक 

आरोग्यात महत्वपणूा फरक आढळून 

आला. ग्रामीण भागातील नवद्यार्थयााचे 

माननसक सवासथ शहरी भागातील 

नवद्यार्थयाापेक्षा चािंगले नदसनू आले. 

2. ग्रामीण आनण शहरी भागातील कननष्ठ 

महानवद्यालयातील नवद्यार्थयाांच्या 

व्यनक्तमत्वात  महत्वपणूा फरक आढळून 

आला नाही. 

मयाादा:  

1. या शोधननबिंधातील प्रदत्त ‚ कै.सौ तानुबाई 

गणपतराव आरवाडे कननष्ठ महानवद्यालय 

सािंगली व आझाद नवद्यालय व कननष्ठ 

महानवद्यालय कासेगाव येथील घेण्यात 

आला आहे.   

2. प्रसतुत सिंशोधन केवळ उच्च माध्यनमक 

गिातील नवद्यार्थयाावरच केलेले आहे.     
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