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प्रसतावना: 

अपल्या गरजा पणूण करण्यासाठी माणसू 

भोवतालच्या पररस्थथतीशी कोणत्या प्रकारे 

ऄंतरस्िया करतो अस्ण अपली जबाबदारी तो 

कशाप्रकारे पार पडतो, यावर त्याचे समायोजन 

ऄवलंबनू ऄसते. पण सभोवतालची पररस्थथती 

सतत बदलत ऄसते त्यामळेु माणसांच्या 

मनोव्यापारातही बदल होत ऄसतात. एकंदरीत 

अंतररक व बाह्य पररस्थथतीत (वतणनात) बदल घडून 

अले, म्हणजे त्यानुसार माणसांच्या थवतःच्या 

वतणनातही बदल करावे लागतात. 

 ‚पररस्थथतीच्या अवश्यकतेनुसार 

माणसाच्या वतणनात बदल घडून येणे म्हणजे 

समायोजन होय.‛ 

 ‚वैयस्िक अवडीस्नवडी गरजा तसेच 

सामास्जक घटक यांना ऄनुसरून योग्य त्या 

समाजमान्य प्रस्तस्िया दणेे म्हणजे समायोजन होय.‛ 

समायोजन ही व्यिीच्याजन्मापासनू 

मतृ्यूपयंत ऄखंड चालणारी प्रस्िया अहे. एकदा 

बालवयात समायोजन केल्याने जीवनातील सवण 

समथया सटुत नाहीत. प्रत्येक स्वकासाच्या ऄवथथेत 

वेगवेगळ्या समथया स्नमाणण होतात. साहस्जकच 

स्वकासाच्या प्रत्येक ऄवथथेत व्यिीला समायोजन 

करावे लागते. थोडक्यात प्रत्येक स्वकासावथथेत त्या 

त्या वयाला ऄनुरूप वतणन केले तरच ससुमायोजन 

घडते. 

समायोजन दोन प्रकारे केले जाते-  

ऄ)  पररस्थथतीत बदल करणे .-   पररस्थथतीत बदल 

करणे म्हणजे स्जथे शक्य अहे स्तथे पररस्थथतीत 

बदल करून पररस्थथतीशी जळुवनू घेण्याचा 

प्रयत्न करणे. 

ब) थवतःमध्ये बदल करणे. – जेव्हा 

पररस्थथतीमध्ये बदल करणे शक्य नसते तेव्हा 

व्यिीथवतःमध्ये बदल करते अस्ण 

पररस्थथतीशी जळुवनू घेण्याचा प्रयत्न करते. 

यासाठी तडजोड करणे ,माघार घेण े यासारख े

मागण वापरले जातात 
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कुटंुब:  

 कुटंुब हा समाजाचा ऄगदी प्राथस्मक 

घटक अस्ण व्यिीच्या व्यस्िमत्व स्नस्मणतीमधील 

महत्त्वाचा घटक ऄसनूही अतापयंत कुटंुबाचा 

फारसा स्वचार केला गेला नाही. परंतु मानसशास्त्रीय 

दृस्िकोनातून व्यिीच्या व्यस्िमत्व घडणीत 

कुटंुबाचा वाटा मोठा अहे. सामास्जक, नैस्तक, 

शैक्षस्णक, भावस्नक वातावरण या सवांचा पररणाम 

व्यिीच्या व्यस्िमत्व स्नस्मणतीवर होतो. आगं्रजीमधील 

Family हा शब्द Famalus या लॅस्टन संजे्ञपासून 

स्नमाणण झाला अहे. त्यामध्ये केवळ अइ-वडील व 

मलेु यांचा समावेश न होता घरातील ऄन्य व्यिी, 

आतर नातेवाइक, नोकर चाकर यांचाही समावेश 

होतो, ऄसे एल्मर यांनी म्हटले अहे. 

 

आरोग्य:   

अरोग्यात भावस्नक व प्रेरणात्मक 

घटकांचा कायणभाग ऄसतो. हे ऄनेक वषाणपासून 

मान्य झालेले अहे. शरीर स्नरोगी राहण्यासाठी मन 

स्नरोगी ऄसावे लागते, ही गोि तत्ववेत्यांनी व 

स्वचारवंतांनी ऄनेक वषांपासनू लक्षात घेतली अहे. 

केवळ रोगाचा ऄभाव म्हणजे अरोग्य नव्हे, तर 

अरोग्य म्हणजे शारीररक मानस्सक व सामास्जक 

दृि्या संपणूणपणे ससु्थथतीची ऄवथथा होय. स्नरोगी 

शरीर ऄसेल तर कोणत्याही व्यिीला शारीररक 

ऄडचणींना सामोरे जावे लागत नाही, त्यामळेु त्या 

व्यिीला सखु समाधान स्मळत ऄसते. जर व्यिी 

ताणतणावांमध्ये जगत ऄसेल तर स्तला कोणत्याही 

पररस्थथतीत झोप लागत नाही. सकाळी ईठतेवेळेस 

थकवा जाणवतो, त्यामळेु शरीराच्या ऄनेक समथया 

जाणवतात. ईदाहरणाथण मळमळणे, डोकेदखुी, 

चक्कर येणे, त्वचेच्या समथया, ऄनेक संसगणजन्य 

अजार, आत्यादी. 

 

सामाबजक समायोजन:  

व्यिी समाजात वावरत ऄसताना 

सामास्जक घटकांशी कशाप्रकारे समायोजन करते 

म्हणजेच स्तचे स्मत्र मैस्त्रणींशी ऄसलेले संबंध, स्तचा 

थवभाव, समहूात ऄसतानाचे स्तचे वतणन, स्तची 

आतरांशी बोलण्याची पद्धत, सहजतेने आतरांमध्ये 

स्मसळण्याची कौशल्य, या सवण घटकांमध्ये व्यिी 

कसे वतणन करते यावर स्तचे समायोजन ऄवलंबून 

ऄसते. 

 

भावबनक समायोजन: 

व्यिी अपल्या भावनांवर कसे स्नयंत्रण 

ठेवते, स्तच्यात न्यूनगंड स्नमाणण होतो का? भस्वष्यात 

सामना करावा लागणाऱ्या समथयांची तो स्चंता 

करतो का? मनास्वरुद्ध एखादी गोि घडली ऄसता 

तो दःुखी होतो का? गोंधळल्यामळेु कामात चकुा 

होतात का? जे अपण ध्येय समोर ठेवले अहे ते 

पणूण होणार नाही ऄशी त्याला भीती वाटते का? या 

सवण घटकांचा व्यिीच्या वतणनावर पररणाम होउन 

व्यिीच्या समायोजनावर पररणाम होतो. 

 

शैक्षबणक समायोजन:  

या समायोजनाचा स्वचार करताना  व्यिी 

जे स्शक्षण घेत अहे त्यात ती समाधानी अहे का? 
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तसेच स्तचे स्शक्षकांशी, समवयथक स्वद्यार्थयांशी व 

शैक्षस्णक संथथेतील आतर व्यिींशी ऄसणारे संबंध 

यावर स्तचे शैक्षस्णक समाज समायोजन ऄवलंबून 

ऄसते. 

 

वंबितता: 

 सामास्जक शास्त्रामध्ये सामास्जक दृि्या, 

अस्थणक दृि्या वंस्चत शैक्षस्णक दृि्या वंस्चत 

ऄथवा सांथकृस्तक दृि्या वंस्चत ऄशा ऄनेक संज्ञा 

वापरल्या अहेत. A situation in which you 

do not have things or conditions that are 

usually considered necessary for 

a pleasant life  (Cambridge English 

Marathi Dictionary) त्यांचा ऄथण ऄसा की 

वंस्चत म्हणजे मानवाच्या कमाल स्वकासासाठी ज्या 

ससु्वधा लागतात त्यापासनू वंस्चत. 

ही संकल्पना प्रायोस्गक मानसशास्त्रज्ञांनीही 

वेगळ्या संदभाणत वापरली अहे. प्रयोगात वापरल्या 

जाणाऱ्या प्राण्यांना नेहमीच्या पयाणवरणातील 

ईद्दीपनांपासनू वंस्चत ठेवण्यात अले अस्ण या 

स्थथतीचा प्राण्यांच्या ज्ञानात्मक अस्ण संवेदनात्मक 

ईद्दीपनांवर काय पररणाम होतो याचा ऄभ्यास 

करण्यात अला. नंतरच्या काळात सामास्जक अस्ण 

वैकास्सक मानसशास्त्रात वंस्चतता म्हणजे व्यिीच्या 

पयाणवरणातील कमतरता ऄशी संकल्पना मांडण्यात 

अली.(डॉ. स्सन्हा 1982, डॉ.एल. बी. स्त्रपाठी 

1982)ही संज्ञा अता संथकृती ऄनुभवांच्या 

बाबतही वापरण्यात येते. संथकृती वंस्चतता एखाद्या 

समाजात एकापेक्षा ऄनेक संथकृती ऄस्थतत्वात 

ऄसल्याचे मानते. ईदा. पस्िमात्य दशेात काळे 

लोक सांथकृस्तक दृि्या वंस्चत मनण्यात  येतात, 

कारण गोऱ्या लोकांच्या संथकृतीतील काही 

ऄनुभवांपासनू ते वंस्चत ऄसतात.  

एक संथकृती दसुऱ्या संथकृतीपेक्षा वरचढ 

ऄसते, या कल्पनेवर जोराचा हल्ला चढस्वला गेला 

कारण शास्त्रीय अस्ण तांस्त्रकदृि्या तसे स्सद्ध करणे 

ऄवघड ऄसते. ज्यांच्या हाती सत्ता नसते ऄशा 

समाजातील तळाच्या वगांनाही वंस्चत म्हणण्यात 

येते.  

वंस्चतांना गरीब हा शब्द ही वापरला जातो. 

ईदा. अस्दवासी अस्ण हररजन गरीब ऄसतात 

म्हणनू त्यांना वंस्चत मानण्यात येते.  

 

संशोधन अभ्यासािा हेतू:  

ग्रामीण भागातील मागासवगीय व 

स्वदभाणगासवगीय स्वद्यार्थयांच्या समायोजन व 

वंस्चतता या समथयांचा ऄभ्यास करणे.  

 

अभ्यासािी उबिषे्ट: 

1. ग्रामीण भागातील 

मागासवगीयस्वद्यार्थयांच्या समायोजनाचे 

मापन करणे.  

2. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्या समायोजनाचे मापन करणे.  

3. ग्रामीण भागातील मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्या वंस्चततेचे मापन करणे.  

4. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्या वंस्चततेचे मापन करणे.  

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/situation
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/condition
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/consider
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/necessary
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/pleasant
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-marathi/life
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5. ग्रामीण भागातील मागासवगीय व स्बगर 

मागासवगीय स्वद्यार्थयांच्या 

समायोजनातील फरक तपासणे.  

6. ग्रामीण भागातील मागासवगीय व स्बगर 

मागासवगीय स्वद्यार्थयांच्या वंस्चततेतील 

भेद ऄभ्यासणे.  

 

बसद्ांतकल्पना: 

1. ग्रामीण भागातील मागासवगीयवस्बगर 

मागासवगीय स्वद्यार्थयांच्या 

समायोजनामध्ये फरक ऄसतो.  

2. ग्रामीण भागातील मागासवगीय व स्बगर 

मागासवगीय स्वद्यार्थयांच्या वंस्चततेमध्ये 

फरक ऄसतो.  

3. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्या समायोजनाचा दजाण कमी 

ऄसतो.  

4. ग्रामीण भागातील स्बगरमागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्यापेक्षा मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांमध्ये वंस्चततेचे प्रमाण जाथत 

ऄसते.  

 

पद्तीशास्त्र:  

नमुना :  

प्रथतुत संशोधनासाठी मोहनराव पतंगराव 

पाटील महास्वद्यालय बोरगाव या 

महास्वद्यालयातील प्रत्येकी 30 प्रमाणे एकूण साठ 

मलुांचा थवैर पद्धतीने नमनुा घेतला गेला.   

साधने:  

प्रथतुत ऄभ्यासासाठी खालील प्रमाणे मानसशास्त्रीय 

चाचण्या वापरल्या.  

1. डॉ. स्सन्हाव डॉ. स्संग यांची समायोजनाची 

चाचणी वापरण्यात अली याचाचणी मध्ये 

१९२ प्रश्न ऄसनू होय स्कंवा नाही ऄसे दोन 

पयाणय अहेत.  प्रश्नवाचनू योग्य पयाणयापढेु 

कंसात (√) ऄशी खणू करावयाची अहे.  

या चाचणीची स्िभागीय स्वश्वसनीयता 

०.९४ व यथाथणता वेगवेगळ्या के्षत्रांची 

०.१४ ते ०.३२ अहे.  

2. डॉ. स्मश्रा व डॉ. स्त्रपाठी यांची वंस्चतता ही 

चाचणी वापरण्यात अली. या चाचणीत 

एकूण १६ स्वधाने अहेत, त्याला प्रत्येकी 

५ पयाणय ऄसनू त्यातील योग्य त्या 

पयाणयापढुील चौकटीत (√) ऄशी खणू 

करावयाची अहे, या चाचणीची स्िभागीय 

स्वश्वसनीयता ० .९५ अहे .  

 संख्याशास्त्रािा वापर: 

प्राप्त झालेल्या मास्हतीचे स्वशे्लषण 

करण्यासाठी मध्यमान, प्रमाण स्वचलन अस्ण टी 

मलू्य चा ऄवलंब करण्यात अलेला अहे.  

 

काययपद्ती बकंवा बवधी: 

या संशोधनासाठी मोहनराव पतंगराव 

पाटील महास्वद्यालयातील स्वद्यार्थयांची स्नवड 

करण्यात अली. सवणप्रथम महास्वद्यालयाच्या 

प्राचायांना भेटून त्यांची परवानगी घेण्यात अली. 

त्यानंतर तेथील स्वद्यार्थयांचे छोटे छोटे गट करून,  

समायोजन शोस्धका व वंस्चतता चाचणी 
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सोडस्वण्यास स्दली. चाचणी सोडवण्यासाठी 

योग्यत्या सचूना स्दल्या. स्वद्यार्थयांशी ससुंवाद साधून 

चांगले  संबंध प्रथथास्पत करण्याचा प्रयत्न करण्यात 

अला.  स्वद्यार्थयांना सचूना समजल्याची खात्री 

झाल्यानंतर कमीत कमी वेळात चाचणी सोडवनू 

घेतली व सवण ईत्तर पस्त्रका जमा करण्यात अल्या.  

 

फबलते 

तक्ता क्रमांक १ – मुले ग्रामीण भागातील मागासवगीय व बबगर मागासवगीय मुलांच्या 

समायोजन आबण वंबिततेिी मध्यमाने, प्रमाण बविलन व ‘t’ मूल्य 

अ .क्र.  समूह  समायोजन  वंिीतता  

१( स्बगर मागासवगीय मलेु 

)१५(  

मध्यमान  प्रमाण स्वचलन  मध्यमान  प्रमाण स्वचलन  

३५ .१३  १४ .७५  २१५ .४६  ३० .७२  

२( मागासवगीय मलेु )१५ (  ४०  .०६  १३ .६३  २१७ .५३  २३ .२४  

 मिुीप्रमाण संख्या )df( २८ २८ 

  ’t‘मलू्य  ७ .३३  १४ .०६  

 साथणकता  ० .०१ पातळीवर साथण अहे . ० .०१ पातळीवर साथण अहे . 

 

तक्ता क्रमांक २ – मुली ग्रामीण भागातील मागासवगीय व बबगर मागासवगीय मुलींच्या समायोजन 

आबण वंबिततेिी मध्यमाने, प्रमाण बविलन व ‘t’ मूल्य. 

ऄ .ि.  समहू  समायोजन  वंचीतता  

१( स्बगर मागासवगीय मलुी 

)१५(  

मध्यमान  प्रमाण स्वचलन  मध्यमान  प्रमाण स्वचलन  

३५ .४६  १४ .६८   २०९ .८६  ३४ .६९   

२( मागासवगीय मलुी  )१५ (  ३२ .८०   ०९ .५६   २११ .६०   ४३ .८०  

 मिुीप्रमाण संख्या )df( २८ २८ 

  ’t‘मलू्य  ८ .३४  २० .३९  

 साथणकता  ० .०१ पातळीवर साथण अहे . ० .०१ पातळीवर साथण अहे . 

 

 ििाय:  

तिा ि.१ - ग्रामीण भागातील 

मागासवगीय मलुांचे समायोजनाचे मध्यमान 

३५.१३  व प्रमाण स्वचलन १४.७५ अहे, तर 

मागासवगीय मलुांच्या समायोजनाचे मध्यमान 

४०.०६ व प्रमाण स्वचलन १३.६३ अहे. 

मिुीप्रमाण संख्या (df) २८ ऄसताना या दोन 

समहूातील समायोजनामध्ये ऄसणारा फरक 
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लक्षणीय अहे की नाही हे पाहण्यासाठी ‘t’ मलू्य 

काढले. ते ‘t मलू्य ७.३३ अले. मिुी प्रमाण संख्या 

२८ वर ‘t’ मलू्य लक्षणीयतेच्या ०.०१ पातळीवर 

साथण अहे, म्हणजे दोन समहूांच्या समायोजनामध्ये 

फरक अहे, या स्ठकाणी मागासवगीय मलुांचे 

समायोजन चांगले अहे. यावरून ऄसे स्दसते की, 

ग्रामीण भागातील मागासवगीयवस्बगर मागासवगीय 

स्वद्यार्थयांच्या समायोजनामध्ये फरक ऄसतो, ही 

स्सद्धांतकल्पना स्सध्द झाली अहे.    

१.  तिा ि.१-  ग्रामीण भागातील स्बगर 

मागासवगीय मलुांचे वंस्चततेचे मध्यमान २१५.४६ 

अहे व प्रमाण स्वचलन ३०.७२ अहे. तर 

मागासवगीय मलुांच्या वंस्चततेचे सरासरी मध्यमान 

२१७.५३ व प्रमाण स्वचलन २३.२४ अहे. 

मिुीप्रमाण संख्या २८ ऄसताना या दोन समहूातील 

फरक लक्षणीय अहे की नाही हे पाहण्यासाठी ‘t’ 

मलू्य काढले ते ‘t’ मलू्य ४.०६ अले. मिुीप्रमाण 

संख्या २८ वर हे ‘t’ मलू्य लक्षणीयतेच्या ०.०१ 

पातळीवर साथण अहे. म्हणजेच दोन समहूात फरक 

अहे. या स्ठकाणी मागासवगीय मलुांचे वंस्चततेचे 

प्रमाण जाथत अहे. यावरून ऄसे स्दसते की, ग्रामीण 

भागातील स्बगरमागासवगीय स्वद्यार्थयांच्यापेक्षा 

मागासवगीय स्वद्यार्थयांमध्ये वंस्चततेचे प्रमाण जाथत 

ऄसते. ही स्सद्धांतकल्पना स्सध्द झाली अहे.  

तिा ि. २ - ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय 

मलुींचे समायोजनाचे मध्यमान ३५.४६ व प्रमाण 

स्वचलन १६.६८ अहे तर मागासवगीय मलुींच्या 

समायोजनाच्या मध्यमान ३२.८० व प्रमाण स्वचलन 

९.५६ अहे. मिुीप्रमाण संख्या २८ ऄसताना या 

दोन समहूातील समायोजनामध्ये ऄसणारा फरक 

लक्षणीय अहे की नाही हे पाहण्यासाठी ‘t’ मलू्य 

काढले ते ‘t’ मलू्य ८.३४  मिुीप्रमाण संख्या २८ 

ऄसताना हे ‘t’ मलू्य लक्षणीयतेच्या ०.०१ 

पातळीवर साथण अहे. म्हणजे दोन समहूांच्या 

समायोजनामध्ये फरक अहे. 

तिा ि. २ -  ग्रामीण भागात भागातील स्बगर 

मागासवगीय मलुींचे वंस्चततेचे मध्यमान २०९.८६ 

व प्रमाण स्वचलन ३४.६९ अहे. तर मागासवगीय 

मलुींच्या वंस्चततेचे सरासरी मध्यमान २११.६६ व 

प्रमाण स्वचलन ४३.८० अहे. मिुीप्रमाण संख्या 

२८ ऄसताना या दोन समहूातील वंस्चतता या 

घटकाबाबत लक्षणीय फरक अहे की नाही ह े

पाहण्यासाठी ‘t’ मलू्य काढले ते ‘t’ मलू्य २०.३९ 

अले. मिुीप्रमाण संख्या २८ ऄसताना हे ‘t’ मलू्य 

लक्षणीयतेच्या ०.०१  पातळीवर साथण अहे. 

 

बनष्कषय:  

1. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय व 

मागासवगीय मलुांच्या  समायोजनामध्ये 

लक्षणीय फरक अहे 

2. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय व 

मागासवगीय मलुांच्या वंस्चतते मध्ये 

लक्षणीय फरक अहे. 

3. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय व 

मागासवगीय मलुींच्या समायोजनामध्ये 

फरक अहे. 
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4. ग्रामीण भागातील स्बगर मागासवगीय व 

मागासवगीय मलुींच्या वंस्चतते मध्ये 

लक्षणीय फरक अहे. 

 

मयायदा:  

प्रथतुत ऄभ्यासाच्या पुढील काही मयाणदा 

अहेत. 

1. प्रथतुत ऄभ्यासासाठी एकाच कॉलेजमधील 

स्वद्यार्थयांची व स्वद्यास्थणनींची नमनुा म्हणनू 

थवैर पद्धतीने स्नवड केल्यामळेु स्नष्कषाणस 

मयाणदा अल्या अहेत. 

2. मास्हतीचे स्वशे्लषण करण्यासाठी 

संख्याशास्त्रीय साधनांचा मयाणस्दत वापर 

केला अहे. 

3. नमनु्यातील प्रयुिांची संख्या मयाणस्दत 

ऄसल्याने नमनु्याअधारे काढलेले स्नष्कषण 

प्रास्तस्नस्धक ऄसतीलच ऄसे नाही. 
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