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साराांश: 

प्रस्तुत संशोधनात संशोधकाने टी-ट्िेन्टी वक्रकेट २०१६या स्पधेमध्ये रनींग वबटिीन द विकेटसाठी लुक 

इन लकु आउट ि स्मॉल किग पद्धतींपैकी कोित्या पद्धतीचा फलंदाजानी सिागवधक िापर केला आहे याचा 

विशे्लषिात्मक अभ्यास केला आहे. प्रस्तुत संशोधनात जगातील सिग वक्रकेट खेळाडंूची जनसंख्या म्हिनू वनिड 

करण्यात आली आहे यामध्ये प्रस्तुत संशोधनात प्रासंवगक पद्धतीने २०१६ या िषागत टी-ट्िेन्टी वक्रकेट खेळिाऱ्या 

खेळाडंूची वनिड केली आहे. संशोधनाच्या विविध पद्धती असनू प्रस्तुत संशोधन संशोधकाने सिेक्षि पद्धतीचा 

िापर करून टी-ट्िेन्टी वक्रकेट २०१६या स्पधेमध्ये रनींग वबटिीन द विकेटसाठी लकु इन लकु आउट ि स्मॉल 

किग पद्धतींपैकी कोित्या पद्धतीचा फलंदाजानी सिागवधक िापर आहे याचा विशे्लषिात्मक अभ्यास केला आहे. 

प्रस्तुत संशोधनात विशे्लषिात्मक अभ्यास केल्यािर असे वदसनू आले की फलंदाज पळताना लकु इन लकु आउट 

या पद्धतीचा िापर स्मॉल किग पद्धतींपेक्षा जास्त प्रमािात करतात. 

 

Keywords: रनींग बिटवीन द बवकेट, लुक इन लुक आउट, स्मॉल कवव 

 

प्रस्तावना : 

क्रिकेट खेळताना क्रनरक्रनराळी कौशल्य 

वापरावी लागतात.यामध्ये बॅक्रटिंग, बॉक्रलिंग, क्रिक्रल्डिंग 

या कौशल्यािंचा समावेश होतो तसेच यामध्ये रक्रनिंग 

क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्यािंचासदु्धा समावेश 

होतो.हे कौशल्य करताना क्रदशाक्रिमखुता, वेग या 

घटकािंचा समावेश होतो. १९८३च्या क्रवश्वचषक 

अिंक्रतम सामन्यामध्ये मध्ये िारताने ७८ धावा चौकार 

व षटकाराच्या मदतीने जमवल्या व २० अवािंतर 

धावा केल्या व पळून ८५ धावा काढल्या. 

२०११च्या क्रवश्वचषक अिंक्रतम सामन्यामध्ये िारताने 

११२ धावा चौकार व षटकाराच्या मदतीने 
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जमवल्या व १५ अवािंतर धावा केल्या व पळून 

१५२ धावा काढल्या. १९८०च्या दशकातले 

खेळाडू पळून जास्त धावा करत नव्हते ते चौकार व 

षटकाराच्या मदतीने धावा करत होते.पण आधकु्रनक 

क्रिकेटमध्ये १-१धावेला महत्व आहे. सनुील 

गावस्कर यािंच्या मते खेळाडूला चािंगली खेळी 

करायची असेल तर चोरून धावा घेणे महत्त्वाचे 

आहे यामळेु क्रवरोधी सिंघावर दबाव येतो. तसेच 

आधकु्रनक क्रिकेटमध्ये रक्रनिंग क्रबटवीन द क्रवकेट या 

कौशल्यािंचा क्रवक्रवध पद्धतींचा वापर होत आहे.या 

पद्धतीत लकु इन लकु आउट व स्मॉल कवव पद्धत 

यािंचा समावेश होतो. 

 

समस्या स्पष्टीकरण: 

िीडा कायवमान वेगवेगळ्या घटकािंवर 

अवलिंबनू असते. यापैकी एक अक्रतशय महत्वाचा 

घटक म्हणजे त्या खेळातील कौशल्य कायवमान 

होय. वेगवेगळ्या पद्धती वापरून खेळाच्या 

गतीमध्ये व कौशल्य कायवमानामध्ये काही बदल 

होतो काय ? दोन्ही पद्धतीपैकी खेळाडू कोणती 

कौशल्य वापरतात ? या पद्धतीपैकी कोणती पद्धत 

आधकु्रनक क्रिकेटला उपयुक्त आहे हे पाहणार 

आहोत. या सिंशोधनामळेु नवसीख्या खेळाडूिंना 

योग्य क्रदशा क्रमळू शकते . त्त्यासाठी सिंशोधकाने 

राक्रनिंग क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा 

क्रवशे्लषनात्मक अभ्यास करण्याचे योजले आहे. 

 

 

 

गरज आक्रण महत्व: 

1. या सिंशोधनामळेु खेळाडूिंना व मागवदशवकािंना 

मदत होईल. 

2. खेळातील सहिाग वाढेल. 

3. खेळाडूिंना कोणती पद्धत उपयुक्त हे कळेल. 

4. मागवदशवकािंना कोणत्या पद्धती िायदशेीर 

आहे हे कळेल. 

 

उक्रदष््टये: 

प्रस्तुत सिंशोधन सिंशोधकाने टी-ट्वेन्टी 

क्रिकेट २०१६या स्पधेमध्ये रनींग क्रबटवीन द 

क्रवकेटसाठी लकु इन लकु आउट व स्मॉल कवव 

पद्धतींपैकी कोणत्या पद्धतीचा िलिंदाजानी 

सवावक्रधक वापर केला आहे हे तपासणे हे होते . 

  

संशोर्धन पद्धती: 

सिंशोधनाच्या क्रवक्रवध पद्धती असनू प्रस्तुत 

सिंशोधन सिंशोधकाने क्रिकेट २०१६या स्पधेमध्ये 

रनींग क्रबटवीन द क्रवकेटसाठी लकु इन लकु आउट व 

स्मॉल कवव पद्धतींपैकी कोणत्या पद्धतीचा 

िलिंदाजानी सवावक्रधक वापर आहे याचा 

क्रवशे्लषणात्मक केला अभ्यास करणारे असल्यामळेु 

या सिंशोधनात सिंशोधकाने सवेक्षण पद्धतीचा वापर 

केला आहे. 

सवेक्षण पद्धतीत समस्या आक्रण समस्येचे 

कारण यािंचा सहसिंबिंध दाखवण्यात येतो. ह्या 

सिंशोधनातून एखादी घटना,परीक्रस्थती,समस्या यािंचे 

पद्धतशीर वणवन केले जाते व त्यातून क्रवक्रवध 

घटकािंची माक्रहती क्रदली जाते.सिंशोधनात सवेक्षण 
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पद्धतीचा  व्यापक प्रमाणात वापर करण्यात येतो. 

वणवनात्मक सिंशोधन पद्धतीमध्ये ज्या माक्रहतीचा 

वापर करण्यात येतो, अगदी अशाच प्रकारची 

माक्रहती सवेक्षण पद्धतीला पण लागू पडते, त्यामळेु 

या पद्धतीस वणवनात्मक पद्धती असेही समजण्यात 

येते. या पद्धतीमध्ये वतवमान काळातील माक्रहती 

घेण्यात येते. 

 

जनसंख्या: 

प्रस्तुत सिंशोधनात जगातील सवव क्रिकेट 

खेळाडूिंची जनसिंख्या म्हणनू क्रनवड करण्यात आली 

आहे. 

न्यादशव: 

प्रस्तुत सिंशोधनात प्रासिंक्रगक पद्धतीने २०१६ या 

वषावत टी-२०क्रिकेट खेळणाऱ्या खेळाडूिंची क्रनवड 

केली आहे. 

माक्रहतीचे स्त्रोत: 

प्रस्तुत सिंशोधन हे टी-२०क्रिकेट २०१६ 

मधील रनींग क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा 

क्रवशे्लषणात्मक अभ्यासावर आधाररत आहे. रनींग 

क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा अभ्यास 

करण्याकररता सामन्यािंच्या क्रचत्रक्रित गोळा केल्या व 

त्याद्वारे सामन्यािंचे क्रवशे्लषण करण्यात आले. 

 

संख्याशास्त्रीय क्रवशे्लषण :   

सिंशोधन अभ्यासात शास्त्रीय क्रवशे्लषणाला 

क्रवशेष महत्व असल्याने सिंक्रखकीच्या वाढत्या 

ज्ञानाचा त्यात क्रवशेष उपयोग करून घेण्यात 

आलेला आहे . सिंकक्रलत माक्रहतीचे क्रवशे्लषण केले 

आहे. 

कोष्टक १ 

रनींग क्रबटवीन द क्रवकेटसाठी (दुहेरी र्धावा काढण्यासाठी) लुक इन लुक आउट व स्मॉल कवव 

पद्धतींपैकी कोणत्या पद्धतीचा फलंदाजानी सवावक्रर्धक वापर केला हे दशववणारे कोष्टक 

  
Small Curve Look in Look Out 

OA 

Total 

SC 

OA 

Total 

LI LO SN Match No PP MO SO Total (2) PP MO SO Total (2) 

  Runs 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 CPL I 2 0 0 2 4 12 0 16 2 16 

2 CPL II 0 4 0 4 8 16 4 28 4 28 

3 CPL III 4 0 0 4 2 4 0 6 4 6 

4 IPL IV 0 2 0 2 14 24 10 48 2 48 

5 IPL V 0 2 0 2 6 8 0 14 2 14 

6 CC VI 0 0 0 0 4 2 0 6 0 6 

7 CC VII 2 10 0 12 6 2 14 22 12 22 

  Total 8 18 0 26 44 68 28 140 26 140 
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आकृती १: रनींग क्रबटवीन द क्रवकेटसाठी (दुहेरी र्धावा काढण्यासाठी) लुक इन लुक आउट व स्मॉल 

कवव यापैकी कोणती पद्धत जास्त वापरली हे दशववणारे वतुवळ आलेख  

कोष्टक १मध्ये क्रदलेल्या सािंक्रखकी 

क्रवशे्लषणामध्ये एकूण सात सामन्यािंमध्ये िलिंदाजािंनी 

दहुेरी धावा  १६६ काढल्या आहेत. त्यापैकी १४० 

धावा या लकु इन लकु आउट पद्धतीने व २६ धावा 

स्मॉल कवव पद्धतीने काढल्या आहेत यावरून असे 

क्रदसनू येते की िलिंदाज दहुेरी धावा पळताना लुक 

इन लकु आउट या पद्धतीचा उपयोग जास्त प्रमाणात 

करतात. 

कोष्टक २ 

रनींग क्रबटवीन द क्रवकेटसाठी (क्रतहेरी र्धावा काढण्यासाठी) लुक इन लुक आउट व स्मॉल कवव 

पद्धतींपैकी कोणत्या पद्धतीचा फलंदाजानी सवावक्रर्धक वापर केला हे दशववणारे कोष्टक 

  
Small Curve Look in Look Out 

OA 

Total 

SC 

OA 

Total 

LI LO SN Match No PP MO SO Total (2) PP MO SO Total (2) 

 

Runs 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 CPL I 0 0 0 0 0 0 3 3 0 3 

2 CPL II 0 0 0 0 0 6 0 6 0 6 

3 CPL III 0 0 0 0 9 3 0 12 0 12 

4 IPL IV 0 0 0 0 3 3 0 6 0 6 

5 IPL V 0 0 0 0 9 0 0 9 0 9 

6 CC VI 0 0 0 0 6 0 0 6 0 6 

7 CC VII 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Total 0 0 0 0 27 12 3 42 0 42 

 

 
आकृती २: रनींग क्रबटवीन द क्रवकेटसाठी (क्रतहेरी र्धावा काढण्यासाठी) लुक इन लुक आउट व स्मॉल 

कवव यापैकी कोणती पद्धत जास्त वापरली हे दशववणारे वतुवळ आलेख  

कोष्टक २  क्रदलेल्या सािंक्रखकी क्रवशे्लषणामध्ये एकूण 

सात सामन्यािंमध्ये िलिंदाजािंनी पळून क्रतहेरी धावा 

एकूण ४२ काढल्या आहेत. त्यापैकी ४२धावा या 

लकु इन लकु आउट पद्धतीने व ० धावा स्मॉल कवव 
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पद्धतीने काढल्या आहेत यावरून असे क्रदसनू येते 

की िलिंदाज तीन पळताना लकु इन लकु आउट या 

पद्धतीचा उपयोग जास्त प्रमाणात करतात.  

 

चचाव: 

वरील सािंक्रखकी क्रवशे्लषणावरून असे क्रदसनू 

येते की िलिंदाज २ व ३ धावा पळताना लकु इन 

लकु आउट या पद्धतीचा वापर स्मॉल कवव 

पद्धतीपेक्षा जास्त प्रमाणात करतात.  

 

क्रनष्कषव: 

प्रस्तुत सिंशोधन हे टी-ट्वेंटी क्रिकेट २०१६ 

मधील रनींग क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा 

क्रवशे्लषणात्मक अभ्यासावर आधाररत होते. रनींग 

क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा अभ्यास 

करण्याकररता सामन्यािंच्या क्रचत्रक्रित गोळा केल्या व 

त्याद्वारे सामन्यािंचे क्रवशे्लषण करण्यात आले. 

क्रिकेटमध्ये रनींग क्रबटवीन द क्रवकेट या कौशल्याचा 

लकु इन लकु आउट व स्मॉल कवव या  दोन पद्धती 

आहेत व त्यावरून असे क्रदसनू आले की िलिंदाज 

पळताना लकु इन लकु आउट या पद्धतीचा वापर हा 

स्मॉल कवव पद्धतीपेक्षा जास्त प्रमाणात करतात.  

 

क्रशफारसी: 

सदर सिंशोधन हे टी-२०क्रिकेट परुतेच 

मयावक्रदत होते परिंतु एकक्रदवसीय व कसोटी 

क्रिकेटसाठी सदु्धा असे सिंशोधन करता येईल. 

 

संदभवसूची: 

1. स .पटेल (२००९) Devlopment of 

batting skill test for jr. cricketrs of 

district level 

2. हाडसन आबिली(१९७५)  कॉलेज 

मवहलांच्या बास्केटबॉल मधील एका 

हाताने कराियाच्या फ्री थ्रो चे व्ही.डी.ओ 

द्वारे विशे्लषि करिे. 

3. उमा राजकुमार (२०१३) विशेष व्यायाम 

प्रवशक्षि कायगक्रमाचा १६ िषागखालील 

वक्रकेट खेळाडंूच्या  रनींग वबटिीन द 

विकेट या कौशल्यािर होिाऱ्या 

पररिामांचा अभ्यास 

4. महात्मे देवदत्त (२०१५) गोलंदाजी 

दरम्यानच्या विविध टप्पप्पयातील 

हालचालींचा गोलंदाजांच्या लाईन ि 

लेन्र्थच्या अचकूतेिर होिाऱ्या पररिामांचा 

अभ्यास करिे 

5. नायकवडी सबिश (२०१५) पारंपाररक 

प्रवशक्षि ि विशीष्ट प्रवशक्षि सराि 

पद्धतीचा वक्रकेटमधील फलंदाजी 

कौशल्यािर होिाऱ्या पररिामांचा 

तुलनात्मक अभ्यास करिे 

6. चद्रकांत रायकर (२०१०)  कॉम््लेक्स 

क्रिकेट प्रक्रशक्षणाचा क्रिकेट खेळाडूिंच्या 

शारीररक सधुढृता घटकावर होणाऱ्या 

पररणामािंचा अभ्यास करणे. 

7. सक्रचचदानंद क्रभका जार्धव (२००८) 

आक्रखल िारतीय आिंतरक्रवद्यापीठस्तरीय 

स्पधेतील कुस्ती खेळाडू आक्रण 

क्रवद्यापीठाच्या सहिागाचा प्रक्रवण्याचा 

क्रवशे्लशणात्मक अभ्यास करणे. 

8. क्रफलीप ज ान (१९६५) ग्वालेहर येथील 

उच्च माध्यक्रमक शाळेतील शारीररक 

क्रशक्षणाचे सवेक्षणात्मक अभ्यास 

   


