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सारांश: 

सदर संशोधनाचा उद्देश हा अपल्या मलुांच्या शारीररक उपक्रमांकडे पाहण्याचा दृविकोन तपासण्यासाठी 

प्रश्नािलीची वनवमगती करणे हा होता पालकांचा शारीररक उपक्रमांकडे पाण्याचा दृविकोन म्हणजे तयांना मलुांच्या 

शारीररक उपक्रमाबद्दल ऄसलेली समज, मुलांच्या शारीररक उपक्रमाबद्दल पालकांचे ऄसलेले ितगन, पालकांची 

जार्रूकता, पालकांची पे्ररणा, तयांचे शारीररक उपक्रमाबद्दल ऄसलेले ज्ञान ि तयांची शारीररक उपक्रमाबद्दल 

ऄसलेली ितृ्ती हे होय. पालकांच्या शारीररक उपक्रम कायगक्रमात ि कायगशाळमेध्ये सहभार्ी झाल्यानंतर 

संशोधकाने पालकांच्या अपल्या मलुांच्या वनयवमत शारीररक उपक्रमांकडे बघण्याच्या दृविकोनात होणारा बदल 

तपासायचे ठरिले. तयासाठी संशोधकाने स्ितः तयार केलेली प्रश्नािली पालकांच्या दोन र्टांना सोडिण्यास 

वदली. तयातील एक र्ट वनयंवित र्ट म्हणनू ठरविला रे्ला तर दसुरा र्ट प्रायोवर्क र्ट म्हणनू ठरविण्यात अला ि 

दोन्ही र्टांना शारीररक उपक्रमांचा कायगक्रम ि कायगशाळ ेपिूी  सदर प्रश्नािली सोडिण्यास दणे्यात अली तसेच 

तीच प्रश्नािली शारीररक  उपक्रम कायगक्रम ि कायगशाळा संपन्न झाल्यानंतर दणे्यात येऊन पालकांच्या शारीररक 

उपक्रमांकडे पाहण्याच्या दृविकोनाची पिूग ि उत्तर तपासणी सदर प्रश्नािली मार्ग त घेण्यात अली. 

प्रायोवर्क र्टासाठी पालकांना शारीररक उपक्रमाबद्दल जार्तृ करणारी कायगशाळा घणे्यात अली 

तयाचबरोबर तया पालकांच्या मलुांसाठी अठ अठिड यांचा विवशि शारीररक उपक्रम कायगक्रम बनिनू दणे्यात 

अला सदर कायगशाळमेध्ये पालकांना पढुील घटकांची मावहती दणे्यात अली- व्यायामाचे प्रातयविक, शरीर 

सदुृढतेचे महत्त्ि, पालकांचे विद्यार्थयाांच्या शारीररक उपक्रमांमध्ये सवक्रय सहभार्ाचे महत्त्ि, व्यायामाच्या 

तीव्रतेबद्दलची मावहती ि अहाराबद्दल ज्ञान. 

सदर संशोधनात पालकांच्या तयांच्या मलुांच्या शारीररक उपक्रमांकडे बघण्याच्या दृविकोनात पुढील 

प्रमाणे लिणीय बदल वदसनू अला. पालकांच्या शारीररक उपक्रमाकडे बघण्याच्या दृविकोनात स्िाश्रयी टी 

परीविकेचे मलू्य 5.37 अहे जे की 0.001 स्तरािर साथगक अहे. तर पालकांच्या शारीररक उपक्रमाकडे 

पाहण्याच्या ितृ्तीमध्ये स्िाश्रयी टी परीिेचे मलू्य 3.770 अले जे की 0.001 स्थरािर साथगक अहे. पालकांची 
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शारीररक उपक्रमाबद्दल ऄसलेली जार्रूकता अवण ज्ञान यांचे स्िाश्रयी टी परीविकेचे मलू्य 0.17 साथगकता 

स्तरािर 2.45 एिढे अले अवण शारीररक उपक्रमाबद्दल ऄसलेल्या प्राधान्यक्रमाचे स्िाश्रयी टी परीविकेचे मलू्य 

0.001 स्तरािर 3.876 एिढे अले. वनकालाऄंती ऄसे वदसनू अले की शाळदे्वारे शारीररक उपक्रमाबद्दल 

प्रोतसाहन दणे्यासंबंधी बाबमधमध्ये टी परीविकेचे मलू्य 0.07 स्तरािर 1.79 एिढे अले जे ऄसे दातिते की 

शाळदे्वारे पालकांना शारीररक उपक्रमाबद्दल प्रोतसाहन दणे्यासाठी केलेल्या प्रयतनामध्ये कुठलीही साथगक प्रर्ती 

झाली नाही. 

प्रश्नािली द्वारे अलेल्या सांवययकीय मावहती द्वारे ऄसे म्हणता येईल की अपण पालकांच्या शारीररक 

उपक्रमाकडे पाहण्याच्या दृविकोनाचे मापन करून तयानुसार प्रवशिण कायगक्रम ि कायगशाळदे्वारे पालकांचे 

समपुदशेन करून तयांच्या दृविकोनात बदल घडिनू अणला जाऊ शकतो. 

 

बोध शब्द- शारीररक उपक्रम, शारीररक उपक्रमाकडे पाहण्याचा दृविकोन, शारीररक उपक्रमाकडे 

पाहण्याची  ृत्ती, काययशाळा आधाररत पालक प्रवशक्षण काययक्रम. 

 

प्रस्तावना: 

शारीररक शशक्षण हे लोकाांना 

शारीररकररत्या सशिय होण्यासाठी त्याांच्यावर प्रभाव 

पाडण्यासाठी अत्यांत महत्वाची भशूमका बजावते. 

पालकाांचा शारीररक उपिमाांकडे पाहण्याचा 

दृशिकोन हा मलुाांच्या मनोवतृ्तीवर तसेच कामशगरीवर 

तीव्र पररणाम घडवनू आण ूशकतो (रमझानी-नेझाद 

२००९).  

कान व रॅमसे (२००९)  त्याांनी असा 

शनष्कषष काढला की पालकाांद्वारे वेळ व शारीररक 

उपिम सत्ाांचे शनयमन करून आपल्या मलुाांना 

शारीररक हालचाली करण्यास शकां वा शनयशमत सुरू 

असलेले शारीररक उपिम सरुू ठेवण्यासाठी 

मलुाांमध्ये सकारात्मक दृशिकोन शनमाषण करू 

शकतात, तसेच सरावाद्वारे त्याांच्या कौशल्यात 

सधुारणा करणे, त्याांचे समथषन करणे , शारीररक 

उपिम करताना त्याांचा आत्मशवश्वास वाढवणे 

इत्यादी गोिी करू शकतात. 

(झमकटींन २००४) जयाांच्या मते पालकाांच्या 

शारीररक उपिम आांकडे पाहण्याच्या दृशिकोनाचा 

पररणाम मलुाांच्या वेगवेगळ्या प्रकारच्या शारीररक 

उपिमाांमध्ये सशिय सहभागाबद्दल च्या असलेल्या 

वतृ्तीवर होतो. ली (२००७) याांना आढळले की 

पालकाांच्या जीवनशैलीचा पररणाम त्याांच्या 

मलुाांच्या शनरोगी वागणकुीवर व त्याांच्या शारीररक 

उपिमाांच्या काही स्तरावर होतो. कमी 

अभ्यासामध्ये असे नमदू केले आहे की शारीररक 

उपिमाांबद्दल मलुाांचा दृशिकोन शनशित करण्यासाठी 

पालकाांचा दृशिकोन हा सवाषत प्रभावी घटक आहे. 

क्लेमेंट (२००९)  याांचा अभ्यास साांगतो की  

अभ्यासाप्रशत पालकाांचा दृशिकोन व मलुाांचा 

दृशिकोन व वतषन याांच्यात सकारात्मक सांबांध आहे. 

या अभ्यासावरून आपण असा शनष्कषष काढू शकतो 
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की पालकाांची वतृ्ती व वतषन मलुाांची दृशिकोण व 

वतषन तयार करण्यास मदत करू शकते. 

 

सांशोधनाची उशिषे्ट:  

१. शारीररक उपिमाकडे पालकाांचा दृशिकोन 

वाढवण्यासाठी कायषशाळा आधाररत पालक शशक्षण 

कायषिम शवकशसत करणे . 

२. शवद्यार्थयाांसाठी पालकाांनी उपयोशजत करू 

शकतील असे शारीररक उपिम कायषिम शवकशसत 

करणे. 

३. प्रश्नावलीद्वारे पालकाांच्या शारीररक उपिमाां कडे 

पाहण्याचा दृशिकोन याची पवूष व उत्तर चाचणी घेणे. 

४. शारीररक सदुृढता उपिमाांकडे पहाण्याचा 

पालकाांचा दृशिकोन तपासणे. 

५. शारीररक उपिमा मधील सहभागामध्ये 

शवद्यार्थयाांच्या शनयशमततेवर शारीररक हालचाली 

कायषिमाच्या पररणामाांचा अभ्यास करणे. 

६.  पालकाांवर कायषशाळेच्या  आधारावर पालक 

शशक्षण कायषिमाच्या पररणामाांचा अभ्यास करणे व 

त्याांचा मलुाांच्या व स्वतःच्या शारीररक उपिमाांकडे 

पाहण्याच्या दृशिकोनाचा अभ्यास करणे. 

 

सांशोधनाच्या पररकल्पना: 

H१.१ पालकाांना शदलेल्या प्रशशक्षण व त्यानांतर त्याांचा 

सहभाग यामळेु शारीररक उपिमाांकडे पाहण्याचा 

पालकाांच्या दृशिकोनात लक्षणीय वाढ होईल. 

H१.२ पालकाांचे प्रशशक्षण आशण शारीररक उपिम 

कायषिमातील सहभागामळेु मुलाांच्या शारीररक 

उपिमाांकडे व शनयशमतपणा कडे पाहण्याच्या 

पालकाांच्या दृशिकोनात वाढ होईल. 

 

सांशोधनाचे प्रश्न: 

 पालकाांच्या मुलाांबरोबर शारीररक उपिमात 

सहभागी होण्यामळेु पालकाांच्या दृशिकोन आशण 

शवद्यार्थयाांच्या शारीररक कृतीमधील शनयशमतता यात 

काही फरक पडतो का ? 

 

सांशोधन पद्धती: 

 सदर सांशोधनासाठी सांशोधकाने प्रायोशगक 

सांशोधन पद्धतीचा वापर केला आहे. सांशोधनासाठी 

शारीररक उपिम कायषिम वापरून सांशोधन पार 

पाडण्यात आले. शारीररक हालचाली व 

व्यायामाकडे पालकाांचा दृशिकोन या बद्दल 

प्रश्नावली तयार करून पवूष व उत्तर चाचणी घेण्यात 

आली . 

 

सांशोधन अशभकल्प: 

सदर सांशोधनासाठी पवूषचाचणी उत्तर 

चाचणी  असमतुल्य शनयांशत्त गट अशभकल्प 

वापरला आहे ही सांरचना बहुतेक वेळेस ठराशवक 

वगष प्रयोगाांमध्ये वापरली जाते जेव्हा प्रायोशगक व 

शनयांशत्त गट अांदाजे समान असतात. 

O१ -----------X--------------- O३  

O२ ----------C---------------- O४  

O - शनरीक्षण 

O१  व O३  - प्रायोशगकता ची पवूष चाचणी उत्तर 

चाचणी 
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O२  व O४  - शनयांशत्त गटाची पवूषचाचणी उत्तर 

चाचणी 

X- उपचार 

 

चले: 

 मोजता येणारे वैशशि म्हणज ेचल होय जे 

अभ्यासातील शवषयाप्रमाणे बदलू शकते. 

१.स्वाश्रयी चले - शवद्यार्थयाांचा शारीररक उपिम, 

पालकाांची कायषशाळा, शलांग 

२. आश्रयी चले- दृशिकोन, पालकाांचा सहभाग 

 

जनसांख्या व न्यादशश: 

जनसांख्या: 

 या अभ्यासासाठी पणेु शजल्यातील पशहली  

व दसुरी तील एकूण मलेु याांची सांख्या अांदाजे तीन 

लाख आहे हा एक प्रयोगात्मक अभ्यास आहे तसचे 

जनसांख्या चे अांदाज ेवय चार ते सहा वषे आहे. 

न्यादशश: 

 सदर प्रायोशगक सांशोधनासाठी सांशोधक 

पणेु पशहली दसुरी च्या शकमान  १00 मलुाांची शनवड 

करणार आहे त्यासाठी सांशोधक मलुाांचे नाव 

वगाषनुसार सगुम यादृशच्िक पद्धतीने न्यादशष शनवड 

केली. 

अध्याय योजना/ सांशोधन कायशपद्धती: 

१. अभ्यासास सरुुवात करण्याआधी शाळा 

व्यवस्थापन आशण पालकाांची सांमती घेण्यात आली.  

प्रश्नावली तयार केली, शतचे मराठीत भाषाांतर केले. 

प्रश्नावलीची वैधता व शवश्वसनीयता तपासनू पायलट 

स्टडी घेतला. 

२. शारीररक उपिमाांसाठी कायषिम शवकशसत केला 

व पालकाांची कायषशाळा घेतली. 

३. पवूषचाचणी मध्ये माशहती गोळा करण्यासाठी 

पालकाांकडून शारीररक हालचालीकडे पाहण्याचा 

दृशिकोन याची प्रश्नावली भरून घेतली. 

४. माशहती सांकलनासाठी शवद्यार्थयाांसाठी दररोज 

शारीररक उपिमाांचा कायषिम दणे्यात आला व तो 

पालकाांच्या उपस्थतीतीत मलुाांकडून करून घेण्यात 

आला . 

५. उत्तर चाचणी मध्ये पालकाांकडून पनु्हा शारीररक 

उपिमाांकडे पाहण्याचा दृशिकोन यासांबांधीची 

प्रश्नावली भरून घेण्यात आली. 

६. माशहती शवशे्लषण- मलुाांकडून शारीररक उपिम 

करून घेताना पालकाांचा शारीररक उपिमाांबद्दल चा 

दृशिकोन तपासण्यासाठी पवूषचाचणी व उत्तर चाचणी 

याांची तुलना केली गेली. 
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प्रश्नावली शनशमशती: 

तक्ता क्र-१ दृष्टीकोन मापणाचे घटक 

अ.क्र. घटक उप घटक  प्रश्नाांची सांख्या 

१ दृशिशकन व वतृ्ती पालकाांचा शारीररक उपिमकडे पाहण्याचा दृशिकोन १८ 

पालकाांचा मलुाांच्या शारीररक उपिमकडे पाहण्याचा 

दृशिकोन 

पालकाांची शारीररक उप्क्र्मांकडे पाहण्याची वतृ्ती 

२ जागरूकता,ज्ञान व प्रोत्साहन मलुाांच्या शारीररक उपिमाांकडे बघण्याची पालकाांची 

जागरूकता  त्याांचे ज्ञान व त्याांचे प्रोत्साहन 

१० 

३ उपिम प्राधान्यिम - ०६ 

४ शाळेकडून शमळणारे प्रोत्साहन -  ०५ 

 

पथदशी अभ्यास: 

 पथदशी अभ्यासाचा मखु्य उद्देश हा 

प्रश्नावलीची वैधता व शवश्वसनीयता तपासणी ह े

आहे.  

 

वैधता तपासणे: 

प्रश्नावलीच्या वैधतेसाठी शारीररक शशक्षण 

के्षत्ातील सहा तज्ञ प्राध्यापकाांची मदत घेण्यात 

आली व त्याांच्याद्वारे तपासणी करून अांशतम 

प्रश्नावली ठरवण्यात आली. प्रश्नावलीही 

वेगवेगळ्या स्वतांत् प्रश्नाांची शमळून बनलेली 

असल्याने प्रत्येक प्रश्नाच्या वैधतेवर तज्ञाांचे योग्य 

मागषदशषन घेऊन सवष शवषय पररपणूषतेने समाशवि केले 

गेले. त्याचबरोबर प्रश्नावलीच्या प्रश्नाांमध्ये स्पिता व 

शनसांदीग्धता असल्याची खातरजमा करून घेतली. 

 

शवश्वसनीयता: 

शवश्वसनीयता तपासण्यासाठी समुारे 25 

शारीररक शशक्षण शशक्षकाांद्वारे सदर प्रश्नावली 

चाचणी व पनुर- चाचणी या पद्धतीने सोडवनू 

घेण्यात आली. पवूष चाचणी व उत्तर चाचणी 

याांच्यामध्ये ०.८७ एवढा सहसांबांध आढळून आला. 

तक्ता क्र.२ स्वशश्रयी टी परीशक्षका-दृष्टीकोनातील बदल 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

 
F Sig. T Df 

Sig (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Equal variances assumed 24.034 0.001 -5.304 88 0.001 -5.54743 

Equal variances not assumed   -5.377 66.444 0.001 -5.54743 
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Independent Samples Test: Change in performance of Attitude 

Equal variances assumed 43.346 0.001 -3.698 88 0.001 -2.45158 

Equal variances not assumed   -3.770 52.288 0.001 -2.45158 

Independent Samples Test: Change in performance of Knowledge 

Equal variances assumed 10.831 0.001 -2.405 88 0.018 -0.86364 

Equal variances not assumed   -2.445 59.263 0.017 -0.86364 

Independent Samples Test: Change in performance of Activity Preferences 

Equal variances assumed 14.283 0.001 -3.818 88 0.001 -1.56028 

Equal variances not assumed   -3.876 62.687 0.001 -1.56028 

Independent Samples Test: Change in performance of Motivation 

Equal variances assumed 9.402 0.003 -1.773 88  0.080 -0.71542 

Equal variances not assumed   -1.799 64.482  0.077 -0.71542 

 

सांशोधन प्रश्न-  

सदर सांशोधनामध्ये पररकल्पने सोबतच 

सांशोधन प्रश्न दखेील तपासला गेला होता. 

पालकाांच्या मुलाांबरोबर शारीररक उपक्रमात 

सहभागी होण्यामुळे पालकाांच्या दृशष्टकोन 

आशण शवद्यार्थयाांच्या शारीररक कृतीमधील 

शनयशमतता यात काही फरक पडतो का ? 

67% पालकाांनी त्याांच्या मलुाांसाठी शदलेल्या 

उपिमाांमध्ये पूणषपणे मदत केली. 

सदर पालक शवद्यार्थयाांच्या शारीररक उपिमाांमध्ये 

इन-डोर व आउट-डोर या दोन्ही उपिमाांमध्ये 

सहभागी होते. 

मलुाांच्या उपिमाांमध्ये पालक पढुील प्रमाणे 

सहभागी असलेले शदसनू आले. चालने 65 टक्के, 

सायकल चालवणे 58%, धावणे 39 %, बॉल गेम्स 

26%. 

32 % पालकाांनी त्याांच्या मलुाांसोबत जलतरणाचा 

सराव केला तर 26 % पालकाांनी आपल्या 

मलुाांसोबत डोंगर चढणे, टे्रशकां ग करणे अशा 

उपिमाांमध्ये सहभाग नोंदशवला. 

खालील उपिमाांमध्ये पालकाांचा सहभाग कमी 

प्रमाणात असल्याचे आढळून आले शिकेट 5% 

फ्रीसबी ०१ %. 

पालकाांसाठी सदर उपिम हा आपल्या 

मलुाांसाठीच्या शारीररक उपिमाांमधील सहभागी 

होऊन त्याांच्यासोबत खेळण्यासाठी मागषदशषक 

ठरला. 
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60.86% पालकाांनी साांशगतले की सदर उपिमामळेु 

त्याांचा आपल्या मलुाांसोबत शारीररक उपिमातील 

सहभाग वाढला. 

तर 39.13% पालकाांनी असे नमदू केले की इतर 

वेळेपेक्षा पालकाांसोबत शारीररक उपिम करत 

असताना मलुाांच्या शारीररक उपिम सहभागाच्या 

वेळेत लक्षणीय वाढ झाली. 

32.60% पालकाांचा शारीररक उपिमातील 

सहभाग वाढला. 

 

चचाश: 

पालकाांचा दृशिकोन हा त्याांच्या शारीररक 

उपिमाकडे सकारात्मक ररत्या पाहण्याच्या वतृ्तशी 

सांबांशधत आहे (शस्मथ शवल्सन, शलांब)ू 

प्रयोगा दरम्यान पालकाांच्या शारीररक उपिमाकडे 

पाहण्याच्या दृशिकोनात वाढ घडवनू आणण्याचा 

प्रयत्न करण्यात आला. उपिमातील जागरूकता 

पालकाांच्या कायषमानावर पररणाम करते (डेकर ल.). 

घेतलेल्या कायषशाळा व व्याख्यानाांमधील शारीररक 

उपिमाबद्दलची माशहती, आहारासांबांधीची माशहती, 

मागषदशषन, सतत घेतलेला आढावा इत्यादींमळेु 

कदाशचत पालकाांच्या शारीररक उपिमाांकडे 

पाहण्याच्या वतृ्तीमध्ये सकारात्मक वाढ 

झाली.प्रोत्साहन व सततचे मागषदशषन यामळेु दखेील 

पालकाांच्या शारीररक उपिमाकडे पाहण्याच्या 

दृशिकोनात सकारात्मक वाढ झाली (शलांब)ू. 

पालकाांना व्याख्याना द्वारे शारीररक उपिमाांची 

माशहती, आहारशास्त्र, शारीररक उपिमाांचे फायद े

इत्यादी गोिींबद्दल माशहती दणे्यात आली. 

पालकाांना दणे्यात आलेल्या शारीररक उपिमाच्या 

ज्ञानामळेु पालकाांच्या दखेील शारीररक उपिमातील 

कायष मानामध्ये वाढ झाली. (शजलेट शलसो शक अँड 

डी शसांगर) 

पालकाांच्या शनगराणी मध्ये मलुाांनी शनयशमत 

शारीररक उपिम केले परांतु ठरवनू शदलेल्या 

ध्येयापयांत पोहोचण्यास मलुाांना अपयश आले. 

पालकाांचा दृशिकोन, वतृ्ती, ज्ञान, जागरूकता यामळेु 

पालकाांच्या वतषणकुीमध्ये बदल होतो. (शवांग) 

शारीररक उपिमाांमध्ये शनयशमतता आणण्यासाठी 

शवद्यार्थयाांना व पालकाांना सतत प्रोत्साशहत करणे 

गरजेचे आहे.  

पालकाांना शाळेमध्ये आरोग्य शशक्षणाबद्दल माशहती 

दणेे आवश्यक आहे   

 

उपक्रम कायशक्रमाबिल पालकाांचे शवचार:  

1. 73% पालकाांच्या मते शदलेले शारीररक 

उपिम व व्यायामाचे तीव्रता 

समाधानकारक होती. 

2. 87% पालकाांच्या मते शाळेद्वारे घेण्यात 

आलेल्या व्यायाम व खेळाबद्दलच्या 

उपिमाची योजना प्रशासनीय होती. 

3. पालकाांना त्याांच्या व मलुाांच्या शारीररक 

उपिमाबद्दल शवचार करायला 

लावण्यासाठी सदर उपिम हे उत्तम साधन 

आहे. 

4. सदर उपिम हा अशा पालकाांसाठी उत्तम 

मागषदशषक आहे जे आपल्या मुलाांसोबत 
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कुठल्याही प्रकारच्या शारीररक 

उपिमाांमध्ये सहभागी झालेले नाहीत. 

5. सदर उपिम हा शवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण 

शवकासाच्या दृिीने मदत करणारा आहे. 

6. सदर उपिम हा शवद्यार्थयाांच्या लहानपणा 

पासनूच्या शारीररक उपिमाांमधील 

सहभागाच्या सवयी मध्ये वाढ करून 

त्याांना भशवष्यात आरोग्यदायी आयुष्य 

जगण्यासाठी एक उत्तम पाया तयार 

करणारा आहे. 

 

पालकाांच्या मते शाळेमाफश त कशाप्रकारे 

समुपदेशन केले जाऊ शकेल: 

1. अभ्यासिमा व्यशतररक्त शाळेद्वारे शारीररक 

उपिमाांचे मागषदशषक वगष सरुू करावेत. 

2. शाळे द्वारे पालकाांच्या मदतीने काही 

उपिम राबशवले जावेत जसे की िोट्या 

स्पधाष, िोट्या रेस, िीडा स्पधाष, दर 

मशहन्याला शवद्याथी पालक याांच्या एकशत्त 

स्पधाष  ,पालकाांसाठी स्पधाष.  

3. आरोग्य शशक्षणासांबांधी व िीडा के्षत्ाशी 

सांबांशधत ताजया घडामोडींची शवद्याथी व 

पालकाांना माशहती परुशवणे. 

4. शारीररक उपिमातील सहभाग 

वाढवण्यासाठी महान खेळाडूांना आधाररत 

व्याख्याने आयोशजत करणे, शचत्पट 

दाखशवणे. 

5. शवद्यार्थयाांची खेळामध्ये आवड शनमाषण 

होण्यासाठी स्थाशनक प्रशसद्ध खेळाडूांना 

शाळेमध्ये बोलावनू शवद्याथी व 

पालकाांसोबत गटचचाष घडवनू आणणे. 

6. शाळेद्वारे शाळेचे मैदान साप्ताशहक सटु्टीच्या 

शदवशी खेळासाठी मोफत उपलब्ध करून 

दणेे. 

7. एका मशहन्याला एक खेळ या तत्त्वावर 

शवद्यार्थयाांना व पालकाांना अनेक नवीन 

खेळाांची तोंड ओळख करून दऊेन 

त्यासांबांधीचे साशहत्य शवद्यार्थयाांना उपलब्ध 

करून दणेे. 

 

शनष्कषश: 

1. पालकाांच्या शारीररक उपिमाांकडे 

पाहण्याच्या दृशिकोनाचे मापन करण्यासाठी 

प्रश्नावली चा उपयोग करण्यात आला. 

2. सदर सांशोधनातून असा शनष्कषष काढण्यात 

येतो की शारीररक उपिमाांची माशहती 

दणे्यासाठी घेण्यात आलेल्या 

कायषशाळेमळेु पालकाांचा मलुाांच्या 

शारीररक उपिमाकडे पाहण्याच्या 

दृशिकोनात सकारात्मक वाढ झाली व 

मलुाांच्या शारीररक सदुृढतेबद्दल मापन 

करण्यास मदत झाली. 

3. प्रश्नावली द्वारे पवूष व उत्तर चाचणी 

घेतल्यानांतर असे शनदशषनास आले की 

पालकाांचा आपल्या मलुाांच्या शारीररक 

उपिमाांकडे पाहण्याचा दृशिकोनात साथषक 

बदल झाला. 
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4. कायषशाळा घेऊन पालकाांना प्रशशशक्षत 

केल्यामळेु सदर प्रशशक्षण कायषिमाचा 

पालकाांच्या ज्ञानावर, दृशिकोनावर, 

जागरूकतेवर सकारात्मक प्रभाव पडला. 

5. पालकाांचा मलुाांच्या शारीररक उपिमाांकडे 

पाहण्याचा दृशिकोनाचा व पालकाांच्या 

सशिय सहभागाचा मुलाांच्या शारीररक 

उपिमातील प्रदशषनामध्ये साथषक सहसांबांध 

आढळून आलेला नाही. 

6. पालकाांच्या सहभागाद्वारे व प्रशशक्षणाद्वारे 

पालकाांचा शारीररक उपिमातील सहभाग 

वाढण्यास मदत झाली. 

7. दरम्यान शाळे द्वारे शदले गेलेले प्रोत्साहन, 

पालकाांनी मलुाांसोबत शारीररक उपिम 

करत असताना घालशवलेला वेळ, 

पालकाांच्या त्याांच्या मलुाांच्या शारीररक 

उपिमाबद्दल व शारीररक सुदृढते बद्दल 

असलेल्या समाधानतेची मात्ा यामध्ये 

शस्थर गट व प्रायोशगक गट याांच्यामध्ये 

कोणत्याही प्रकारचा साथषक पररणाम 

आढळून आलेला नाही. 

 

शशफारसी: 

1. सदर प्रशशक्षण कायषिम हा इतर शाळाांवर 

दखेील राबवता येऊ शकतो. 

2. पालकाांच्या शारीररक उपिमाांकडे 

बघण्याच्या दृशिकोनात वतृ्तीत  ,ज्ञानामध्ये ,

जागतृी मध्ये सकारात्मक बदल घडवनू 

आणण्यासाठी सदर उपिम पररणामकारक 

आहे. 

3. प्रशशक्षण कायषिम कायषशाळेमध्ये असणारे 

व्याख्यान हे शारीररक उपिम  ,व्यायाम ,

आहार शास्त्र या गोिींशी सांबांशधत असावे.  

4. प्रशशक्षण कायषशाळे सोबतच शारीररक 

उपिमाांची माशहती दणे्यासाठी शवशशि 

शव्हशडओ पालकाांना पाठवता येऊ 

शकतात. 

5. पालकाांची व मुलाांची शारीररक उपिमाची 

कसोटी चाचणी प्रशशक्षण कायषिम सरुू 

करण्याआधी व सांशोधन पणूष झाल्यानांतर 

घेता येऊ शकते व प्रशशक्षण कायषिमाचा 

पालकाांच्या व मुलाांच्या शारीररक 

सदुृदते्वरहोणार् या पररणामाांचा अभ्यास 

करता येऊ शकतो . 

6. आठवड्याची शारीररक उपिमाांची 

कायषिम पशत्का दणे्याऐवजी प्रत्येक 

शदवशी वेगळी स्वतांत् व सशवस्तर कायषिम 

पशत्का दतेा येईल. 

7. शारीररक उपिमा सांबांधीची कायषशाळा 

फक्त व्याख्यान स्वरूपात आयोशजत न 

करता मनोरांजनात्मक शारीररक उपिम ,

खेळ अशा स्वरूपात घेऊन पालकाांचा 

सशिय सहभाग घडवनू आणनू घेता येऊ 

शकते. 
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भशवष्यातील सांशोधनासाठी शशफारसी: 

1. सदर सांशोधन हे मोठ्या जनसांख्येवर 

सावषजशनक ररत्या राबवले जाऊ शकते. 

2. शारीररक उपिमाांकडे पाहण्याचा 

दृशिकोनाशतररक्त अजनू इतर घटकाांमध्ये 

पालकाांच्या सशिय सहभागाबाबतच्या 

सांशोधन करता येईल. 

3. पालकाांचा आहार व त्याांच्या मलुाांच्या 

शारीररक सदुृढतेवर  आहाराच्या सवयीचा 

होणारा पररणाम यावर स्वातांत् सांशोधन 

करता येईल. 

4. मलुाांच्या खाण्याच्या सवयी बद्दल व 

मलुाांच्या शारीररक सदुृढता स्तराबद्दल 

पालकाांची भूशमका यावर सांशोधन करता 

येईल. 

5. पणूष कुटुांबाच्या खाण्याच्या सवयी ,

खाण्याची वेळ व त्याांची शारीररक सदुृढता 

याांच्यातला सहसांबांधाचा अभ्यास करता 

येईल.  

6. काही पालकाांच्या मते शारीररक सदुृढता ही 

फक्त साांशघक खेळ शकां वा िीडा इत्यादी 

द्वारेच वाढते  परांतु त्याांच्या मलुाांमध्ये 

खेळण्याची आवड नसल्यामळेु व 

स्पधेबद्दल असलेल्या भीतीमळेु शारीररक 

उपिमाांमध्ये सहभागी होत नाहीत अशा 

प्रकारच्या पालकाांमध्ये शारीररक कृती 

सांबांधी जागरूकता शनमाषण करून त्याांना 

प्रोत्साहन दऊेन त्याांचा सहभाग घडवनू 

आणनू सांशोधन करता येईल. 

7. शवद्यार्थयाांनी जास्तीत जास्त मैदानी खेळ 

खेळावेत तसेच शाळा बाय उपिमाांमध्ये 

जास्तीत जास्त सहभागी होऊन कशाप्रकारे 

शारीररकररत्या शियाशील राहता येईल 

यावर सांशोधन करता येईल. 
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