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प्रस्तावना: 

सध्याच्या समाजाची रचना ग ुंताग ुंतीची 

आहे. त्याम ळे अगोदर पासनूच अस्ततत्वात 

असलेल्या समतयाुंनी उग्ररूप धारण केलेले आहे. 

तसेच  काही नवीन समतया उपततीत झालेल्या 

आहे. महत्वाचे वाटने तवाभास्वक आहे. शारररीक 

तवातथासाठी योग्य आहार-स्वहार वेळोवेळी उपाय 

म्हणनू औषध उपचार अशा प्रकारचे प्रयत्न व्यक्ती 

करीत असतो. मानस्सक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीच्या 

आज समाजामध्ये अनेक समतयाुंना जीवनात 

सामना करावा लागतो. सवव समतयाुंमध्ये जीवन 

जगताुंना मणषू्याला आपले तवातथ मानसीक 

पररपक्वता होय.मानस्सक पररपक्वता ह े

व्यस्क्तमत्वाचे सातत्यपणूव व स्टकाव ू तवरूपाचे एक 

कायव आहे. 

आध स्नक काळात तरूण स्पस्ढचा कल 

स्हुंसाचाराकडे वाढलेला स्दसतो.भारतात अस्हुंसा 

तत्व मानणाऱ्या दशेात आज अनेक स्ठकाणी 

सामास्जक आस्ण कौटूुंबीक स्हुंसा बघायला स्मळते 

.वेगवेगळ्या राज्यात स्हुंसक वातावरण आहे. त्यात 

अनेक स्ठकाणी सामास्जक, जास्तय स्हुंसा वाढलेली 

आहे. ईलेट्रास्नक माध्यमे याुंचा मानवी मनावर 

पररणाम जानवतो.लहान म ले.तसेच मोठे म ले याुंना 

हानामारी पाहाण्यात ख प मजा वाटते.स्चञपट यात 

स्हुंसाचार पाहतात व त्यातून अप्रत्यक्षररत्या 

आक्रमक बनतात. अन करण स्हुंसक कृत्य पाहून 

आपोआपच मन ष्य आक्रमक बनतो. 

आजचे य ग हे तपधेचे य ग आहे. व 

आजकाल प्रत्येक मन ष्यास आपल्याकडे सवव 

स खसोयी,पैसा,नाव असावे असे वाटते व ते 

स्मळवण्यासाठी तो अप्रत्यक्षपणे आक्रमक बनतो 

आक्रमकता ही जन्मजात असते. ही एकुं दरीत 

भस्वष्यकालीन स्पढीच्या भस्वतव्याचा स्वचार करता 

त्यावर स्नयुंञण कसे ठेवता येईल याचा स्वचार केला 

पास्हजे.  

मानवसक स्वास्थ ्या्या:- मानस्सक 

आरोग्याचा अभाव उत्पादकता धनात्मक अस्भव्र ती 
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आस्ण समायोजनाची तयारी या ग णाुंनी य क्त असे 

वतवण म्हणजे मानस्सक तवातथ होय.  

आक्रमकता ्या्यााः- द सऱ्याला इजा 

करण्याच्या हेत ने घडणारे व्यक्ती व सम हवतवन 

म्हणजे आक्रमकता होय.  आक्रमकता ही 

स्हुंसाच्याराचा एक भाग आहे. स्हुंसाचाराइतके 

व्यापक तवरुप जरी नसले तरी काहीशी सुंस्क्षप्त 

आस्ण स्वस्शष्ट तवरूपाची सुंकल्पना आहे. 

मानस्सक तवातथ चाुंगले असेल तर 

कोणत्याही सुंकटाुंना तोंड दतेा येते ही गोष्ट 

आजच्या मन ष्य नजरेआड करत आहे. तर मानस्सक 

तवातथ उत्तम असेल तर आक्रमकता कमी असते 

आस्ण जर मानस्सक तवातथ स्बघडले असेल तर 

आक्रमकता वाढते. स्चडस्चड वाढते मग अथावतच 

आक्रमकता वाढते व त्याचा पररणाम मानस्सक 

तवातथावर होतो 

 

उविषे्ट: 

1) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथाांच्या मानस्सक तवातथाचा 

त लनात्मक अभ्यास करणे  . 

2) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथावच्या आक्रमकतेचा त लनात्मक 

अभ्यास करणे. 

 

गृहीतके : 

1) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथाांच्या मानस्सक तवातथाचा मध्यमान 

ग णाुंकात साथव फरक आढळून येईल ? 

2) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथावच्या आक्रमकतेच्या मध्यमान 

ग णाुंकात साथव फरक आढळून येईल       ?

                                                        

                               

 

संशोधनाची साधने: 

प्रतत त सुंशोधनासाठी प ढील २ प्रमास्णत 

चाचण्याुंचा उपयोग केलेला आहे.   

१) आक्रमकता चाचणी- डााँ. ग रू प्यारी 

माथ र(रायबरेली) आस्ण डााँ.राज क मारी भटनागर 

(आग्रा) या प्रश्नावलीत एकूण ५० प्रश्न आहेत. या 

सवव प्रनाुंना स्वद्यार्थयाांनी पुंचस्बुंद ू शे्रस्णत मत 

नोंदवायची होती या प्रश्नाुंमध्ये काही प्रश्न होकाराथी 

आस्ण काही प्रश्न नकाराथी तवरूपाचे होती प्रश्न 

पस्िकेमध्ये ज्या प्रश्नाुंना *माकव  केलेले आहे.ते 

नकारात्मक प्रश्न होती. जे प्रश्न सकारात्मक होती 

त्याुंना ५-४-३-२-१ या प्रमाणे ग णदान केले आस्ण 

नकारात्मक प्रश्नाुंना १-२-३-४-५ या प्रमाणेग णदान 

केले. 

२) मानवसक स्वास्थ चाचणी - डााँ. अरुण क मार 

स्सुंग (पाटना) आस्ण डाुं.अल्पना या चाचणी मध े

एकूण सहा  भाग आहे.  

१-मानस्सक स्तथरता – यात एकूण १५ प्रश्न 

आहे.  

२- सुंप णव समायोजन – यात एकूण ४० प्रश्न  

३-तवायता यात १५ प्रश्न  

४- तवसुंकल्पना – यातप्रश्न १५ आहेत.  

५-ब ध्दीत्त्ता यात ३० प्रश्न आहेत. 
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असे एकूण १३० प्रश्न या प्रश्नावलीत आहेत या 

प्रश्नावलीचा प्रस्तसाद होय / नाही या दोन भागात 

होते. 

नमुना वनवड - प्रतत त सुंशोधन जळगाव 

स्जल्यातील या ग्रामीण भागातील माध्यस्मक स्झप्र  

तोताराम महाजन धानोरा स्ज. जळगाव शाळेतील 

केले आहे व जळगाव या शहरी भागातील 

माध्यस्मक शाळेत ए.टी.झामरे इथे केले आहे. 

यादस्च्िक पद्धतीतील ततररय न्यादशव पद्धतीने 

ग्रामीण भागातील माध्यस्मक शाळेतील ८० 

स्वद्याथी आस्ण शहरी भागातील माधयस्मक 

शाळेतील ८० स्वद्याथी असे एकूम १६० स्वद्याथी 

यादचस्िक पदधतीने स्नवडण्यात आलेले आहे. 

१) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथाांच्या मानस्सक तवातथाचा मध्यमान 

ग णाुंकात साथव फरक आढळून येईल? 

तक्ता क्र.१ माध्यवमक शाळेतील ग्रावमण आवण शहरी ववद्याथाांच्या मानवसक स्वास्र्थयाचे 

मध्यमान,प्रमानववचलन आवण मध्यमानांची तुलना करण्यासाठी ‘t’ मुल्य दशावणारे कोष्टक 

स्वद्याथी नम ना 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

प्रमानस्वचलन 

(SD)        

म क्ती प्रमाण 

सुंख्या df 

‘t’ प्राप्त 

म ल्य 

साथवकता 

ततर  

शहरी  ८० ६९.९ १५.१६ १५८ 

 

६.४८ ०.०१ 

ग्रामीण ८०  ८७.६७  १९.२६  

वरील तक्ता क्र. 01 मध्ये शहरी व ग्रामीण भागातील 

स्वद्यार्थयावचे मानस्सक तवातथाचे मध्यमान, 

प्रमानस्वचलन व 't' म ल्य दशवस्वले आहे. 

शहरी भागातील स्वद्यार्थयावचे मध्यमान ६९.९ प्रमाण 

स्वचलन १५.१६ तर ग्रामीण भागातील स्वद्यार्थयावचे 

मध्यमान ८७.६७ प्रमाण स्वचलन १९.२६ आले 

असनू याुंचे गणनात्मक 't' म ल्य ६.४८ इतके स्दसून 

आले हे 't' म ल्य ०.०१ या पातळीवर साथवक आहे. 

म्हणजे शहरी व ग्रामीण स्वद्यार्थयाांच्या मानस्सक 

तवातर्थयात लक्षणीय फरक स्दसनू आला. 

२) शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील 

स्वद्याथावच्या आक्रमकतेच्या मध्यमान ग णाुंकात 

साथव फरक आढळून येईल?                                                                                              

तक्ता क्र.०२ शहरी भागातील व ग्रामीण भागातील ववद्याथाायांचा आक्रमकतेचे मध्यमान ,प्रमान 

ववचलन आवण मध्यमानाची तुलना करण्यासाठी मुल्य दशाववणारे कोष्टक: 

स्वद्याथी नम ना 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

प्रमानस्वचलन 

(SD)        

म क्ती प्रमाण 

सुंख्या df 

‘t’ प्राप्त 

म ल्य 

साथवकता 

ततर 

शहरी  ८० १८२.४२     २६.५० १५८ १.०४ साथवक नाही  

ग्रामीण ८०  १७८.३५  २२.४५  
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वरील तक्ता क्र. ०२ मध्ये शहरी व ग्रामीण 

भागातील स्वद्यार्थयावचे आक्रमकतेचे मध्यमान, 

प्रमानस्वचलन व 't' म ल्य दशवस्वले आहे. 

शहरी भागातील स्वद्यार्थयावचे मध्यमान १८२.४२  

प्रमाण स्वचलन २६.५०  तर ग्रामीण भागातील 

स्वद्यार्थयावचे मध्यमान १७८.३५ प्रमाण स्वचलन 

२२.४५  आले असनू याुंचे गणनात्मक 't' म ल्य 

१.०४ इतके स्दसनू आले हे 't' म ल्य कोणत्याही 

पातळीवर साथवक नाही. म्हणजे शहरी व ग्रामीण 

स्वद्यार्थयाांच्या आक्रमता पातळीत लक्षणीय फरक 

स्दसनू नाही. 

 

वनष्कषा: 

 १) ग्रामीण स्वद्यार्थयाांचे मानस्सक तवातर्थय शहरी 

स्वद्यार्थयाांपेक्षा चाुंगले आहे.  

२) शहरी व ग्रामीण स्वद्यार्थयाांच्या आक्रमकता 

मध्यमान ग णाुंकात साथव फरक नाही. म्हणजेच शहरी 

व ग्रामीण स्वद्यार्थयाांच्या आक्रमकता सारखीच 

असल्याचे दीसनू आली.                          
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