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साराांश (Abstract) : 

मावलका पाहणाऱ्या मवहला ि न पाहणाऱ्या मवहलांच्या मनोधारणेचा अभ्यास करणे, सदर संशोधनाचा 

हेत ूआहे. सदर हेतू साध्य करण्यासाठी अब्दलुलाट  गािांमधील मावलका पाहणाऱ्या 20 मवहला ि मावलका न 

पाहणाऱ्या 20 मवहला अस े एकूण 40 मवहलांचा सहेतुक नमनुा वनिड पद्धतीने वनिडण्यात आला. सदर 

नमनु्यातील मावहती संकलनासाठी कॅरोल डिेक यांची मनोधारणा चाचणी सोडून घेण्यात आली.  प्राप्त 

मावहतीनुसार मावलका पाहणाऱ्या मवहलांपेक्षा मावलका न पाहणाऱ्या मवहलांची मनोधारणा उच्च वदसनू आली. 

 

िुख्य शब्द (key words) : िनोिारणा, िामलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या िमहला. 

 

प्रस्तावना (Introduction) : 

मनोधारणा व्याख्या : 

एखाद्या व्यक्तीचा स्वतःबद्दल आपल्या 

आजबूाजचू्या लोकाांबद्दल जगाबद्दल स्त्रिया बद्दल 

आपल्या वररष्ठाबद्दल आपल्या अधीनस्थ 

कममचाऱ्याबद्दल आपल्या नैस्त्रतक ते बद्दल तयाांच्या 

नैस्त्रतकतेबद्दल एकूण तयाांच्या जीवनास्त्रवषयी तयाांच्या 

मनाचा जो कल असतो मनोधारणा म्हणतात. 

मनोधारणेचा शोध 1900 च्या दशकात 

मानसशािाचे प्राध्यापक पीटर याांच्या समवेत सरुू 

झाला यानांतर मनोधारणेच्या शोधात गोल स्त्रवटझर 

याांचे कायम उल्लेखनीय आह े गोल स्त्रवटझर याांच्या 

योगदानामध्ये मनोधारणा स्त्रसद्ाांत आस्त्रण कृती 

टप्प्याांचा समावेश होत.  

 

सामूलहक मनोधारणा : 

सामसू्त्रहक मनोधारणेचे वणमन हास्त्रचांस कोग्ने 

इन द वाईल्ड (1995) आस्त्रण सेंजे सचे नॉलेज 

इांटरनेट स्त्रशप इन युस्त्रनव्हस्त्रसमटीज (2007) मध्ये केले 

आहे तसेच कोगणी युस्त्रनट स्त्रकां वा कॉस्त्रम्पस्त्रटशनल 

स्त्रसस्टीम म्हणनू नेस्त्रवगेटसम च्या टीमच ेस्त्रवशे्लषण करते 

सामसू्त्रहक मनोधारणा स्त्रवद्यापीठाच्या धोरणाचा 

आस्त्रण सरावाचा भाग आहे. 
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लनलित मनोधारणा वाढीचे मनोधारणा : 

कॅरोल डवेक (१९९९) याांच्या मते 

व्यक्तींना क्षमता कुठून उद्भवते यास्त्रवषयीच्या तयाांच्या 

मतानुसार एका स्त्रस्थरते पासनू वाढीच्या 

मनोधारणेपयंत ठेवता येते एखाद्या व्यक्तीची 

मनोधारणा सराव आस्त्रण स्त्रशकण्याची प्रेरणा प्रभास्त्रवत 

करते स्त्रनस्त्रित मनोधारणा असलेल्या लोकाांचा असा 

स्त्रवश्वास आहे की बसु्त्रद्मत्ता स्त्रनस्त्रित आह े आस्त्रण 

क्षमता सधुारण्यासाठी फारस े काही केले जाऊ 

शकते तसेच हे अस्त्रभप्राय तयाांच्या अांतर स्त्रनस्त्रममत 

मलू्यमापन म्हणनू पास्त्रहला जातो वाडीची मनोधारणा 

असलेल्याांच्या असा स्त्रवश्वास आह ेकी तयाांची क्षमता 

स्त्रशकून वाढवली जाऊ शकते तयाांच्यामध्ये आव्हाने 

स्वीकारण्याची प्रवतृ्ती असते अस्त्रभप्राय आस्त्रण 

अपयश हे प्रयतनातनू स्त्रवकस्त्रसत होतात ह े क्षमता 

स्त्रसग्नस्त्रलांग करण्याच्या सांधी म्हणनू पाठवले जाते. 

 

मालिका म्हणजे काय ? 

सामान्य मास्त्रलका शीषमकासह टेस्त्रलस्त्रव्हजन 

प्रसारणासाठी तयार केलेल्या स्त्रकां वा रुपाांतरीत 

केलेल्या कायमक्रमाांचा समहू, सहसा स्त्रवषय स्त्रकां वा 

इतर मागामने एकमेकाांशी सांबांस्त्रधत अनेकदा 

टेस्त्रलस्त्रव्हजन मास्त्रलका आठवड्यातून एकदा स्त्रवस्त्रहत 

वेळेच्या स्लॉट दरम्यान स्त्रदसतात? तथास्त्रप ते अस्त्रधक 

स्त्रकां वा कमी वारांवारतेसह स्त्रदसू शकतात.  

 

 

 

सोशि मीलिया मालहती (Social Media 

Information) 

सोशल मीस्त्रडया एक असे साधन बनले 

आहे ज्याने बऱ्याच लोकाांना एका रात्रभरात सपुर 

स्टार स्त्रकां वा प्रस्त्रसद् बनवले आह.े याची ताजी 

उदाहरणे आपण दररोज पाहत असतो. स्त्रवशेषतः 

न्यूज चॅनल्सवर कारण सोशल मीस्त्रडयावर दररोज 

काही ना काही स्त्रव्हस्त्रडओ स्त्रकां वा फोटो व्हायरल होत 

असतात. स्त्रव्हस्त्रडओ स्त्रकां वा फोटो व्हायरल झाला की 

प्रस्त्रसद् होतो. असे बरेच लोक आहेत ज्याांना सोशल 

मीस्त्रडयाने नाव आस्त्रण पैसे दोन्ही स्त्रदले आहेत. 

आज प्रतयेक व्यक्ती 2 ते 3 तास आपला 

वेळ इांटरनेट चालवण्यासाठी आस्त्रण सोशल मीस्त्रडया 

वापरण्यासाठी घालवत असतो. तर अांदाज लाव ु

शकता की इांटरनेट आस्त्रण सोशल मीस्त्रडयाने आपले 

जीवन कसे बदलले आहे. सोशल मीस्त्रडया ह े

आजच्या आधसु्त्रनक युगात एक ऑनलाईन 

बाजारपेठ आस्त्रण व्यवसायाचे रुप बनले आह.े येथ े

जगभरातील लोकां  ऑनलाईन राहत असतात आस्त्रण 

दररोज येथ ेकोट्यावधी रुपयाांचा व्यवसाय चालतो. 

 

सोशि मीलिया म्हणजे काय? 

इांटरनेट एक वचुमअल जग आह े आस्त्रण 

सोशल मीस्त्रडया एक स्त्रवशाल नेटवकम  आहे. या 

स्त्रवशाल नेटवकम शी कनेक्ट होण्यासाठी आपल्याला 

इांटरनेट वापरणे आवश्यक आहे. जे आपल्याला 

जगभरातील लोकाांशी कनेक्ट करते स्त्रकां वा सोशल 

मीस्त्रडया स्त्रह अशी सेवा आहे जी इांटरनेटद्वारे चाल ू

राहते. ज्याद्वारे आपण सांपणूम जगाशी सांपकम  साध ू
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शकतो आस्त्रण ते दखेील कधीही कोठेही फक्त 

आपल्याला सोशल मीस्त्रडयावर उपलब्ध असणे 

आवश्यक आहे. सोप्या शब्दात साांगायच ेझाले तर 

सोशल मीस्त्रडया म्हणजे social communication 

द्वारे लोकाांशी ऑनलाईन सांपकम  साधण.े आत्ताचे युग 

हे स्त्रडजीटल ऑनलाईन चे असल्याने लोकां  सोशल 

मीस्त्रडया चा वापर आपापसात सांवाद-सांपकम  स्त्रकां वा 

कोणतयाही प्रकारच्या वस्तूची दवेाण-घेवाण 

करण्यासाठी करताय.  

आपल्यापैकी बऱ्याच लोकाांचे स्त्रमत्र स्त्रकां वा 

नातेवाईक ह े परदशेात सातासमदु्रापार असतात. 

तयाांच्याशी सांवाद साधण्यासाठी सोशल मीस्त्रडया ह े

एक उपयुक्त साधन बनले आहे. लोकाांना एकत्र 

जोडण्याच े काम करणाऱ्या वेबसाइटला सोशल 

मीस्त्रडया वेबसाइट म्हटले जाते ज्यावर कोणतीही 

व्यक्ती सहजपणे स्वतः चे प्रोफाइल डीपी तयार करू 

शकते. 

 

सोशि मीलिया चे प्रकार : 

आपल्याला तर मास्त्रहतच असेल की, 

सोशल मीस्त्रडया चे क्षेत्र बरेच स्त्रवस्ततृ आह.े तयामळेू 

सोशल मीस्त्रडया चे प्रकार दखेील बरेच आहेत. काही 

महतवाच्या सोशल मीस्त्रडयाच्या प्रकर खालील 

प्रमाणे. 

सोशल मीस्त्रडयाच्या प्रकाराांबद्दल साांगायच े

झाले तर, यामध्ये सोशल नेटवकम  जस े की, 

व्हॉट्सअॅप फेसबकू, टेस्त्रलग्राम, ट्स्त्रवटर, स्त्रलांक्डइन, 

स्त्रपांटरेस्ट हे प्रकार आहेत. 

सोशल शेअररांग नेटवकम  यामध्ये फोटो 

आस्त्रण स्त्रव्हस्त्रडओ व्दारे लोकाांनी आकस्त्रषमत 

करण्यासाठी यूट्यूब, इांस्टाग्राम, स्नैपचैट ह े प्रकार 

आहेत. 

 

सोशि मीलिया चे फायदे व तोटे : 

सोशल मीस्त्रडया ह ेएक अस ेप्लॅटफॉमम आह े

ज्यावर सांपणूम जगा- बरोबर कनेक्ट केले जाऊ 

शकते. पण याचा उपयोग करण्याच े बरेच फायद े

आस्त्रण तोटे दखेील आहेत ते खालील प्रमाणे. 

 

सोशि मीलिया चे फायदे : 

1. जर आपल्याकडे एखादा ब्ाांड असेल 

आस्त्रण आपल्याला तया ब्ाांड चे माकेस्त्रटांग 

करायच े असेल तर सोशल मीस्त्रडया 

माकेस्त्रटांग एक चाांगला प्लॅटफॉमम आहे. 

यासारखा चाांगला प्लॅटफॉमम आपल्याला 

कुठेही स्त्रमळणार नाही. 

2. आपल्याकडे लोकाांची कमतरता असेल तर 

आपण सोशल मीस्त्रडयाचा वापर करून 

लोकाांना एकस्त्रत्रत करु शकतो. 

3. आपल्याकडे अशी काही कौशल्ये आहेत 

जी आपण आपल्या नावाने जगाला दाखव ू

इस्त्रच्ित आहात. तर आपण सोशल 

मीस्त्रडया प्लॅटफॉमम वरून सहजपणे करु 

शकतो. आजकाल बरेच लोक आपली 

कौशल्ये दाखवनू प्रस्त्रसद् झाले आहेत. 

4. याद्वारे आपण स्त्रशक्षण स्त्रमळव ूशकतो. 
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5. आपण आपल्या दशेात आस्त्रण परदशेात 

सोशल मीस्त्रडयाच्या माध्यमातून नवीन स्त्रमत्र 

बनू शकतो. 

6. सोशल स्त्रमस्त्रडयाचा उपयोग जास्त्रहरातींसाठी 

आस्त्रण प्रोडक्ट ला प्रमोट करण्यासाठी केला 

जाऊ शकतो. 

7. सोशल मीस्त्रडयाच्या माध्यमातून आपण 

आपल्या स्त्रमत्राांशी नेहमीच सांपकामत राहतो. 

8. एका दशेातून दसुऱ्या दशेात असलेल्या 

लोकाांशी सांवाद साधण्यासाठी याचा 

उपयोग केला जातो. 

9. याद्वारे आपण आपल्या व्यवसायाला 

वाढव ूशकतो. 

10. आपण सोशल मीस्त्रडयाद्वारे घरी बसनू पसे 

कमव ूशकता.  

 

सोशि मीलिया चे तोटे : 

1. सोशल मीस्त्रडयावर आपल्याला बऱ्याच 

प्रकारची चकुीची मास्त्रहती स्त्रमळते ज्यावर 

आपण सहज स्त्रवश्वास करतो. 

2. सोशल मीस्त्रडयाच्या अतयस्त्रधक वापरामळेु 

आपण व्यसनाधीन होऊ शकतो. 

3. फेक खाते तयार करण्याची शक्यता 

अस्त्रधक वाढते. 

4. येथे कोणताही अज्ञात आस्त्रण धोकादायक 

व्यक्ती आपल्या सवम वैयस्त्रक्तक मास्त्रहतीमध्ये 

प्रवेश स्त्रमळव ूशकतो आस्त्रण ज्याचा नांतर ते 

चकुीचा वापर करू शकतो. 

5. सोशल मीस्त्रडयाचा वापर मोबाईल व 

सांगणकावर होत असल्याने तयाचा 

आपल्या आरोग्यावर पररणाम होतो. 

6. स्त्रवद्याथी तयाांचा मौल्यवान वेळ सोशल 

मीस्त्रडयावर वाया घालवतात ज े तयाांच्या 

भस्त्रवष्यासाठी बरोबर नसतो. 

7. सोशल मीस्त्रडयामळेु फसवणकू आस्त्रण 

हॅस्त्रकां ग केली जाव ूशकतो. 

सोशल मीस्त्रडयाच े फायद े आस्त्रण तोटे दोन्ही 

आहेत. परांतु ह ेसवम आपल्यावर अवलांबनू आहे की 

आपण कश्या प्रकारे सोशल मीस्त्रडयाचा वापर करत 

आहोत. 

 

सालहत्य आढावा :   

एस कुप्प स्वामी याांनी (2010) सोशल 

साईटचा  स्त्रवद्यार्थयांच्या स्त्रशक्षणावर सकारातमक व 

नकारातमक प्रभाव पडतो असे साांस्त्रगतले आह ेतसचे 

समुती सेहगल याांनी (2010) सोशल नेटवकम  

साईटवरील सांशोधनाचा वाढता समहू तया 

दृस्त्रिकोनाला दखेील समथमन स्त्रदले. तसेच स्त्रहांदजुा एस 

आस्त्रण प्यास्त्रचन जे याांनी (2007) स्त्रवद्याथी सोशल 

मीस्त्रडयाचा स्त्रकती वापर करतात ते साांस्त्रगतले आहे. 

 

हेतू:  

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणारय्ा 

मस्त्रहलाांच्या मनोधारणेचा तुलनातमक अभ्यास. 
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उलिषे्ट : 

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या 

मस्त्रहलाांच ेमनोधारणा अभ्यासण.े 

 

लसद्ाांत कल्पना:  

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या 

मस्त्रहलाांच्या मध्ये मनोधारणेबाबत फरक आढळत 

नाही. 

 

पररवततके; 

a) स्वतांत्र पररवततक -  मास्त्रलका पाहणाऱ्या 

व न पाहणाऱ्या मस्त्रहला  

b) परतांत्र पररवततक - मनोधारणा  

 

सांशोधन कायतपद्ती:   

१) नमुना -  

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या 

मस्त्रहलातील मनोधारणेचा अभ्यास करण्यासाठी 

अब्दलु लाट गावामधील २० मास्त्रलका पाहणाऱ्या व 

२० मास्त्रलका न  पाहणाऱ्या अस े एकूण ४० 

मस्त्रहलाांचा नमनुा सहेतुक पद्तीने स्त्रनवडले. या 

सांशोधनातील सवम मस्त्रहला 30-40 वयोगटातील 

आहेत. 

२) मानसशास्त्रीय साधने -  

सदर अभ्यासाकररता कॅरोल डवेक याांनी 

स्त्रवकस्त्रसत केलेली मनोधारणा चाचणी वापरली आह े

. यामध्ये एकूण 20 स्त्रवधाने असनू प्रतयेक स्त्रवधानाला 

चार पयामय आहेत. जो पयामय लागू पडतो तयास (

✓) अस े स्त्रचन्ह करून आपले उत्तर नोंदवायचे 

आहे . या चाचणीची स्त्रवश्वसनीयता 0.87 इतकी व 

यथाथमता  0.80 इतकी आहे.  

३) सांख्याशास्त्रीय साधने -  

प्रस्तुत सांखयाांच े स्त्रवशे्लषण करण्यासाठी 

मध्यमान, प्रमाण स्त्रवचलन व टी मलू्ये सांखयाशािीय 

साधनाांचा वापर करण्यात आला आहे.  

 

फलिते आलण चचात (Result and Discussion) :  

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या मस्त्रहलाांच्या मध्ये मनोधारणेबाबत मध्यमान, प्रमाण स्त्रवचलन व टी 

मलू्य दशमवणारा तक्ता : 

घटक 

(Factor) 

नमनुा 

 

(Sample) 

मध्यमान 

 (Mean) 

प्रमाण 

स्त्रवचलन 

(SD) 

भेदमकू्ती 

प्रमाण  

सांखया (df) 

टी - मलू्य 

(t-value) 

साथमता पातळी 

(Significant 

level) 

मास्त्रलका पाहणाऱ्या मस्त्रहला 20 30.5 4.47 38 2.42 0.05 * 

पातळीवर साथम मास्त्रलका न पाहणाऱ्या 

मस्त्रहला 

20 34.05 4.80 

(भेदमकू्ती प्रमाण सांखया (df) : 38,  0.05* पातळीवरील मलु्य 2.02 आस्त्रण  0.01** पातळीवरील मलु्य 2.70) 
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चचात:  

मास्त्रलका पाहणाऱ्या वरून पाहणाऱ्या 

मस्त्रहलाांच्या बाबतीत पढुील प्रमाणे मास्त्रहती स्त्रमळाली 

मास्त्रलका पाहणाऱ्या 20 मास्त्रलकेच्या बाबतीत 

मध्यमान 30.5 व प्रमाण स्त्रवचलन 4.47 इतका 

आला असनू तयाचबरोबर मास्त्रलका न पाहणाऱ्या 

20 मस्त्रहलाांचे मध्यमान  34.05 व प्रमाण स्त्रवचलन 

4.80 याची भेद मकु्ती प्रमाण सांखया 38 इतकी 

असनू तयाची टी मलू्य 2.42 इतका आला आहे. 

म्हणजेच मास्त्रलका पाहणाऱ्या मस्त्रहलाांपेक्षा मास्त्रलका 

न पाहणाऱ्या मस्त्रहलाांची मनोधारणा उच्च स्त्रदसून 

आली असनू सरुुवातीला माांडलेली स्त्रसद्ाांत कल्पना 

या फस्त्रलताांनी स्वीकारली नाही. सैद रझा, महम्मद 

युसफु  (2021) याांना दखेील मास्त्रलका 

पाहणाऱ्याांच्यावर नकारातमक प्रभाव स्त्रदसनू आला.  

 

लनष्कषत : 

मास्त्रलका पाहणाऱ्या मस्त्रहलाांपेक्षा मास्त्रलका 

न पाहणाऱ्या मस्त्रहलाांची मनोधारणा उच्च स्त्रदसून 

आली . 

 

मयातदा:  

1) सदर सांशोधन अब्दलु्लाट गावातील 

मास्त्रलका पाहणाऱ्या व न पाहणाऱ्या 

मस्त्रहला याांच्या परुताच मयामस्त्रदत आहे. 

2) सदर सांशोधनासाठी मयामस्त्रदत सांखयाशािीय 

साधनाांचा वापर केला आहे. 

3) यापेक्षा मोठा नमनुा घेतल्यास वेगळे 

स्त्रनष्कषम येण्याची शक्यता आहे. 
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