
 

965 

International Journal of Advance and Applied Research 
www.ijaar.co.in 

ISSN – 2347-7075 Impact Factor – 7.328 
Peer Reviewed Bi-Monthly   

 Vol.11 No.4 March – April 2024  
 

ऑिलंिÌपक Öपध¥त भारताची कामिगरी 
 

ÿा. डॉ. देवकते उ°म शेषराव 

शारीåरक िश±ण िवभाग ÿमुख, पुÁयĴोक अिहÐयादेवी होळकर महािवīालय, राणी सावरगाव  

ता.गंगाखेड िज.परभणी 
Corresponding Author - ÿा. डॉ. देवकते उ°म शेषराव 

 

 
ÿÖतावना:  

िùĲन रोमन बादशाह ‘िथओिडसीज’ न े

इ. स. 394 साली ÿाचीन ऑिलं िÌपक सामन े बंद 

केले. िनसगाªमु ळे ऑिलिÌपक अवशेष भूगभाªत 

गडप झाले. अनेक वष¥ लोटून गेली. परंत ु सÂय, 

सचोटी, सुिचता, चाåरÞय, िवĵबंधुÂव इÂयादी 

गुणांच ेÿतीक असलेले ‘ऑिलं िÌपकतÂव’ नĶ होऊ 

शकले नाही. úीक लोकांचा वÂयां¸या खेळाचा 

इितहास जग िवसरण ेश³य नÓहते.  जीवनास पोषक 

असलेली मूलतßव े िचरकालीन व अमर असतात 

याचा दाखला आधुिनक ऑिलं िÌपक Öपधा«नी 

जगाला दाखवून िदला. 

भारतातील ‘मोह¤जोदारो व हडÈपा’ येथील 

सéध नदी¸या खोöयातील संÖकृती काळा¸या 

उदरात गडप झाली होती. Âयाÿमाणेच úीस मधील 

‘ऑिलं िÌपया’ येथील ऑिलं िÌपक Öपध¥साठी 

उभारलेले Öटेिडयम भूकंपामुळे जिमनीखाली गाडले 

गेले होते.  मधÐया काळात या ÿाचीन úीक øìडा 

परंपरेची आठवण úीकांना िकंवा जगालाही झाली 

नाही परंत ु इ.स. 394 नंतर साधारणता: अकराश े

पÆनास वषाª नंतर इ.स.1723 मÅये Ā¤ च इितहास 

संशोधक ‘बनाªडª माउंट फादू कोन’ यांनी सवªÿथम या 

úीक परंपरेचा शोध लावला. Âयानंतरही अनेकांनी 

ÿयÂन केले. यापैकì अनेकांच ेÿयÂन िनÕफळ ठरले. 

तरीही अनेक इितहास त²ांनी संशोधनाच े काम 

चालूच ठेवले. याकाळापय«त úीक लोकांनाही 

आपÐया भूमीत आपÐया पायाखाली अशी 

वैभवशाली संÖकृती असÐयाची फारशी जाणीव 

झाली नÓहती. उलटया ऑिलिÌपया येथील ÿाचीन, 

घडवलेले कोरीव दगड घर बांधÁयासाठी वा अÆय 

कारणासाठी उपयोगात आणत. यानंतर माý úीकांना 

हळूहळू Âयाची जाणीव होऊ लागली. 

 

ऑिलिÌपकचे पुनŁºजीवन: 

इ. स. 1881 मÅये ÿाचीन ऑिलं िÌपकच े

जिमनीत गाडलेले वैभव जिमनीतून काढÁयात यश 

िमळिवले, आिण तेथील भÓय Öटेिडयम, 

देवदेवतांची मं िदरे व पुतळे यांच े मानवास दशªन 

घडले. Âयामुळे सवªý ÿाचीन ऑिलं िÌपक Öपध¥¸या 

पुनŁºजीवनाची लाट पसरली. úीकांना तर अÂयानंद 

DOI - 10.5281/zenodo.10963485 
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झाला. Âयानंतर ÿाचीन ऑिलं िÌपक Öपध¥ला आजचे 

भÓय, िदÓय वैभव ÿाĮ कłन देÁयासाठी ĀाÆस¸या 

‘बॅरंन िड कुबटêन’ यांनी अथक ÿयÂन केले. िद. 25 

नोÓह¤बर 1892 रोजी पॅåरस येथे भरलेÐया ‘Ā¤ च 

युिनयन ऑफ ॲथलेिट³स Öपोट्ªस’ या संघटने¸या 

पाचÓया अिधवेशनात ‘बॅरंन डी कुबटêन’ यानंी 

ऑिलं िÌपक¸या पुनŁºजीवनािवषयीची कÐपना 

मांडली. Âयानंतर अनेक देशात जाऊन Óया´यान े

िदली. अनेकां¸या भेटीगाठी घेतÐया व सन 1894 

मÅये आंतरराÕůीय काँúेसच े आयोजन केले व 

Âयाचवेळी आधुिनक ऑिलं िÌपक Öपध¥ची मूहतªमेढ 

रोवली गेली व सन 1896 मÅये ऑिलिंÌपक Öपधाª 

घेÁयाच ेिनिĲत करÁयात आले. Âयासाठी अनेकांनी 

आिथªक मदत केली. िद. 6 एिÿल 1896 रोजी 

दु पारी ‘अथेÆस’ येथील पुनरªिचत भÓय Öटेिडयम 

मÅये úीस¸या राजाने ‘मी आधुिनक 

ऑिलं िÌपक¸या पिहÐया Öपध¥च े उĤघाटन करीत 

आह.े  अशी घोषणा केली आिण सलग सुमारे 

पंधराश े वषª बंद पडलेÐया ÿाचीन ऑिलं िÌपक 

Öपधा«च ेपुनŁºजीवन झाले. 

 

ऑिलंिÌपक Öपधाª व भारत: 

आधुिनक ऑिलिÌपक Öपध¥ची सुŁवात इ. स. 

1896 पासून झाली. 

● इ.स. 1900 (पॅåरस-ĀाÆस) या दु सöया 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान े ÿथम भाग घेतला 

भारतात असलेÐया ‘नॉमªनिÿतचाडª’ या एका 

िāिटश सैिनकान ेभारताच ेÿितिनिधÂव केले. Âयाने 

200 मी. धावÁया¸या व 110 मी. अडथळा 

शयªतीत भाग घेतला. या काळात देशाऐवजी 

Óयिĉगत Öवłपातही Öपध¥त भाग घेÁयाची अनुमती 

होती Âयाने 200 मी. धावÁया¸या Öपध¥त व 110 

मी. अडथÑया¸या Öपध¥त िĬतीय øमांक िमळून 

दोन रौÈय पदक िमळिवले.  

● इ.स. 1904, 1908, 1912 या तीन 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतांन ेसहभागच घेतला नाही. 

इ. स. 1916 ¸या Öपधाª युĦामुळे रĥ करÁयात 

आÐया.  

● इ. स. 1920 ¸या सातÓया  (ॲÆटपवª-

बेिÐजयम)  ऑिलं िÌपक Öपध¥त महाराÕůातील दोन 

मÐल व चार ॲथिलट चा संघ पाठिवला परंत ु

खेळाडूंची िनराशाजनक कामिगरी झाली. 

● इ. स. 1924 ¸या आठÓया (पॅåरस-ĀाÆस) 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान े आठ ॲथलेट 

खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. परंत ु एकही पदक 

िमळाले नाही. कामिगरी अÂयंत िनराशाजनक होती. 

● इ. स. 1928 ¸या नवÓया (ॲमÖटरडॅम-

हॉलंड) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान ेआठ ऍथलेट व 

हॉकì¸या संघ पाठवला होता या Öपध¥त माý 

भारताला सां िघक खेळात पिहले एकमेव सुवणª 

पदक हॉकì या संघान े िमळवून िदले व भारता¸या 

आशा पÐलवीत केÐया. 

● इ. स. 1932 ¸या दहाÓया (लॉसएं िजÐस- 

य.ुएस. ए.) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान ेतीन ऍथलेट 

व एक हॉकìचा संघ पाठिवला आिण सलग दु सöया 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान ेहॉकìमÅये सुवणª पदक 

पटकािवले. 
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● इ. स. 1936 ¸या अकराÓया (बिलªन-

प.जमªनी) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान ेचार ॲथिलट 

व हॉकìचा संघ पाठिवला होता या Öपध¥त भारतान े

हॉकìमÅये सलग ितसरे सुवणªपदक िमळवून 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त हॅिűक केली. 

● इ. स. 1940, 1944 दु सöया महायुĦामुळे 

Öपधाª आयोजन झाले नाही. 

● इ. स. 1948 ¸या चौदाÓया (लंडन-इं µलंड) 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 79 खेळाडूंचा 

आ°ापय«तचा सवाªत मोठा संघ पाठिवला होता. पण 

फĉ हॉकìमÅये सलग चौथे सुवणª पदक भारतान े

िमळिवले. 

● इ. स. 1952 ¸या पंधराÓया (हेलिसंकì-

िफनलंड) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 60 पुŁष 

आिण 4 मिहलांचा समावेश असलेला संघ 

पाठिवला होता. या Öपध¥त भारतान े ÖवातÞंय 

ÿजास°ाक Ìहणून ÿथमच भाग घेतला होता. पुŁष 

हॉकì संघान े सलग पाचव े सुवणª पदक पटकावले 

तसेच पुŁषां¸या ĀìÖटाईल कुÖतीमÅये महाराÕůा¸या 

खाशाबा जाधवयांनी उÐलेखनीय कामिगरी करत 

नॉमªनिÿतचडª¸या 1900 ¸या ऑिलिÌपक मधील 

पदक िवजयानंतर भारताला पिहले वैयिĉक कांÖय 

पदक िमळवून िदले. 

● इ. स. 1956 ¸या सोळाÓया (मेलबोनª-

ऑÖůेिलया) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 58 पुŁष 

व एक मिहलेचा समावेश असलेला 59 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला होता या Öपध¥त इतर खेळाडूंची 

कामिगरी िनराशाजनक रािहली परंत ु हॉकì संघान े

माý सलग सहाव े सुवणªपदक िमळवून भारताचा 

नाव लौिकक वाढवला. 

● इ. स. 1960 ¸या सतराÓया (रोम-इटली) 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 45 पुŁष खेळाडूंचा 

सहभाग असलेला संघ पाठिवला होता. या Öपध¥त 

पवनपुý-िमÐखािसंगन े अथलेिट³समÅये पुŁषां¸या 

400 मी. धावण ेमÅये चौÃया Öथानावर राहóन काÖय 

पदक गमावले. माý हॉकì संघान े रौÈय पदकावर 

समाधान मानले. 

● इ. स. 1964 ¸या आठराÓया (टोिकयो-

जपान) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 52 पुŁष व एक 

मिहला एकुण 53 खेळाडूं¸या संघ पाठवला होता. 

Öपध¥त इतर खेळाडूंनी िनराशाजनक कामिगरी केली 

परंत ुपरत एकदा हॉकì संघान ेभारताला सुवणª पदक 

िमळवून िदले. 

● इ. स. 1968 ¸या एकोिणसाÓया 

(मेि³सको) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 25 पुŁष 

Öपधªकांचा संघ पाठिवला याÖपध¥त भारताला 

हॉकìमÅये कांÖयपदकावर समाधान मानाव े लागले 

इतर खेळाडूंनी िनराशा केली. 

● इ. स. 1972 ¸या िवसाÓया (Ìयू िनक-

जमªनी) ऑिलं िपक Öपध¥त भारताने 40 पुŁष एक 

मिहला अशा 41 Öपधªकांचा संघ पाठिवला होता. 

परंत ुया ऑिलिÌपक Öपध¥त भारताला एकही पदक 

िमळाले नाही. 

● इ. स. 1976 ¸या एकिवसाÓया (मॉिटयल-

कॅनडा) ऑिलिÌपक Öपध¥त भारताने 26 खेळाडूं̧ या 

सहभाग असलेला संघ पाठिवला परंत ु याÖपध¥तही 
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भारताला एकही खेळात पदक िमळाले नाही. हॉकì 

संघानेही यावेळी नीराशा केली. 

● इ. स. 1980 ¸या बािवसाÓया (माÖको-

रिशया) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 58 पुŁष व 18 

मिहला िमळून 76 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. 

या Öपध¥त परत एकदा हॉकì संघान े सुवणªपदक 

पटकावून भारता¸या आशा पÐलवीत केÐया. माý 

िप. टी. उषाचे 400 मी. अडथळा शयªतीतील 

कÖयपदक अव¶या एकशतांश सेकंदान े हòकले. 

(कांÖय पदक िवजेता खेळाडू -55.41स¤कद तर 

पी.टी.उषाला-55.42 सेकंद) 

● इ. स. 1984 ¸या तेिवसाÓया 

(लॉसएं जेलस-अमेåरका) ऑिलं िÌपक Öपध¥त 

भारताने 48 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. परंत ु

एकही पदक िमळाली नाही. 

● इ. स. 1988 ¸या चोिवसाÓया (सोल-

द.कोåरया) ऑिलिÌपक Öपध¥त भारताने 39 पुŁष व 

07 मिहला आशे 46 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. 

पण भारताला एकही पदक िजंकता आले नाही. 

● इ. स. 1992 ¸या पंचिवसाÓया 

(बािसªलोना-Öपेन) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 52 

खेळाडूं¸या संघ पाठवला होता. परंत ु भारताला 

एकही पदक िमळिवता आले नाही. 

● इ. स. 1996 ¸या सहिवसाÓया (अटलांटा-

अमेåरका) ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारताने 49 

खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. या Öपध¥त पुŁष 

टेिनस Öपध¥त िलएंडर पेसच ेकांÖय पदक ह ेदेशाला 

िमळालेले एकमेव पदक होते. भारताला 

ऑिलिÌपक Öपध¥त वैयिĉक पदक िजं कून 44 वष¥ 

वाट पाहावी लागली होती. 1952 मÅये कुÖती 

Öपध¥त खाशाबा जाधवन े काÖय पदक पटकावले 

होते. 1980 ¸या माÖको ऑिलिंपकमÅये पुŁष हॉकì 

संघान े सुवणª पदक िजंकÐयानंतर सोळा वषाªनंतर 

भारताला कुÖतीमÅये कांÖयपदक िमळाले. 

● इ. स. 2000 सतािवसाÓया (िसडनी-

ऑÖůेिलया) ऑिलिÌपक Öपध¥त भारतान े संघ 

पाठिवला या ऑिलिÌपक Öपध¥त पिहÐयांदाच एका 

मिहलेन े कणªम मÐलेĵरीन े वेटिलिÉटंग या øìडा 

ÿकारात ÿथमच कांÖयपदक िजं कून इितहास रचला. 

● 2004 ¸या अĜावीसÓया (अथेÆस-úीस) 

ऑिलिÌपक Öपध¥त भारतान ेपुŁष 48 व मिहला 25 

असे एकूण 73 खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. परंत ु

एकमेव पदक नेमबाजीमÅये राºयवधªन िसंग राठोड 

यांनी रौÈय पदक पटकावले. वैयिĉक रौÈयपदक 

िजंकणारा तो पिहला भारतीय ठरला. 

● 2008 ¸या एकोणतीसाÓया (बीिजंग-चीन) 

ऑिलं िÌपक Öपध¥त भारतान े एकूण 56 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला. या Öपध¥त माý भारताला नेमबाजीत 

अिभनव िबंþान े वैयिĉक Öवłपात आ°ापय«तच े

पिहले सुवणª पदक िजकूंण इितहास रचला, 

कुÖतीमÅये सुशील कुमारन े काÖयपदक 

बॉि³संगमÅये िवज¤दर िसंगन े सुĦा काÖयपदक 

िजंकले. या Öपध¥त पिहÐयांदाच एकूण तीन पदके 

भारतीय खेळाडूंनी िजंकली होती. 

● 2012 ¸या ितसाÓया (लंडन-इं µलंड) 

ऑिलिÌपक Öपध¥त भारतान े आ°ापय«तचा सवाªत 

मोठा असा 83 खेळाडूंचा संघ ऑिलिÌपकसाठी 

पाठिवला. या Öपध¥त नेमबाजीत िवजय कुमारन े
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रौÈयपदक, गगन नारंगण ेकाÖय पदक तर कुÖतीमÅये 

सुशील कुमारन े रौÈय पदक, योगेĵर द°न े कांÖय 

पदक िजंकले. बॅडिमंटनमÅये सायना नेहवालन े

काÖय पदक पटकावले तर बॉि³संगमÅये मरेी कोमन े

सुĦा काÖयपदक िजंकले. भारतान े यावेळेस सहा 

पदक िमळवून ऑिलं िÌपक Öपध¥त इितहास रचला. 

● 2016 ¸या एकतीसाÓया (åरयोिदजानेरो-

āाझील) ऑिलिÌपक Öपध¥त भारतान े एकूण 117 

खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. खेळाडूंची सं´याही 

आजपय«तची सवाªत जाÖत होती. परंत ु याÖपध¥त 

बॅडिमंटनमÅये पी. Óही. िसंधून े रौÈयपदक व सा±ी 

मिलकन े कुÖतीमÅये कांÖयपदक िजं कून इितहास 

रचला कारण कुÖतीतील आजपय«तच े भारतीय 

मिहला खेळाडून ेिमळिवलेले ऑिलं िÌपक Öपध¥तील 

एकमेव पदक होते. इतर खेळाडूंनी माý िनराशा 

केली. 

● इ. स. 2020 ¸या ब°ीसाÓया (टोिकयो-

जपान) ऑिलिÌपक Öपध¥त भारताने 122 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला होता. या Öपध¥त माý भारतान ेएकूण 

सात पदक िजं कून इितहास रचला भाला फेकमÅये 

नीरज चोÿान े सुवणª पदक िजंकले, भारतोलनमÅये 

मीराबाई चानुन े रौÈयपदक िजंकले, कुÖतीमÅये 

रवीकुमार दािहयान े रौÈयपदक तर बजरंग पु िनयान े

काÖयपदक िजंकले. पी. Óही. िसंधून े बॅडिमंटनमÅये 

कांÖय पदक पटकावले, मु िĶयुĦमÅये लÓहिलना 

बोगōहैनन े काÖय पदक पटकावले तर हॉकìमÅये 

पुŁषां¸या संघाने 40 वषा«नी पिहÐयांदा काÖयपदक 

िजं कून हॉकì¸या सुवणª काळाची आठवण कłन 

िदली. इ. स. 2020 पय«त¸या ऑिलिÌपक Öपध¥त 

भारताला एकूण फĉ 34 पदक िमळाले आहेत. 

आजपय«तची भारताची ऑिलिÌपक Öपध¥तील 

कामिगरी अÂयंत िनराशाजनक आह.े यापुढ े तरी 

भारताची ऑिलं िÌपक Öपध¥तील कामिगरी कशी 

उंचवता येईल याच े अवलोकन शासनाबरोबरच 

समाज, øìडात², खेळाडू , पालक यांनी करण े

गरजेचे आह.े 

2024  ¸या ऑलिÌपक Öपधाª 

ĀाÆसमधील पॅåरसमÅये 26 जुलै ते 11 ऑगÖट 

2024 याकालावधीत होणार आहेत. 

 

िनÕकषª: 

आधुिनक ऑिलिÌपक Öपध¥ची सुŁवात 6 

एिÿल 1896 ला ºयािठकाणी ÿाचीन 

ऑिलिÌपकची ºयोत िवझली होती. Âयाच िठकाणी 

Ìहणजे अथेÆस (úीस) यािठकाणी आधुिनक 

ऑिलं िपक ºयोत ÿºविलत कłन याÖपध¥ची 

सुŁवात केली. आजपय«तची ऑिलं िÌपक Öपध¥तील 

भारताची कामिगरी पाहता फारच िनराशाजनक 

आह.े इ. स. 2020 पय«त जर आपण पािहले तर 

एकूण Öपधाª ब°ीस झाÐया आहेत. ब°ीस पैकì 

भारताने 28 Öपध¥त सहभाग नŌदिवलाआह.े इ. स.  

2020 पय«त भारताला एकूण 34 पदक िमळाले 

आहेत. भारताची लोकसं´या पाहता भारत जगात 

दु सöया Öथानावर आह.े तो पिहÐया Öथानावर 

लोकसं´ये¸या बाबतीमÅये जाऊ पाहतोय पण 

आपण खेळा¸या Öपध¥त माý जगात खूपच 

खाल¸या øमांकावर आहोत. भारतात पालकांचा, 

िवīाÃया«चा व समाजाचा खेळाकडे पाहÁयाचा 
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ŀिĶकोन िनराशाजनक आह.े आज ÿÂयेक 

पालकाला आपला पाÐय डॉ³टर, इं िजिनयर व 

अिधकारी Óहावा अशी अपे±ा असते. आिण ती का 

अस ू नये कारण भारतात खेळासाठी असणाöया 

सुिवधा, मैदान,े øìडा सािहÂय, त² øìडा मागªदशªक 

इÂयादी गोĶéचा अभाव आिण शासनाचा खेळाकडे 

पाहÁयाचा उदासीनपणा इÂयादी अनेक कारणामुळे 

आज ऑिलं िÌपक Öपध¥त पदक तािलके¸या यादीत 

खूपच खाल¸या नंबरला भारत येतो. 
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