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तावना:  

ि न रोमन बादशाह ‘िथओिडसीज’ न े

इ. स. 394 साली ाचीन ऑिलं ि पक सामन े बंद 

केले. िनसगामुळे ऑिलि पक अवशेष भूगभात 

गडप झाले. अनेक वष लोटून गेली. परंत ु स य, 

सचोटी, सुिचता, चा र य, िव बंधु व इ यादी 

गुणांच े तीक असलेले ‘ऑिलं ि पकत व’ न  होऊ 

शकले नाही. ीक लोकांचा व यां या खेळाचा 

इितहास जग िवसरण ेश य न हते.  जीवनास पोषक 

असलेली मूलत व े िचरकालीन व अमर असतात 

याचा दाखला आधुिनक ऑिलं ि पक पधानी 

जगाला दाखवून िदला. 

भारतातील ‘मोहजोदारो व हड पा’ येथील 

स ध नदी या खो यातील सं कृती काळा या 

उदरात गडप झाली होती. या माणेच ीस मधील 

‘ऑिलं ि पया’ येथील ऑिलं ि पक पधसाठी 

उभारलेले टेिडयम भूकंपामुळे जिमनीखाली गाडले 

गेले होते.  मध या काळात या ाचीन ीक डा 

परंपरेची आठवण ीकांना िकंवा जगालाही झाली 

नाही परंत ु इ.स. 394 नंतर साधारणता: अकराश े

प नास वषा नंतर इ.स.1723 म ये च इितहास 

संशोधक ‘बनाड माउंट फादू कोन’ यांनी सव थम या 

ीक परंपरेचा शोध लावला. यानंतरही अनेकांनी 

य न केले. यापैक  अनेकांच े य न िन फळ ठरले. 

तरीही अनेक इितहास त ांनी संशोधनाच े काम 

चालूच ठेवले. याकाळापयत ीक लोकांनाही 

आप या भूमीत आप या पायाखाली अशी 

वैभवशाली सं कृती अस याची फारशी जाणीव 

झाली न हती. उलटया ऑिलि पया येथील ाचीन, 

घडवलेले कोरीव दगड घर बांध यासाठी वा अ य 

कारणासाठी उपयोगात आणत. यानंतर मा  ीकांना 

हळूहळू याची जाणीव होऊ लागली. 

 

ऑिलि पकचे पुन जीवन: 

इ. स. 1881 म ये ाचीन ऑिलं ि पकच े

जिमनीत गाडलेले वैभव जिमनीतून काढ यात यश 

िमळिवले, आिण तेथील भ य टेिडयम, 

देवदेवतांची मं िदरे व पुतळे यांच े मानवास दशन 

घडले. यामुळे सव  ाचीन ऑिलं ि पक पध या 

पुन जीवनाची लाट पसरली. ीकांना तर अ यानंद 
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झाला. यानंतर ाचीन ऑिलं ि पक पधला आजचे 

भ य, िद य वैभव ा  क न दे यासाठी ा स या 

‘बॅरंन िड कुबट न’ यांनी अथक य न केले. िद. 25 

नो हबर 1892 रोजी पॅ रस येथे भरले या ‘ च 

युिनयन ऑफ ॲथलेिट स पोट्स’ या संघटने या 

पाच या अिधवेशनात ‘बॅरंन डी कुबट न’ यानंी 

ऑिलं ि पक या पुन जीवनािवषयीची क पना 

मांडली. यानंतर अनेक देशात जाऊन या यान े

िदली. अनेकां या भेटीगाठी घेत या व सन 1894 

म ये आंतररा ीय काँ ेसच े आयोजन केले व 

याचवेळी आधुिनक ऑिलं ि पक पधची मूहतमेढ 

रोवली गेली व सन 1896 म ये ऑिलिं पक पधा 

घे याच ेिनि त कर यात आले. यासाठी अनेकांनी 

आिथक मदत केली. िद. 6 एि ल 1896 रोजी 

दु पारी ‘अथे स’ येथील पुनरिचत भ य टेिडयम 

म ये ीस या राजाने ‘मी आधुिनक 

ऑिलं ि पक या पिह या पधच े उ घाटन करीत 

आह.े  अशी घोषणा केली आिण सलग सुमारे 

पंधराश े वष बंद पडले या ाचीन ऑिलं ि पक 

पधाच ेपुन जीवन झाले. 

 

ऑिलंि पक पधा व भारत: 

आधुिनक ऑिलि पक पधची सु वात इ. स. 

1896 पासून झाली. 

● इ.स. 1900 (पॅ रस- ा स) या दु स या 

ऑिलं ि पक पधत भारतान े थम भाग घेतला 

भारतात असले या ‘नॉमनि तचाड’ या एका 

ि िटश सैिनकान ेभारताच े ितिनिध व केले. याने 

200 मी. धाव या या व 110 मी. अडथळा 

शयतीत भाग घेतला. या काळात देशाऐवजी 

यि गत व पातही पधत भाग घे याची अनुमती 

होती याने 200 मी. धाव या या पधत व 110 

मी. अडथ या या पधत ि तीय मांक िमळून 

दोन रौ य पदक िमळिवले.  

● इ.स. 1904, 1908, 1912 या तीन 

ऑिलं ि पक पधत भारतांन ेसहभागच घेतला नाही. 

इ. स. 1916 या पधा यु ामु ळे र  कर यात 

आ या.  

● इ. स. 1920 या सात या  (ॲ टपव-

बेि जयम)  ऑिलं ि पक पधत महारा ातील दोन 

म ल व चार ॲथिलट चा संघ पाठिवला परंत ु

खेळाडूंची िनराशाजनक कामिगरी झाली. 

● इ. स. 1924 या आठ या (पॅ रस- ा स) 

ऑिलं ि पक पधत भारतान े आठ ॲथलेट 

खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. परंत ु एकही पदक 

िमळाले नाही. कामिगरी अ यंत िनराशाजनक होती. 

● इ. स. 1928 या नव या (ॲम टरडॅम-

हॉलंड) ऑिलं ि पक पधत भारतान ेआठ ऍथलेट व 

हॉक या संघ पाठवला होता या पधत मा  

भारताला सां िघक खेळात पिहले एकमेव सुवण 

पदक हॉक  या संघान े िमळवून िदले व भारता या 

आशा प लवीत के या. 

● इ. स. 1932 या दहा या (लॉसएं िज स- 

य.ुएस. ए.) ऑिलं ि पक पधत भारतान ेतीन ऍथलेट 

व एक हॉक चा संघ पाठिवला आिण सलग दु स या 

ऑिलं ि पक पधत भारतान ेहॉक म ये सुवण पदक 

पटकािवले. 
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● इ. स. 1936 या अकरा या (बिलन-

प.जमनी) ऑिलं ि पक पधत भारतान ेचार ॲथिलट 

व हॉक चा संघ पाठिवला होता या पधत भारतान े

हॉक म ये सलग ितसरे सुवणपदक िमळवून 

ऑिलं ि पक पधत हॅि क केली. 

● इ. स. 1940, 1944 दु स या महायु ामु ळे 

पधा आयोजन झाले नाही. 

● इ. स. 1948 या चौदा या (लंडन-इं लंड) 

ऑिलं ि पक पधत भारताने 79 खेळाडूंचा 

आ ापयतचा सवात मोठा संघ पाठिवला होता. पण 

फ  हॉक म ये सलग चौथे सुवण पदक भारतान े

िमळिवले. 

● इ. स. 1952 या पंधरा या (हेलिसंक-

िफनलंड) ऑिलं ि पक पधत भारताने 60 पु ष 

आिण 4 मिहलांचा समावेश असलेला संघ 

पाठिवला होता. या पधत भारतान े वातं य 

जास ाक हणून थमच भाग घेतला होता. पु ष 

हॉक  संघान े सलग पाचव े सुवण पदक पटकावले 

तसेच पु षां या टाईल कु तीम ये महारा ा या 

खाशाबा जाधवयांनी उ लेखनीय कामिगरी करत 

नॉमनि तचड या 1900 या ऑिलि पक मधील 

पदक िवजयानंतर भारताला पिहले वैयि क कां य 

पदक िमळवून िदले. 

● इ. स. 1956 या सोळा या (मेलबोन-

ऑ ेिलया) ऑिलं ि पक पधत भारताने 58 पु ष 

व एक मिहलेचा समावेश असलेला 59 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला होता या पधत इतर खेळाडूंची 

कामिगरी िनराशाजनक रािहली परंत ु हॉक  संघान े

मा  सलग सहाव े सुवणपदक िमळवून भारताचा 

नाव लौिकक वाढवला. 

● इ. स. 1960 या सतरा या (रोम-इटली) 

ऑिलं ि पक पधत भारताने 45 पु ष खेळाडूंचा 

सहभाग असलेला संघ पाठिवला होता. या पधत 

पवनपु -िम खािसंगन े अथलेिट सम ये पु षां या 

400 मी. धावण ेम ये चौ या थानावर राहन का य 

पदक गमावले. मा  हॉक  संघान े रौ य पदकावर 

समाधान मानले. 

● इ. स. 1964 या आठरा या (टोिकयो-

जपान) ऑिलं ि पक पधत भारताने 52 पु ष व एक 

मिहला एकुण 53 खेळाडूं या संघ पाठवला होता. 

पधत इतर खेळाडूंनी िनराशाजनक कामिगरी केली 

परंत ुपरत एकदा हॉक  संघान ेभारताला सुवण पदक 

िमळवून िदले. 

● इ. स. 1968 या एकोिणसा या 

(मेि सको) ऑिलं ि पक पधत भारताने 25 पु ष 

पधकांचा संघ पाठिवला या पधत भारताला 

हॉक म ये कां यपदकावर समाधान मानाव े लागले 

इतर खेळाडूंनी िनराशा केली. 

● इ. स. 1972 या िवसा या ( यूिनक-

जमनी) ऑिलं िपक पधत भारताने 40 पु ष एक 

मिहला अशा 41 पधकांचा संघ पाठिवला होता. 

परंत ुया ऑिलि पक पधत भारताला एकही पदक 

िमळाले नाही. 

● इ. स. 1976 या एकिवसा या (मॉिटयल-

कॅनडा) ऑिलि पक पधत भारताने 26 खेळाडूं या 

सहभाग असलेला संघ पाठिवला परंत ु या पधतही 
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भारताला एकही खेळात पदक िमळाले नाही. हॉक  

संघानेही यावेळी नीराशा केली. 

● इ. स. 1980 या बािवसा या (मा को-

रिशया) ऑिलं ि पक पधत भारताने 58 पु ष व 18 

मिहला िमळून 76 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. 

या पधत परत एकदा हॉक  संघान े सुवणपदक 

पटकावून भारता या आशा प लवीत के या. मा  

िप. टी. उषाचे 400 मी. अडथळा शयतीतील 

क यपदक अव या एकशतांश सेकंदान े हकले. 

(कां य पदक िवजेता खेळाडू -55.41सकद तर 

पी.टी.उषाला-55.42 सेकंद) 

● इ. स. 1984 या तेिवसा या 

(लॉसएं जेलस-अमे रका) ऑिलं ि पक पधत 

भारताने 48 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. परंत ु

एकही पदक िमळाली नाही. 

● इ. स. 1988 या चोिवसा या (सोल-

द.को रया) ऑिलि पक पधत भारताने 39 पु ष व 

07 मिहला आशे 46 खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. 

पण भारताला एकही पदक िजंकता आले नाही. 

● इ. स. 1992 या पंचिवसा या 

(बािसलोना- पेन) ऑिलं ि पक पधत भारताने 52 

खेळाडूं या संघ पाठवला होता. परंत ु भारताला 

एकही पदक िमळिवता आले नाही. 

● इ. स. 1996 या सहिवसा या (अटलांटा-

अमे रका) ऑिलं ि पक पधत भारताने 49 

खेळाडूंचा संघ पाठवला होता. या पधत पु ष 

टेिनस पधत िलएंडर पेसच ेकां य पदक ह ेदेशाला 

िमळालेले एकमेव पदक होते. भारताला 

ऑिलि पक पधत वैयि क पदक िजं कून 44 वष 

वाट पाहावी लागली होती. 1952 म ये कु ती 

पधत खाशाबा जाधवन े का य पदक पटकावले 

होते. 1980 या मा को ऑिलिंपकम ये पु ष हॉक  

संघान े सुवण पदक िजंक यानंतर सोळा वषानंतर 

भारताला कु तीम ये कां यपदक िमळाले. 

● इ. स. 2000 सतािवसा या (िसडनी-

ऑ ेिलया) ऑिलि पक पधत भारतान े संघ 

पाठिवला या ऑिलि पक पधत पिह यांदाच एका 

मिहलेन े कणम म ले रीन े वेटिलि टंग या डा 

कारात थमच कां यपदक िजं कून इितहास रचला. 

● 2004 या अ ावीस या (अथे स- ीस) 

ऑिलि पक पधत भारतान ेपु ष 48 व मिहला 25 

असे एकूण 73 खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. परंत ु

एकमेव पदक नेमबाजीम ये रा यवधन िसंग राठोड 

यांनी रौ य पदक पटकावले. वैयि क रौ यपदक 

िजंकणारा तो पिहला भारतीय ठरला. 

● 2008 या एकोणतीसा या (बीिजंग-चीन) 

ऑिलं ि पक पधत भारतान े एकूण 56 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला. या पधत मा  भारताला नेमबाजीत 

अिभनव िबं ान े वैयि क व पात आ ापयतच े

पिहले सुवण पदक िजकूंण इितहास रचला, 

कु तीम ये सुशील कुमारन े का यपदक 

बॉि संगम ये िवजदर िसंगन े सु ा का यपदक 

िजंकले. या पधत पिह यांदाच एकूण तीन पदके 

भारतीय खेळाडूंनी िजंकली होती. 

● 2012 या ितसा या (लंडन-इं लंड) 

ऑिलि पक पधत भारतान े आ ापयतचा सवात 

मोठा असा 83 खेळाडूंचा संघ ऑिलि पकसाठी 

पाठिवला. या पधत नेमबाजीत िवजय कुमारन े
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रौ यपदक, गगन नारंगण ेका य पदक तर कु तीम ये 

सुशील कुमारन े रौ य पदक, योगे र द न े कां य 

पदक िजंकले. बॅडिमंटनम ये सायना नेहवालन े

का य पदक पटकावले तर बॉि संगम ये मरेी कोमन े

सु ा का यपदक िजंकले. भारतान े यावेळेस सहा 

पदक िमळवून ऑिलं ि पक पधत इितहास रचला. 

● 2016 या एकतीसा या ( रयोिदजानेरो-

ाझील) ऑिलि पक पधत भारतान े एकूण 117 

खेळाडूंचा संघ पाठिवला होता. खेळाडूंची सं याही 

आजपयतची सवात जा त होती. परंत ु या पधत 

बॅडिमंटनम ये पी. ही. िसंधून े रौ यपदक व सा ी 

मिलकन े कु तीम ये कां यपदक िजं कून इितहास 

रचला कारण कु तीतील आजपयतच े भारतीय 

मिहला खेळाडून ेिमळिवलेले ऑिलं ि पक पधतील 

एकमेव पदक होते. इतर खेळाडूंनी मा  िनराशा 

केली. 

● इ. स. 2020 या ब ीसा या (टोिकयो-

जपान) ऑिलि पक पधत भारताने 122 खेळाडूंचा 

संघ पाठिवला होता. या पधत मा  भारतान ेएकूण 

सात पदक िजं कून इितहास रचला भाला फेकम ये 

नीरज चो ान े सुवण पदक िजंकले, भारतोलनम ये 

मीराबाई चानुन े रौ यपदक िजंकले, कु तीम ये 

रवीकुमार दािहयान े रौ यपदक तर बजरंग पु िनयान े

का यपदक िजंकले. पी. ही. िसंधून े बॅडिमंटनम ये 

कां य पदक पटकावले, मु ि यु म ये ल हिलना 

बोग हैनन े का य पदक पटकावले तर हॉक म ये 

पु षां या संघाने 40 वषानी पिह यांदा का यपदक 

िजं कून हॉक या सुवण काळाची आठवण क न 

िदली. इ. स. 2020 पयत या ऑिलि पक पधत 

भारताला एकूण फ  34 पदक िमळाले आहेत. 

आजपयतची भारताची ऑिलि पक पधतील 

कामिगरी अ यंत िनराशाजनक आह.े यापुढ े तरी 

भारताची ऑिलं ि पक पधतील कामिगरी कशी 

उंचवता येईल याच े अवलोकन शासनाबरोबरच 

समाज, डात , खेळाडू , पालक यांनी करण े

गरजेचे आह.े 

2024  या ऑलि पक पधा 

ा समधील पॅ रसम ये 26 जुलै ते 11 ऑग ट 

2024 याकालावधीत होणार आहेत. 

 

िन कष: 

आधुिनक ऑिलि पक पधची सु वात 6 

एि ल 1896 ला यािठकाणी ाचीन 

ऑिलि पकची योत िवझली होती. याच िठकाणी 

हणजे अथे स ( ीस) यािठकाणी आधुिनक 

ऑिलं िपक योत विलत क न या पधची 

सु वात केली. आजपयतची ऑिलं ि पक पधतील 

भारताची कामिगरी पाहता फारच िनराशाजनक 

आह.े इ. स. 2020 पयत जर आपण पािहले तर 

एकूण पधा ब ीस झा या आहेत. ब ीस पैक  

भारताने 28 पधत सहभाग न दिवलाआह.े इ. स.  

2020 पयत भारताला एकूण 34 पदक िमळाले 

आहेत. भारताची लोकसं या पाहता भारत जगात 

दु स या थानावर आह.े तो पिह या थानावर 

लोकसं ये या बाबतीम ये जाऊ पाहतोय पण 

आपण खेळा या पधत मा  जगात खूपच 

खाल या मांकावर आहोत. भारतात पालकांचा, 

िव ा याचा व समाजाचा खेळाकडे पाह याचा 
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ि कोन िनराशाजनक आह.े आज येक 

पालकाला आपला पा य डॉ टर, इं िजिनयर व 

अिधकारी हावा अशी अपे ा असते. आिण ती का 

अस ू नये कारण भारतात खेळासाठी असणा या 

सुिवधा, मैदान,े डा सािह य, त  डा मागदशक 

इ यादी गो चा अभाव आिण शासनाचा खेळाकडे 

पाह याचा उदासीनपणा इ यादी अनेक कारणामुळे 

आज ऑिलं ि पक पधत पदक तािलके या यादीत 

खूपच खाल या नंबरला भारत येतो. 
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