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 महहला आहण परुुषाांमधील समानता प्राप्त 

करणे आहण महहलाांवरील सवव प्रकारचे भेदभाव दरू 

करणे ह ेमलूभतू मानवी हक्क आहण सांयुक्त राष्ट्ाांची 

मलू्ये आहेत. जगभरातील महहलाांना, तथाहप, 

तयाांच्या आयुष्टयभर तयाांच्या मानवी हक्काांचे 

उल्लांघन सामान्यतः अनुभवले जाते, आहण 

महहलाांच्या मानवी हक्काांना नेहमीच प्राधान्य हदले 

जात नाही, स्री आहण परुुषयाांच्यातील समानता प्राप्त 

करण्यासाठी महहलाांना कोणतया मागाांनी भेदभावाचा 

सामना करावा लागतो आहण कोणतया मागाांनी 

भेदभाव केला जातो. ह ेसवव समावेशक समजनू घेण े

आवश्यक आहे. असा भेदभाव दरू करण्यासाठी 

योग्य धोरणे आहण मानदांड हवकहसत, हनयमाने तयार 

करण्याची आवश्यकता वाटते कारण भारतात हलांग 

आधाररत स्त्री आहण परुुष याआधारावर आहण वय, 

वांश, राष्ट्ीयतव, धमव, आरोग्य हथथती, वैवाहहक 

हथथती, हशक्षण, अपांगतव आहण सामाहजक-आहथवक 

हथथतीयाांच्या आधारावर अहतररक्त प्रकारचा 

भेदभाव केला जात असल्याचे जाणवते. महहलाांना 

अनेक समथयाना तसेच भेदभावाचा सामना करावा 

लागतो. महहलाांच्याबाबत होत असलेल्या भेदभाव 

दरु करण्यासाठी महहलाांना हवहशष्ट अहधकार आहण 

हक्क दणे्यात आले. परांतु महहलाांना तयाांच ेअहधकार 

आहण हक्क पणूवपणे आजही हमळहवताना अनेक 

अडचणी आहण समथया समोर येतात. एकां दरीत 

महहलाांचे जीवन आहण जीवन जगत असताना 

येणाऱ्या अडचणी, भेदभाव, असमानता, दयु्यम 

वागणकू, अहवेलना, अहधकार, हक्क याांचा हवचार 

केल्यास भेदभावाचे मखु्य कारणाांचा आहण तया 

समथयाच े कारण हममाांसा करून, तयावर 

उपाययोजना करणे आवश्यक असते.  अशा अन्याय 

कारक कारणासांबधी कोटोर हनयम, कायद,े करणे 

आवश्यक आहे. याहशवाय महहलाांच्या हक्काांना 

प्राधान्य दऊेन तयाांच्या प्रभावी अांमलबजावणीला 

चालना हदली पाहहजे. 

 समाजात महहलाांची भहूमका महत्त्वाची 

आहे. तयाांना प्राथहमक स्त्रोत मानले जाते. ज े कुटुांब 

वाढवतात आहण तयाांच े पालनपोषण करतात. 

दशेाच्या प्रगतीमध्ये महहलाांचे योगदान तयाांच्या परुुष 

समकक्षाांच्या बरोबरीचे असनूही, तरीही तयाांना 
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अनेक मयावदाांचा अनुभव येतो.  ज्यामळेु तयाांना 

तयाांच्या वाढीची क्षमता ओळखण्यास प्रहतबांध 

होतो. यादृष्टीकोनाच्या हवरोधात भारत सरकार 

महहलाांच्या गरजा आहण हहतसांबांधाांना प्राधान्य 

दणे्याची आहण तयाांच्या सक्षमीकरणा दरम्यान 

येणाऱ्या अडथळयाांवर मात करून हवहवध 

कायवक्षेत्रात तयाांच े योगदान ओळखण्याची गरज 

वाटली.  महहला सबलीकरण या शब्दाचा अथव 

हतच्याशी सांबांहधत असलेले सवव महत्त्वाच े हनणवय 

थवतांत्र आधारावर घेण्याची महहलाांची क्षमता आहे, 

जी हतच्या सांपणूव जीवनात हतला जीवनाच्या प्रतयेक 

पावल्या पावली यश हमळवनू दईेल. 

 महहला समाजात वावरत असताना तयाला 

सामाहजक बांधनाची पालन करावे लागते. मात्र ह े

हनयम सवाांना सारखेच असणे अपेहक्षत आहे. सवव 

व्यक्तीं हनसगावपढेु समान आहेत. हनसगावचा एक 

घटक म्हणनू जीवन जगताना हतला नैसहगवककडून 

आपोआपच प्राप्त होतात. तयामध्ये जीवण 

जगण्याचा, थवतांत्र्याचा, उपभोग घेण्याचा अहधकार 

येतो.भारत हा लोकशाही दशे आहे.भारतामध्ये 

अनेक जाती-जमातींचे, धमाांचे, वांशाांचे लोक 

राहतात.भारताने प्रतयेक व्यक्तीला  थवातांत्र्य हदलेले 

आहेत. प्रतयेक धमावच्या,प्रतयेक जातीच्या अनुषांगाने 

प्रतयेकाला आप-आपल्यासांथकृतीनसुार परांपरा, ररती 

- ररवाजाप्रमाणे जीवन जगण्याचा अहधकार 

हमळालेला आहे. भारतातील कुटुांब व्यवथथा ही 

परुुषाच्या  अहधकारात पत्त्याखाली चालते. 

कुटुांबातील करता हा परुुष असतो. मलुाां - मलुींच्या 

नावापढेु वहडलाांचे नाव लावले जाते. तयालाच 

आपण हपतसृत्ताक कुटुांब पद्धती असे म्हणतो. परांत ु

आहदवासी समदुायाांमध्ये हितूर सत्ता आहण 

मातसृत्ताक कुटुांब पद्धती हदसनू येते. सववसाधारण 

पाहता भारतात हपतसृत्ताक कुटुांब पद्धतीची सांख्या 

अहधक आहे मात्र आहदवासी समदुायाांमध्ये काही 

मोजक्या जमातीमध्ये मातुसत्ता कुटुांब पद्धती आहेत. 

अलीकडच्या काळात काही कुटुांबामध्ये वहडल 

भरले असेल तर काही मलुां आपल्या आईचे नाव 

आपल्या नावासमोर हलहहतात. परांतु तयाचे प्रमाण 

आपल्याला कमी हदसते.भारतीय राज्यघटनेच्या 15 

अन्वये धमव, वांश, जात,जमात, हलांग हकां वा 

जन्मथथान या कारणावरून भेदभाव करण्यास मनाई 

आहे.या धोरणामळेु परुुष आहण हस्त्रयाांना समान 

अहधकार आहण हक्क प्राप्त झाले आहेत. 

महहलाांच्या सांरक्षणासाठी अनेक कायदे, शासन 

हनणवय, पररपत्रके असनू सदु्धा तयाांची प्रभावी  

अांमलबजावणी न झाल्याने अद्यापही महहला 

तयाांच्या हक्क आहण अहधकारापासनू वांहचत आहेत. 

 

शोध हनबांधाचे उहिषे्ट: 

1. महहलाांचे अहधकार आहण हक्क जाणनू घेणे. 

2. महहलाांचे सद्यहथथतीतील जीवन अभ्यासणे. 

3. महहलाांवर चला जाणारा अन्याय याांचा 

अभ्यास करणे 

सांशोधन पद्धती: 

 प्रथतुत शोध हनबांधणासाठी सांशोधन पद्धती 

मधील दयु्यम स्रोताांचा उपयोग केला आहे. यामध्ये 

सांदभव ग्रांथ/ पथुतके , माहसके, वतवमानपते्र, इांटरनेट 

वेबसाईट इतयादींचा उपयोग करण्यात आला आहे. 
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महहलाांचे अहधकार आहण हक्कहिषयी: 

 समाजाच्या सवव पातळीवर महहलाांचे 

सांरक्षण व हवकास आहण एकां दरीत महहलाांचा 

समाजातील दजाव उांचावणे. राज्य  आहण कें द्र शासन 

महहलाांसाठी हवशेष लक्ष  दते असनू या दृहष्टकोनातून 

कें द्र शासनाने मानव सांसाधन हवकास मांत्रालयामध्ये 

महहला व बालकल्याण हा थवतांत्र हवभाग हनमावण 

केला.तयाच धतीवर महाराष्ट् राज्यात महहला व 

बालकल्याण हवभाग थथापन करण्यात आला 

आहे.कें द्र शासनाने राष्ट्ीय महहला आयोगाची 

थथापना केलेली आहे .या राष्ट्ीय महहला 

आयोगाच्या धतीवर  राज्य शासनानेही महाराष्ट् 

राज्य महहला आयोगाची थथापना केली 

आहे.भारतातील प्रतयेक क्षेत्रात महहलाांना हदला 

जाणारा असमान दजाव आहण अन्यायाची वागणकू 

थाांबलेली हदसत नाही.  सांहवधानातील आहण 

महहलाांचे कल्याण व सांरक्षण यासांबांधीच्या इतर 

कायद्यातील तरतुदीचा केला जाणारा भांग कायदाने 

गुन्हा आहेत. महहलाांचा हक्क अनेक असताना सदु्धा 

तया प्रमाणात तयाांना हमळत नाही आहण  हमळू देत 

सधु्दा नाही. अशी एकां दरीत पररहथथती राज्यात 

हदसते. महहलाांच्या हक्क हवषयी जागतृी व प्रसार 

आहण समान अहधकाराहवषयी मत पररवतवन 

करण्याची गरज आहे.  थवतांत्र हमळण्यापासनू आज 

पयांत महहलाांच्या उन्नतीसाठी बऱ्याच उपाययोजना 

केलेल्या आहेत. भारताच्या सांहवधानामध्ये तशी 

तरतूद करण्यात आली आहे. परांतु याांचा िारसा 

िायदा महहलाांना  झाल्याचे हदसनू येत नाही. थवतांत्र 

प्राप्तीनांतर समाजातील इतर कमकुवत घटकाप्रमाणे 

महहलाांच्या उन्नतीसाठी काही हवशेष केले जाईल 

अशी अपेक्षा होते. कें द्र शासनाने तसेच राज्य 

शासनाने तया दृष्टीने बऱ्याच उपाय योजना केलेल्या 

आहेत.तरीसदु्धा महहलाांवर होणारे अतयाचार, 

ह ांडाबळी, अांधश्रद्धा, समाजातील हनयमाने, रूढी, 

परांपरा, महहलाांची आहथवक हपळवणकू, आहथवक 

दजाव, महहलानाचा अहधकार, महहलाांतील साक्षरतेचे 

प्रमाण व अपऱु्या आरोग्य सहुवधा, महहलाांचा छळ, 

परुूषाांची मानहसकता बदलण्याची गरज होती, तसचे 

कुटूांबातील मानहसक, शारीररक अहवेलना 

इतयादी.अद्याप सरुूच आहे. या कारणामळेु 

महहलाांना तयाांच्या थवतःच्या पायावर उभ्या 

राहण्यास अडथळा हनमावण होतो आहे. तयामळेु 

महहलाांना हक्क आहण अहधकारापासनू समाजातील 

लोक आहण समाजातील हवचार प्रवाह कारणीभूत 

आहेत असे वाटते. महहलाांना तयाांचा  हक्क व 

अहधकार हमळाला की, ते थवत: हाांच्या पायावर 

उभ्या राहतील. तयासाठी हशक्षण, रोजगार, नौकरी, 

व्यवसाय, इतयादी के्षत्रात मोकळी हकां वा सटु देणे 

आवश्यक आहे. कुटूांबातील जुन्या हवचाराना दरु 

करणे काळाची गरज आहे. तसेच तयाांची आहथवक 

हथथती सधुारणे आवश्यक आहे. तयामळेु महहलाांना 

परुुषाच्या बरोबरीने सांधी दऊेन तयाांच्या हक्काची 

जपणकू करणे व तयाांची उन्नती व कल्याण साधने 

गरजेचे आह.े महहला आहण मुलींना समान मूलभूत 

अहधकार आहेत जसे की हशक्षण हहांसामकु्त जीवन, 

न्याय वेतन हकां वा मतदान.भारतात मुांबई येथे पहहला 

महहला हदवस 8 माचव 1943 रोजी साजरा करण्यात 

आला. ८ माचव 1971 ला पणु्यात एक मोठा मोचाव 
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काढण्यात आला होता. पुढे 1975 हे वषे युनोने 

'जागहतक महहला वषव' म्हणनू जाहीर केले तयानांतर 

महहलाांच्या समथया ठळकपणे समाजासमोर येत 

गेल्या महहलाांच्या सांघटनाांना बळकटी आली 

बदलतया सामाहजक आहथवक राजकीय सांथकृहतक 

पररहथथतीनुसार काही प्रश्नाचे थवरूप बदलत गेले 

तशा महहला सांघटनेच्या मागण्याही बदलत गेल्या. 

भारतात 8 माचव जागहतक महहला हदवस म्हणून 

साजरा केला जात आहे. महहलाांचे अहधकार आहण 

जागहतक शाांतता या हेतूने साजरा केला जात आहे. 

 

कुटूांबातील महहलाांचे स्थान: 

 समाज व्यवथथेमध्ये कुटुांबातील थथान ह े

परुुषाच्या अहधपतयाखाली चालते परांत ु

सद्यहथथतीमध्ये आता पररवतवन होताना आपल्याला 

हदसत आहे. परुुषाच्या जागी आता महहला सदु्धा 

कुटुांब प्रमखु म्हणनू काम पाहतात. कुटुांबातील 

हनणवय प्रहियेत महहला सदु्धा आता सहभागी होऊ 

लागले आहेत. प्रतयेक क्षेत्रात व्यवहार, नोकरी, 

रोजगार ,हशक्षण, राजकीय के्षत्रात महहला  पावलू 

रुज ूलागल्या आहेत. पुरुष हवचारसरणीला  आता 

हवरोध  दशव ू  लागल्या आहेत. महहला या  

कुटुांबप्रमखुाची म्हणजेच पतीची जागा घेत असून 

महहला सदु्धा कुठेही कमी नाही. प्रतयेक हनणवय 

प्रहियेत सहभागी होत असनू कुटूांबाच्या आहथकव  

बाज ूबळकट करण्यासाठी पढेु येत आहे. 

महहला िारस हक्क : 

 कुटुांब व्यवथथेमध्ये परुुष प्रधान सांथकृती 

असल्यामळेु महहलाांना सदु्धा कुटुांबातील मालमत्ता 

सांबांधी हक्क हमळणे आवश्यक आहे. या अनुषांगाने 

कें द्र सरकारने आहण राज्य सरकारने कायद्यात 

वेळोवेळी बदल करून महहलाांना वारसा हक्क 

दणे्याची तरतूद केली गेली आहे. तयामळेु पतीचे 

सांपत्ती व पैसा, मालमत्तायावर  पतनीची हक्क 

हमळते. महाराष्ट्ाच्या जमीन महसलू 

अहधहनयम,1966 च्या कलम 149 अन्वये अनुिमे 

बदलताना महहलाांची नावे हक्कात नोंदणी 

आवश्यक आहे. 

 

बाल हििाह:  

 बालहववाह कायदा 1929 चा कलम तीन, 

चार आहण पाच अन्वये कोणतयाही मलुीचे वय 18 

वषे पणूव करताच  हववाह करणे दांडणीय गुन्हा आहे. 

 

हलांग असमानता: 

 भारतीय समाज रचनेमध्ये महहला आहण 

परुुष याांच्या भहुमका असमान आहेत. कारण 

भारतात परुूषप्रधान सांथकृती व परांपरा अहथतवात 

असनू महहलाांना मात्र दयु्यम थथान हदले गेले तयातून 

हलांग या हवषयी जन्मापासनू असमानता हदसनु येते. 

लहान पणापासनूच हशक्षणातून आहण कुटूांब 

सांथथेतून मलुगा - मलुगी या हवचाराने प्रभाहवत केले 

गेले. तयामळेु भ्रणूहतये पासनू सरुू झाली. तयामळेु 

कुटूांबात मलुगी नको हा हवचार पूढे आला. 

तयामाध्यमातून भ्रणूहतया हनरांतर करू लागले. 

तयामळेु मलुीच्या सांख्येत झपाट्याने घट झाली. 

अशा प्रकारे महहलाांच्या जीवनाचा मुलभूत 

अहधकार नाकारला जात आहे. 



IJAAR    Vol.11 No.4  ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. गजानन खंडू सोनुने  

   993 

महहला अहधकार: 

मानवा अहधकाऱ्याांच्या सांरक्षणासाठी 

भारतीय राज्यघटनेत अनेकतरतुदी करण्यात आल्या 

आहेत. याव्यहतररक्त राष्ट्ीय मानवाहधकार आयोग 

मानवी हक्काचे सांरक्षण आहण प्रोतसाहन दणे्यासाठी 

कायव करीत आहे. समाजातील कोणतयाही व्यक्तीचे 

भेदभाव पणूव वतवन हे सामाहजक अन्यायाचे एक 

प्रकार आहे. जगण्यासाठी सामाहजक न्यायाची 

हनताांत गरज आहे. जाती, धमव ,हलांगावर आधाररत 

असमानता भारतीय समाजात हदसनू येते. ही 

असमानता ही व्यक्तींच्या मानवा अहधकाराांचे 

उल्लांघन करणारी बाब आहे. प्रतयेक व्यक्तीला 

आदर, प्रेम, आनांदी आहण हनभवरपणे जगण्याचा  

हकक आहे. 

 

बेटी बचाओ- बेटी पढाओ :  

 भारतात कें द्र शासनाच्या  अहभयाना 

अांतगवत 21 िेब्रवुारी 2015 रोजी मलुीचा जन्मदर 

कमी असणाऱ्या शांभर हजल्यामध्ये "बेटी बचाओ- 

बेटी पढाओ" ही मोहीम सरुू केली गेली यात 

महाराष्ट्ातील 16 हजल्हे समाहवष्ट आहेत. कारण 

मलुाांच्या सांखयाप्रमाणे मुलींची सांख्या मध्ये वाढ 

व्हावी. भ्रमूहतया थाांबली गेली पाहहजे. मलुींचे 

हशक्षण झाले पाहहजे. या अनुषांगाने कें द्र सरकारने 

मलुी वाचवा आहण  हशहक्षत बनवा अशा प्रकारे 

योजना सरुू केले आहेत. 

 

 

 

ह ांडा पद्धत: 

ह ांडा हनषेध कायदा केला आहे. 26 

नोव्हेंबर हा हदवस ह ांडा हनषेध हदन म्हणनू पाळला 

जातो. कुटुांबातील मलुा - मलुींचे हववाह नातेसांबांध 

जोडताना ह ांडा घेणे आहण दणेे हा कायद्यानुसार 

गुन्हा ठरतो. ह ांडा म्हणजे वर हकां वा वध ू पक्षाकडून 

हववाहाच्या वेळी केली जाणारी कोणतीही मागणी 

म्हणजे ह ांडा. पैसे, कपडे, रोकड, सोने व मलू्यवान 

वथतू इतयादी. थवरूपाची मागणी म्हणजे ह ांडा याला 

कायद्याने कायदनेुसार गुन्हा मानले जाते. परांतु कुटुांब 

सांथथेकडून मलुा- मलुींचे हववाह जोडताना ह ांडा 

हदला आहण घेतला ही जातो. परांतु जोपयांत पोलीस 

ठाण्यामध्ये तिार दाखल होत नाही तोपयांत तो 

गुन्हा हसद्ध होत नाही. तयामळेु आजही  

कुां टूबव्यवथथे कडून सरापणे ह ांडा हा घेतला हह जातो 

आहण हतलाही जातो असे हदसते. ह ांडा हवषयी 

प्रहतबांधक कायदा केला असला तरी मात्र तयाची 

अांमलबजावणी प्रभावीपणे होताना हदसत नाही. 

 

मेरी बेटी भाग्यश्री योजना:  

01जानेवारी 2014 पासनू जन्मलेल्या 

मलुीसाठी सकुन्या योजना अमलात आणली आहे. 

महाराष्ट् राज्यातील मलुींचे हशक्षण आहण आरोग्य 

सधुारण्यासाठी तयाांच्या उज्वल भहवष्टयासाठी, 

आहथवक तरतूद करणे, स्त्री भ्रणूहतया रोखण्यासाठी, 

मलुींच्या जन्माबद्दल समाजात सकारातमक हवचार 

आणणे, बालहववाह रोखणे आहण जन्मदर वाढवणे 

इतयादीसाठी महाराष्ट् शासन  मुलींसाठी तयाांच्या 
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हवकास आहण अहधकाराबदल जागतृी घडवनू 

आणत  आहेत. 

 

समान काम आहण समान िेतन:  

 दशेात हवहवध कायावलय आहण हवभागात 

नोकरी करत आहे. तयामळेु परुुषाांना ज्या पदावर 

समान काम असते तया पद्धतीने महहला सदु्धा काम 

करीत असनू समान वेतन तयाना पण हमळताना 

हदसत आहे. 

 भारतीय समाजात महहलाांना पूवीपासनू 

दयु्यम थथान असल्यामळेु तयाांच्या सामाहजक समाज 

उन्नतीसाठी महहलाांचा सहभाग तयाांचा मान - 

सन्मान तयाांचे औदयव याांचा हक्क या सवव गोष्टीची 

जोपासना होणे गरजेचे आहे. हे ममव जाणल्यामळेुच 

जीवनात समान मान - सन्मान हक्क इतयादी गोष्टींना 

हतलाांजहलच हमळालेली होती. हवहवध हवचारवांताांनी 

तसेच समाजसधुारकाांनी महहलाांच्या हशक्षण मूलभूत 

हक्क समाजातील सहभाग यावर वारांवार पषु्टी केली  

आहे. 
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