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साराांश:- 

'शशकांजे    ददद' आत्मकथा में व्यक्त दशित स्त्री का जीवन शैिी, सांघषद एवां उत्पीड़न की गाथा प्रस्ततु की गई ह।ै 'शशकांजे 

का ददद' की िेशखका सुशीिा जी द्वारा दशित नारी के उत्थान हतेु अथक प्रयास का वणदन, चाह ेशवशिन्न मांचों, गोशियों, सांगठनों के 

माध्यम से हो या अपने द्वारा सांघसद की गाथा शचशित करके हो। 

बीज शब्द:- स्त्री, दशित, शोषण, सांघसद, पीशड़त, आत्मकथा 
 

       : 

स्त्री की शस्थशत उत्तर वैददक काि से ही दयनीय 

होने िगी थी। हजारों वषों से शपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री 

शवशिन्न प्रकार की प्रताड़नाओं को सहती आ रही ह।ै उनपर 

कई प्रशतबांध िगी होती ह।ै स्त्री अपनी वास्तशवक शस्थशत एवां 

समाज के शवकृत चेहरे को आत्मकथा के माध्यम स े

अशिव्यक्त करती ह।ै 'शशकांजे का ददद'(सुशीिा टाकिौरे) एवां 

'दोहरा अशिशाप'(कौशल्या वैसांिी) के माध्यम से िेशखका न े

नारी शशक्त को प्रशतकूि पररशस्थशत को अनुकूि शस्थशत में 

सांघषद एवां साहस से बदिने की प्रेरणा दी। 'शशकांजे का ददद' 

एक दशित आत्मकथा ह।ै वाल्मीदक जी के मत दशित 

आत्मकथा के बारे में ह ै दक "दकसी िी दशित द्वारा शिखी 

आत्मकथा शसर्द  उसकी जीवन गाथा नहीं होती बशल्क उसके 

समाज की जीवन गाथा िी होती ह।ै" सुशीिा टाकिौरे 

'शशकांजे का ददद' की िेशखका िी दशित समदुाय से आती ह।ै 

उनका मानना ह ै दक "जो मरेा सम्मान ह,ै वह मेरे जाशत 

समुदाय का ह ैऔर जो मरेे जाशत समुदाय का अपमान ह,ै 

वह मेरा ही अपमान ह।ै मैं अपने शिए नहीं सबके शिए 

शिखती हूँ। 'मरेे शहस्से के सूरज' कशवता सांग्रह, सांघषद कहानी 

सांग्रह, नांगा सत्य नाटक, रांग और व्यांग्य नाटक सांग्रह इसके 

प्रमाण हैं। इन पुस्तकों में दशित, पीशड़त, शोशषत समाज की 

शस्थशत का शचिाांकन ह,ै साथ ही सांघषद और मुशक्त के शिए 

सांदशे ह।ै"¹ 

दशित समुदाय समाज का उपेशित वगद है। समाज 

की दतु्कार तो सनुना ही पड़ता था। अगर स्त्री दशित समुदाय 

की हो, तो उसे एक तो समाज से दतु्कार शमिती ह ै और 

दसूरा पररवार से।दशित स्त्री अपिेा रखती ह ैदक कोई उसके 

दखु-ददद को समझे, उन्हें साांत्वना द।े िेदकन ठीक इसके 

शवपरीत दशित स्त्री को सर रखकर रोने के शिए िी दकसी 

का कां धा नहीं शमिता। दशित स्त्री एक तो अपने घर का 

सारा कायद करती ह,ै उसके बाद उच्च वगद के घर में िी दो 

जनू की रोटी के शिए समय से अशधक दरे तक काम करती 

रहती ह।ै जहाूँ उन्हें हमेशा अपमाशनत होना पड़ता ह।ै स्नेह 

की बू जरा सी िी नहीं आती।िशेखका रहती ह ैदक "शशकां ज े

का ददद में सांताप ह ै दशित होने का, स्त्री होने का। इसमें 

शोशषत, पीशड़त, अपमाशनत, अिावग्रस्त दशित जीवन का 

व्यथा ह।ै स्त्री होना ही जैसे व्यथा की बात ह।ै चाह ेहमारा 

दशे हो या शवदशे के अन्य दशे, हर जगह शोषण उत्पीड़न का 

शशकार स्त्री ही रही ह।ै शजस दशे में वणद िदे, जाशत िेद की 

किुशषत परम्पराएां हैं वहाां दशित स्त्री शोषण की व्यथा और 

िी गहरी हो जाती ह।ै सददयों से शतरस्कृत और अिावग्रस्त 

पररशस्थशतयों में रहने के शिए मजबरू दकये गये दशित जीवन 

की व्यथा-कथा का ददद 'शशकांज े का ददद' में समाशहत ह।ै 

'शशकांजे का ददद' शिखन ेका उद्दशे्य ददद दनेे वािे शशकांजे को 

तोड़ने का प्रयास ह।ै"² दशित स्त्री हमेशा कुां रठत रहती ह।ै वह 

आजाद होना चाहती ह।ै  

सुशीि जी खुद को अपने पररवार और समाज स े

सांघषद करके तो शवजयी शसद्ध कर दी। िेदकन अन्य दशित स्त्री 

का क्या? जो अिी िी वणद व्यवस्था का शशकार ह,ै शजन्हें 

सुबह से शाम तक शनम्न स्तरीय काम करना पड़ता ह।ै शादी-

शववाह या अन्य दकसी आनांदोत्सव या शोकाकुि पररवार को 

दशित द्वारा शनर्ममत आवश्यक सामग्री पहांचाई जाती ह ैतो 

उन्हें घर के दरवाजे से दरू ही खड़ा रहने एवां सामान नीच े

रखने का आदशे दतेे हैं और सामग्री िनेे के बाद उसे धोकर 

घर में रखते हैं। रुपया िी हाथों में न दकेर नीचे जमीन पर 

र्ें क दतेे हैं। िोज-िात में िी सबके खाने के बाद या दशित 

के शिए अिग जगह खाने की व्यवस्था की जाती ह।ै दशित 

स्त्री सुबह िोजघर में बासी खाना िनेे जाती, जो िोज में 

अक्सर बच जाया करता ह।ै स्त्री उपवास रखती ह ै तादक 

उसके पशत, बच्चे, िाई आदद िोजन कर सके। उनके साथ रह 

सके, मुसीबतों से उसकी रिा कर सके क्योंदक "मनुस्मृशत में 

शस्त्रयों को हमेशा शपता, िाई, पशत और पुिों के सांरिण में 

रहने का शनदशे ददये गये हैं। शस्त्रयों को शारीररक और 

मानशसक रूप से कमजोर बनाकर रखा जाता ह।ै 'रिाबांधन' 

िी ऐसा ही त्यौहार ह।ै"³ 

उन ददनों दशित समुदाय में पढाई-शिखाई का कोई 

माहौि नहीं था। दकसी-दकसी दशित बस्ती में पढने वािा 

ददखता था। ददनिर पररवार के सिी सदस्य पेट की अशि को 

बुझाने के शिए प्रयासरत रहत े थे। िड़दकयों को पढने स े
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सार् तौर पर मन रहता था। िेदकन िेशखका ने शपता के 

मना करन े के बावजूद अपने माूँ और नानी के मदद से न 

शसर्द  पढना प्रारांि की बशल्क शादी के बाद तक पढी और 

अांततोगत्वा पी एच डी िी कर डािी। हािाांदक यह कायद 

ईतना आसानी से नहीं हआ। उन्हें समाज और पररवार के 

शवरोध का सामना करना पड़ा। उन्हें िी कई जगहों पर 

समझौता करना पड़ा। सुशीिा जी को अपने से बड़ ेआयु के 

व्यशक्त 'टाकिौरे' से शादी करनी पड़ी। िड़के की उम्र 37 वषद 

की थी। इन दोनों का शववाह अनमिे शववाह था। िेशखका 

और टाकिौरे जी में अनबन होते रहता था।  

सुशीिा जी अपने पशत से प्रताशड़त होती रहती 

थी। उन्होंने आत्मकथा में व्यक्त दकया दक "स्कूि से या बाहर 

से आने के बाद किी-किी टाकिौरे जी मेरे सामने पैर िांब े

कर दतेे। मरेा ध्यान न रहने पर हाथों से इशारा करके जतू े

उतारने को कहते। मैं चपुचाप उनके पैरों में बैठकर जतूे के 

र्ीते खोिते और जतू-ेमौजे उतारती।"⁴ टाकिौरे जी की 

मनमानी चिती थी। िेशखका को उनका रूपया िी नहीं दते े

थे। अपने नाम फ्िैट िी करवाना चाहते थे। िेदकन िशेखका 

ने शवरोध जताया और फ्िैट खुद अपने नाम की। खचद को 

िेकर बहस करने पर टाकिौरे जी को चप्पि से समझाती 

ह।ै अांत में िेशखका दढृ शनश्चय करती ह ै दक "समाज की 

परांपराएां स्त्री शवरोधी ह ै इन्हें तोड़कर ही स्त्री स्वतांिता, 

समता और सम्मान पायेगी, तब वह अबिा नहीं रहगेी, 

सबिा बन जाएगी।"⁵ टाकिौरे जी घर में पत्नी से दशित 

जैसा व्यवहार करते थ।े जबदक पड़ोसी ब्राह्मणी के साथ 

अच्छे से पेश आते थे। शजतना शनम्न स्तरीय काम होता ह ै

सिी दशित करते हैं। कचरा उठाने वािा िी दशित हीं होत े

हैं। िेदकन कचरा उठाने वािा सुशीिा जी को हये दशृि स े

दखेता था। इतना ही नहीं दशित के सिी वगों में सुशीिा जी 

को हीं शनम्न जाशत का समझते थे। स्कूि के शवषय में कहती ह ै

"स्कूि में ढीमर, पासी, खरटक, कां जर, चमार, बसोर, बिाई 

आदद अनुसूशचत जाशत के बच्चे पढते थे मगर ऊन सब में शनम्न 

अछूत मझुे ही माना जाता था।"⁶ 

दशितों में जो दशित ढूांढने की मनोवृशत्त ह ैउसस े

बचना चाशहए। सिी दशितों को आपस में एक-दसूरे स े

शमिकर रहना चाशहए एवां एक-दसूरे का सम्मान करना 

चाशहए। सबों की कोशशश होनी चाशहए दक वणद व्यवस्था के 

तहत जो जीशवकोपाजदन हतेु कायद कर रह ेहैं, उसे छोड़कर 

अन्य कायद करें। उच्च शशिा प्राप्त करें और सरकारी नौकररयों 

में पद प्राप्त करें। िेशखका मानती ह ै दक "हमारे जाशत 

समुदाय के िोग अपने पतैृक रोजगार से मुशक्त पाने और 

सम्मान का जीवन जीने के शिए सांघषद नहीं करते हैं"⁷ िेदकन 

दर्र िी िेशखका दशितों की आवाज को अपनी िेखनी के 

माध्यम एवां शवशिन्न मांचों से बुिांद करने का काम करती ह।ै 

िेशखका सांगठनो तथा गोिी के माध्यम से िी दशितों को 

उत्साशहत, जागरूक तथा प्रेररत करती रही। िेशखका तथा 

अन्य दशित शस्त्रयाूँ बचपन स े अपने घर एवां समाज में 

प्रताशड़त होती रही एवां शादी के बाद ससुराि में। शस्त्रयों की 

दोनों जगह एक सी शस्थशत रही ह।ै यह दशादता ह ैदक शस्त्रयाूँ 

बहस्तरीय शोषण का शशकार हई ह।ै 
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