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प्रस्तावना :- 

आजच्या आधुसनि युगात वाढत चालललेी स्पधाा, ताण तणाव, पररक्षचेे टेन्शन, िौटुांसबि समस्या, आर्थथि पररसस्थती, 

बेरोजगारी या सारख्या समस्यामुळे मानवी जीवन धिाधिीचे व चचताग्रस्त बनले आह ेम्हणनु व्यक्तीच्या मनामध्ये सतत सवचार व 

गोंधळ चाललेला असतो तसचे सांपूणा सशक्षण प्रकियचेे उकिष्ट ेमलुाांचे सवाागीण सविास घडवून तयाांना समाजाचा सुजाण नागररि 

बनसवणे असा आह ेकिशोरावयीन िालखांडात सवद्यार्थयाांमध्यचे शारीररि, भावसनि, मानससि बदल होत असतो लैंसगि प्रश्नाबिल 

मनामध्ये िुतूहल, चचताग्रस्त भवनाक्षोम िलपनासवश्वात रममाण, घरातील वातावरण, शालेय िायािम व्यवस्थापन, आई-वडील-

नातेवाईि-सशक्षि याांच्याशी अांतरकिया इ. यामुळे किशोर हा मानससि गोंधळामध्ये असतो याचा पररणाम मानससि आरोग्यावर 

होतो. अध्ययनात असे सवद्याथी माग ेपडतात म्हणनु दशेासाठी सुजाण चररत्र सांपन्न नागररि सनमााण होण्यासाठी व जयाांच्यावर 

दशेाचे भसवतव्य अवलांबनु आह ेतया किशोराांचे शारीररि आरोग्याबरोबरच मानससि अरोग्य उत्तम असणे आवश्यि आह.े 

गरज: 

गरज ही शोधाची जननी आह ेव्यिीतच्या गरजचेी 

पूताता िरण्यासाठी सांशाधन े िेली जातात आजपयांत 

शारीररि आजारावर खुप सांशोधन झाली आहते. पण 

मानससि आजारावर सांशाधेन िरणे खुप गरजचेे आह े

शारीररि आजार ह ेआपल्याला दशृ्य स्वरूपात कदसतात पण 

मानससि आजार आपल्याला कदसतील असे नाही म्हणनू या 

मानससि आरोग्यावर सांशोधन िरणे गरजचेे आह े किशोरा 

सवद्यार्थयाांच्या भावसनि, मानससि आसण सामाजीि 

समायोजन साधण्यासाठी, मनोसविृती टाळण्यासाठी, 

जीवनातील सांिटे, अडथळे पार िरण्यासाठी, व्यसक्तमतव 

सविास व जीवनात यशस्वी होण्यासाठी मानससि 

आरोग्यावर सांशोधन िरणे गरजचेे आह.े 

महतव: 

सांशोधनाचे िाया िरताांना समस्या इतिेच 

सांशोधन ह े महतव या घटिाला असतेे प्रतयिे व्यक्तीला 

जीवनात यशस्वी होण्यासाठी शरीर मन या दोघाांच्या 

सांतलुनामुळे व्यक्तीमतव सविास होत असतो पण व्यक्तीला 

होणारे शारीररि आजार आपल्याला दशृ्य स्वरूपात 

कदसतात पण व्यक्तीच्या मनाला ही आजार असतात पण त े

आपल्याला दससत नाही शालेय जीवनाचा असवभाजय भाग 

म्हणजे किशोर, िारण हा िालखांड वादळाचा अशाांततचेा 

िाळ पररवतानाचा, सांिमणाचा िाळ असतो शारीररि 

वाढीबरोबर मानससि प्रगलभता लैंसगि पररपक्वता सभन्न 

चलगी व्यक्तीबिल आिषाण, भावनकि, मानससि सांघषा 

तयाांचा मनामध्ये गोंधळ सनमााण होऊन मनावर ताण येतो 

पररक्षचेे टेन्शन िौटुांसबि समस्या आर्थथि पररसस्थती इ. 

समस्याांचे सशक्षिाांनी पालिाांनी योग्य मागादशान िेले नाही 

तर ही मुले गुन्हगेारी प्रवृत्तीिड ेवळतात व समाजसवरोधी 

वतान िरतात यासाठी मानससि आरोग्यावर सांशोधन होणे 

महतवाचे आह.े 

उकिष्ट:े 

१) किशोरावयीन मुलाांचे मानससि आरोग्याचा अभ्यास 

िरणे. 

२) किशोरावयीन मुला-मुलींच्या मानससि आरोग्य आसण 

शैक्षसणि सांपादणुिीत साथा फरि असतो.  

३) किशोरावयीन मलुाांचे मानससि आरोग्य आसण शैक्षसणि 

सांपादणुिीतील परस्परसांबांधाची तुलनातमि साथा फरि 

असतो.  

पररिल्पना: 

1) किशोरावयीन मलुाांचे मानससि आरोग्य आसण शैक्षसणि 

सांपादणुिीत धनातमि सहसांबांध असतो. 

2) किशोरावयीन मुलाां-मुलींचे मानससि आरोग्य व 

सांपादणूिीत साथा फरि असतो. 

3) किशोरावयीन मलुाां-मुलींचे शैक्षसणि सांपादणुिीत 

गुणाांिाच्या मध्यमानात साथा फरि असतो. 

व्याप्ती:  

 प्रस्ततु सांशोधन ह े जळगाव सजल्हातील नतून 

मराठा माध्यसमि सवद्यालयातशी सनगडीत आह.े प्रस्ततु 

सांशोधन ह े जळगाव सजल्हातील नतून मराठा माध्यसमि 

सवद्यालयातील इ.१०वी च्या या वगाातील किशोराांचा 

मानससि आरोग्य आसण शैक्षसणि सांपादणिूीचा अभ्यास 

िेला जाईल. 
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मयाादा: 

 प्रस्ततु सांशोधन नतुन मराठा माध्यसमि 

सवद्यालय, जळगाांव या शाळेतील इ.१० या वागातील 

किशोरा मलूाांपरुतेच मयाादीत आह.े प्रस्तुत सांशोधन ह े

किशोरावयीन मुलाांचे मानससि आरोग्य आसण शैक्षसणि 

सांपदणुिीचा अभ्यासापरुतेच मयाादीत असेल. 

सांशोधनपध्दती:  

प्रस्ततु सांशोधनासाठी सांशोधिाने किशोरावयीन 

मुलाांचे मानससि आसण शैक्षसणि सांपादणिू याांच्यातील 

परस्पर सांबांधाचा अभ्यास हा सवषय वतामान िाळाशी 

सांबांसधत असल्यामुळे सांशोधि वणानातमि 

सांशोधनपध्दतीतील सवेक्षण आसण सांशोधनपध्दतीचा 

अवलांब िेला जाईल.  

जनसांख्या:   

प्रस्ततु सांशोधनासाठी सांशोधिाने जळगाव 

सजल्हातील नतून मराठा माध्यसमि सवद्यालयातील इ. १० 

वी या वगाातील एिुण सवद्याथी सांख्या ४०० एवढी 

जनसांख्या आह.े 

न्यादशा: 

प्रस्ततु सांशोधनात सांशोधिाने १ माध्यसमि सवद्यालयातील 

इ. १० वी च्या वगाामधील २०० सवद्यार्थयाांची बहुस्तरीय 

नमनुा सनवड िेली जाईल. 

साधन:े  

 प्रस्ततु सांशोधनात सांशोधिाने किशोरावयीन 

मुलाांचे मानससि आरोग्याचे मापन िरण्यासाठी आनांदिुमार 

याांची प्रामासणत मानससि आरोग्य चाचणीचा वापर िेला 

जाईल. आसण सांपादणिूीसाठी वाषीि गुणपत्रिाांचा वापर 

िेला जाईल. 

प्रतयक्ष िायावाही:  

प्रस्ततु सांशाधन िाया िरण्यासाठी आनांदिुमार 

याांनी तयार िेलले्या प्रमासणत चाचणीचा किशोरावयीन 

मुलाां-मुलीं िडून ती मानससि आरोग्य प्रमासणत चाचणी 

भरून घेतली जाईल व सांशोधनाची प्रतयक्ष िायावाही 

सांशोधिाने पणूा िेली जाईल. आसण सांपादणूिीसाठी वाषीि 

गुणपत्रिाांचा वापर िेला जाईल. 

सांिलीत मासहतीच ेसवश्लषेण व अन्वयाथा:  

प्रस्ततु सांशोधनसाठी सांिलीत िेलले्या मासहतीच े

सवशे्लषण ह ेमध्यमान, प्रमाणसवचलन, पीअरसनचा ४ दोन 

चलाांमधील िशा प्रिारचा सहसबांध आह े याबाबत सनषिा  

िाढण्यासाठी या सांख्याशास्त्रीय तांत्राचा वापर िेला 

जाईल.पररिल्पना पररक्षणासाठी t पररसक्षिा या सांख्या 

शास्त्रीय तांत्राचा वापर िेली जाईल व सनष्िषा िाढण्यात 

येईल. 

 

तपशील 

 

 

एिूण 

सवद्याथी 

सांख्या 

 

मध्यमान 

गुणाांि 

 

प्रमाण 

सवचलन 

 

t  मूल्य 

 

मानससि आरोग्य 200 131.08 7.34 0.96 

शैक्षसणि सांपादणूि 200 130.70 6.07  

सनष्िषा : 

1) किशोरावयीन मलुाांचे मानससि आरोग्य आसण शैक्षसणि 

सांपादणुिीत धनातमि सहसांबांध असतो. 

2) किशोरावयीन मुलाां-मुलींचे मानससि आरोग्य व 

सांपादणूिीत साथा फरि नसतो. 

3) किशोरावयीन मलुाां-मुलींचे शैक्षसणि सांपादणुिीत 

गुणाांिाच्या मध्यमानात साथा फरि नसतो. 
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