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गोषवारा: 

काही वदवसांपूवी अमेररकेत एका आविकन-अमेररकन तरुणाच्या मतृ्यनंूतर प्रचंड वहंसक वनदर्शने सरुू 

झाली.  हा वहंसक वनषेध उत््फूतश होता. सोर्ल मीवडयाने त्याचा वापर केला.  आम्ही भतूकाळात अरब 

र्त्यावरील वनदर्शनांमध्ये (ज्याने अनेक हुकूमर्हांच्या अवधकाराला आव्हान वदले होते) सोर्ल मीवडयाचा 

प्रचंड प्रभाव अनुभवला आहे.  सोर्ल मीवडयाच्या माध्यमातून नागररक आपापल्या कल्पना एकमेकांर्ी संवाद 

साधनू एक नवीन बौविक ववश्व वनमाशण करीत आहेत. 

अवभव्यक्ती ्वातंत्र्य हा लोकर्ाहीचा महत्त्वाचा पैल ू मानला िातो. सोर्ल मीवडयाने नागररकांना हा 

अवधकार बिावण्यासाठी ज्या संधी वदल्या आहेत, त्याची दर्कापवूी कोणी कल्पनाही करू र्कत 

नव्हते.  वा्तववक या व्यासपीठाच्या माध्यमातून समािात पररवतशनाचे वारे वाहू र्कतात. सध्या सोर्ल मीवडया 

आपल्या टीकेसाठी चचेत आहे, ही वचंतेची बाब आहे.  वकंबहुना सोर्ल मीवडयाची भवूमका ही सामाविक 

सलोखा वबघडववणारी आवण सकारात्मक ववचार करण्याऐविी समािात नकारात्मक ववचारसरणीला चालना 

दणेारी बनली आहे. 

 हा लेख सोर्ल मीवडयाचे सकारात्मक आवण नकारात्मक पररणाम, भारतातील पररव्थती, सोर्ल 

मीवडया आवण गोपनीयतेचा अवधकार आवण सोर्ल मीवडयाचे वनयमन यांच्यातील समतोल याबद्दल तपर्ीलवार 

चचाश करावी लागेल. 

 

सोशल मीडियाचा अर्थ:  

 सोशल नेटवर्किं ग साइट्स आजच्या 

इटंरनेटचा अर्वभाज्य भाग आहे.  ज्याचा वापर 

जगातील एक अब्जाहून अर्धक नागरीक करीत 

आहेत. हे एक ऑनलाइन प्लॅटफॉमम आहे, जे 

वापरकर्तयामस सावमजर्नक प्रोफाइल तयार करण्यास 

आर्ण वेबसाइटवरील इतर वापरकर्तयािंशी संवाद 

साधण्याची परवानगी र्दली जात आहे.  

तुमचे र्वचाराचा प्रसार करण्यासाठी, ओळखीच्या 

र्कंवा अनोळखी व्यक्तींशी गप्पा मारण्यासाठी 

प्रोफाइलचा वापर केला जातो.  उदाहरण - फेसबकु, 

ट्र्वटर इ. या संपणूम प्रर्ियेत वेबसाइटवर उपलब्ध 
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असलेल्या वापरकर्तयामची वैयर्क्तक मार्हती दखेील 

शेअर केली जाते. 

संपणूम प्रर्िया मार्हती तंत्रज्ञानावर आधाररत आहे. 

र्जथे र्वर्वध प्रकारचे सॉफ्टवेअर वापरले 

जातात.  वापरण्याच्या बहु-र्वर्वध पद्धती आर्ण 

तंत्रज्ञान अवलंर्बर्तवामळेु 'सोशल नेटवर्किं ग साइट्स' 

र्वर्वध प्रकारच्या धोकयांसाठी असरुर्ित बनल्या 

आहेत. 

 

सोशल मीडियाचे सकारात्मक पररिाम:  

सोशल मीर्डया हे जगभरातील लोकांशी 

जोडण्याचे एक महत्त्वाचे माध्यम 

आहे.  जगभरातील संवादाला एक नवा आयाम 

र्दला आहे. जे समाजाच्या मखु्य प्रवाहापासनू वेगळे 

आहेत. ज्यांचा आवाज दाबला गेला आहे, र्तयांचा 

आवाज सोशल  मीर्डयाच्या माध्यमातून दशेभर उठू 

शकतो, प्रसार होऊ शकते. सध्या सोशल मीर्डया ह े

अनेक व्यावसार्यकांसाठी व्यवसायाचे चांगले 

माध्यम म्हणनू काम करत आहे. सोशल मीर्डयामळेु 

प्रर्तयेक मोबाईलधारक हे पत्रकार झाला आहे. 

सोशल मीर्डयासोबतच अनेक प्रकारचे रोजगारही 

र्नमामण झाले आहेत. सध्या सवमसामान्य 

नागररकांमध्ये जनजागतृी करण्यासाठी सोशल 

मीर्डयाचा वापर मोठ्या प्रमाणावर केला जात 

आहे.अनेक संशोधनातून असे समोर आले आह े

की, जगभरातील बहुतांश लोकांना दनंैर्दन मार्हती 

सोशल मीर्डयाद्वारेच र्मळते. र्तयामळेु सोशल 

मीर्डयाचा फायदा मोठ्या प्रमाणात नागररक व 

कंपनी चालकांना होत आहे. अनेक र्दवसाचे काम 

काही र्मर्नटात होत आहे. र्तयामळेु सोशल 

मीर्डयाचा प्रभाव समाजावर पडला असनू प्रभावी 

माध्यम म्हणनू र्तयांची ओळख समोर येत आहे. 

 

सोशल मीडियाचे नकारात्मक पररिाम: 

 अनेक संशोधने असे सरू्चत करतात की, 

जर सोशल मीर्डयाचा जास्त वापर केला गेला तर 

र्तयाचा आपल्या मेंदवूर नकारार्तमक पररणाम होतो 

आर्ण आपल्याला नैराश्याकडे नेले जाते. सोशल 

मीर्डया सायबर-गुंडर्गरीला प्रोर्तसाहन दतेे. खोट्या 

बातम्या आर्ण द्वेषयुक्त भाषण पसरर्वण्यात ती 

महत्त्वाची भरू्मका राबर्वले जाते. सोशल मीर्डयावर 

गोपनीयतेचा अभाव आहे.  काही वेळा तुमचा 

वैयर्क्तक डेटा चोरीला जाण्याचा धोका असतो. 

हॅर्कंग आर्ण र्फर्शंग इर्तयादी सायबर गुन््ांचा 

धोकाही वाढतो.आजकाल सोशल मीर्डयाच्या 

माध्यमातून फसवणकू करण्याचे प्रमाण खपू वाढले 

आहे, हे लोक अशा सोशल मीर्डया वापरकर्तयािंचा 

शोध घेतात जे सहज फसतात.  सोशल मीर्डयाच्या 

अर्तवापरामळेु आपल्या शारीररक आर्ण मानर्सक 

आरोग्यावर मोठ्या प्रमाणावर पररणाम होऊ शकतो. 

र्तयामळेु न र्दसणे व मेंदचू्या आजाराचे प्रमाण वाढले 

आहे. सोशल मीर्डयाच्या अर्त वापरामळेु एक 

तरुण वगम भरकटला जात आहे. र्तयांना वेळेचं बंधन 

रार्हले नाही. 

 

सोशल मीडिया आडि भारत: 

समाजाच्या शेवटच्या टोकाला उभ्या 

असलेल्या व्यक्तीला समाजाच्या मखु्य प्रवाहाशी 
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जोडून आपले र्वचार खलेुपणाने मांडण्याची संधीही 

सोशल मीर्डयाने र्दली आहे. आकडेवारीनुसार 

सध्या भारतात समुारे 350 दशलि सोशल मीर्डया 

वापरकते आहेत आर्ण अंदाजानुसार 2023 पयिंत 

ही संख्या समुारे 447 दशलिांपयिंत पोहोचली 

आहे. 2019 मध्ये प्रर्सद्ध झालेल्या अहवालानुसार 

भारतीय वापरकते सोशल मीर्डयावर सरासरी 2.4 

तास वापर करीत आहेत. याच अहवालानुसार, 

र्फलीर्पन्समधील वापरकते सोशल मीर्डयाचा 

सवामर्धक वापर करतात (सरासरी 4 तास), तर 

जपान या आधारावर सवामत कमी (45 र्मर्नटे) 

सोशल मीर्डया वापरतात.यार्शवाय सोशल 

मीर्डयावरही टीकेमळेु चचेत आहे.  र्कंबहुना, 

सोशल मीर्डयाची भूर्मका ही सामार्जक सलोखा 

र्बघडर्वणे आर्ण सकारार्तमक र्वचार करण्याऐवजी 

समाजात फूट पाडणाऱ्या र्वचारसरणीला चालना 

दणेारी बनली आहे. सोशल मीर्डयाच्या गैरवापरावर 

र्नयंत्रण ठेवणे हे भारतातील धोरणकर्तयािंसमोर मोठे 

आव्हान बनले आहे. नागररकांकडून र्तयाचा 

गांभीयामने र्वचार केला जात आहे. 

 

सोशल मीडियाचा गैरवापर: 

आकडेवारीनुसार 2018-19 या वषामत 

फेसबकु, ट्र्वटरसह र्वर्वध साइट्सवर 3,245 

आिेपाहम सार्हर्तय नोंदवले गेले होते, र्तयापैकी जून 

2019 पयिंत 2,662 सामग्री काढून टाकण्यात आली 

होती. हे लिात घेण्याजोगे आहे की, यापैकी बहुतेक 

सामग्रीमध्ये धार्ममक भावना आर्ण राष्ट्रीय 

प्रतीकांचा अपमान प्रर्तबंर्धत कायद्ांचे उल्लंघन 

होते.  एवढ्या कमी कालावधीत व मोठ्या प्रमाणात 

आिेपाहम मजकूर सापडल्याने सोशल मीर्डयाचा 

र्कती गैरवापर होत आहे, हे र्दसनू येते. दसुरीकडे 

सोशल मीर्डयाच्या माध्यमातून ऐर्तहार्सक 

तथयांचाही र्वपयामस केला जात आहे.  ऐर्तहार्सक 

घटनांना वेगळ्या स्वरूपात मांडण्याचा प्रयर्तन तर 

केला जात आहे, पण स्वातंत्र्याचे र्शल्पकार 

असलेल्या नेर्तयांबद्दल चकुीची मार्हतीही मोठ्या 

प्रमाणात प्रसार केली जात आहे. वल्डम इकॉनॉर्मक 

फोरमच्या अहवालानुसार सोशल मीर्डयाद्वारे 

चकुीच्या मार्हतीचा प्रसार हा जगातील प्रमुख 

उदयोन्मखु जोखमींपैकी एक आहे. र्नश ् र्चतच हा 

दशेाच्या प्रगतीत अडथळा तर आहेच, भर्वष्ट्यात 

र्तयाचे घातक पररणामही होऊ शकतात.  र्तयामळेु 

दशेातील सरकारने या प्रश्नाचा गांभीयामने र्वचार 

करून तो पणूमपणे थांबर्वण्यासाठी प्रयर्तन करणे 

आवश्यक आहे. लहान मलेु व नागररक नको ती 

र्व्हर्डओ पाहत आहेत, र्तयामळेु सोशल मीर्डयाचा 

धोखा वाढला आहे. अशा र्व्हर्डओला आळा 

घालण्यासाठी सरकारने कठोर पावले उचलण्याची 

गरज आहे. जेणेकरून नको असलेले र्व्हर्डओ 

पाहता येणार नाहीत. 

 

सोशल मीडिया आडि फेक न्यूजशी सिंबिंडित 

डनयम आडि कायदे : 

भारतातील सोशल मीर्डया प्लॅटफॉमम 

आधीच मार्हती तंत्रज्ञान (IT) कायदा, 2008 च्या 

किेत येतात. जर सोशल मीर्डया प्लॅटफॉममना 

न्यायालय र्कंवा कायद्ाची अंमलबजावणी 
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करणाऱ् या एजन्सींनी कोणतीही सामग्री काढून 

टाकण्याचे आदशे र्दले असतील, तर र्तयांनी तसे 

करणे अर्नवायम आहे.सोशल मीर्डया प्लॅटफॉममवर 

तिार करण्याची यंत्रणा दखेील कायमरत आहे, जी 

कोणतीही सामग्री समदुाय मागमदशमक तत्त्वांचे 

उल्लंघन करत आह,े की नाही हे शोधण्याचा प्रयर्तन 

करते आर्ण तसे करताना आढळल्यास 

प्लॅटफॉममवरून काढून टाकले जाते. भारतात फेक 

न्यूज रोखण्यासाठी कोणताही र्वर्शष्ट कायदा 

आतापयिंत केला  नाही. ही मोठी गंभीर समस्या 

आहे. याकडे कोणताही भारतातील नागररक 

बोलायला समोर येत नाही.  भारतात अशा अनेक 

संस्था आहेत, ज्या या संदभामत काम करीत आहेत. 

“पे्रस कौर्न्सल ऑफ इरं्डया”अशी एक र्नयामक 

संस्था जी वतृ्तपते्र, वतृ्तसंस्था आर्ण र्तयांच्या 

संपादकांनी पत्रकाररतेच्या तत्त्वांचे उल्लंघन केल्याचे 

आढळल्यास र्तयांना चेतावणी दऊे शकते. “न्यूज 

ब्रॉडकास्टसम असोर्सएशन” खासगी टेर्लर्व्हजन 

बातम्या आर्ण चालू घडामोडी प्रसारकांचे 

प्रर्तर्नर्धर्तव करते. र्तयांच्यार्वरुद्ध तिारींची चौकशी 

करते. प्रसारण सामग्री तिार पररषद आिेपाहम टीव्ही 

सामग्री आर्ण बनावट बातम्यांसाठी टीव्ही 

प्रसारकांच्या र्वरोधात तिारी प्राप्त आर्ण तपासते. 

 

सोशल मीडिया आडि गोपनीयता समस्या : 

सध्याची पररर्स्थती भारताला र्डर्जटल 

सेवांसाठी एक नार्वन्यपणूम र्डझाइन तयार करण्याची 

अनोखी संधी प्रदान करते. ज्यामध्ये वैयर्क्तक आर्ण 

राष्ट्रीय सरुिा दोन्ही समार्वष्ट आहे.गोपनीयता 

संरिण हा डेटा संरिणाशी संबंर्धत र्वषय 

आहे.  कारण जेव्हा एखादी व्यक्ती र्डर्जटल 

आयडेंर्टटीद्वारे इटंरनेट माध्यम वापरते र्तया काळात 

वेगवेगळ्या डेटाचा संग्रह तयार केला जातो, ज्याद्वारे 

वापरकर्तयामचा वैयर्क्तक डेटा सहजपणे र्मळवता 

येतो म्हणनू डेटा संरिण फे्रमवकम च्या र्डझाइनमध्ये 

एक प्रमखु आव्हान म्हणजे र्डर्जटायझेशन वापरून 

दीघमकालीन रेकॉडमचे संरिण करणे आर्ण र्तयाच 

वेळी गोपनीयता राखणे. भारतातील प्रभावी डेटा 

संरिणासाठी डेटा र्नयामकांची शे्रणी आर्ण एक 

मजबतू र्नयामक फे्रमवकम  आवश्यक आहे जे जर्टल 

र्डर्जटल सेटअप आर्ण एकमत यार्शवाय आमच्या 

मलूभतू अर्धकारांचे संरिण करू शकते. 

 

डनष्कषथ: 

 गेल्या वषी, इरं्डयन इर्न्स्टट्यूट ऑफ 

टुररझम अँड रॅव्हल मॅनेजमेंट, ग्वाल्हेरच्या एका 

अभ्यासात असे सांगण्यात आले होते की, भारतात 

येणाऱ् या पयमटकांपैकी 89 टकके पयमटकांना भारताची 

मार्हती फक्त सोशल मीर्डयाद्वारे र्मळते.  यातील 

18 टकके लोकही तेव्हाच भारताला भेट दणे्याची 

योजना आखतात. जेव्हा सोशल मीर्डयावरून 

र्मळालेला मजकूर र्तयांच्या मनात भारताचे चांगले 

र्चत्र मांडतो. 

सोशल मीर्डयाने अर्भव्यक्ती स्वातंत्र्याच्या 

अर्धकाराला नवा आयाम र्दला आहे.  आज 

प्रर्तयेक व्यक्ती सोशल मीर्डयाच्या माध्यमातून 

आपले र्वचार कोणर्तयाही भीतीर्शवाय व्यक्त करू 

शकतो.  लाखों लोकांपयिंत पोहोच ूआपला र्वचार 
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मांडू शकतो. सोशल मीर्डयाच्या गैरवापराने ते 

धोकादायक साधन बनले आहे. म्हणनू देखील 

स्थार्पत केले गेले आहे. र्तयाच्या र्नयमनाची 

आवश्यकता सतत जाणवत आहे.  र्तयामळेु 

गोपनीयतेच्या अर्धकाराचे उल्लंघन न करता 

सोशल मीर्डयाचा गैरवापर रोखण्यासाठी सवम 

पिांशी चचाम करून नवीन पयामय शोधणे आवश्यक 

आहे, जेणेकरून भर्वष्ट्यात र्तयाचे संभाव्य दषु्ट्पररणाम 

टाळता येतील. 
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