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ljkaf'kdk&  

bl 'kks/k i= ds ek/;e ls oS'ohdj.k dk xzkeh.k ;qokvks ij lkaL—frd çHkko%,d lekt'kkL=h; v/;;u fd;k x;k 

gSA oS'ohdj.k us xzkeh.k ;qokvks ds lkaL—frd&lkekftd ekunaMksa dks vR;f/kd çHkkfor fd;k gS ftlds ifj.kkeLo:i muds 

lkaL—frd Lrj& [kku&iku]iks'kkd rFkk thou&'kSyh esa vk/kqfudrk ds rRoksa dk lekos'k gks jgk gSaAA oS'ohdj.k ;qokvksa esa 

mR—"Vrk çkIr djus rFkk vkil esa vf/kd çfrLi/kkZ c<+kus esa çksRlkgu nsrk gS ftlds ifj.kke Lo#i xzkeh.k ;qokvksa esa uxjh 

çokl dks tUe nsrk gSA orZeku esa xzkeh.k ;qok HkkSfrdoknh ,oa lq[koknh laL—fr ds çfr vf/kd vkdf"kZr gks jgk gS ftlds 

dkj.k og if'peh os'k&Hkw"kk QS'ku ds :i esa /kkj.k djrs gSa ftlls mudh çfr"Bk esa of̀) gksus dk lwpd ekuk tkrk gSA 

ftlls mudh LFkkuh; laL—fr dk yksi gks jgk gS ysfdu oS'ohdj.k ls ;qokvks ds thou Lrj dks csgrj vkSj vklku cukus 

esa lgk;d jgk gSA 

'kCn dqath & oS'ohdj.k] laL—fr] ;qok] xzkeh.k laL—fr] lekt'kkL= 
 

çLrkouk&  

orZeku le; esa ekuo thou ds yxHkx lHkh 

iN vius fuoklh ns'k esa gtkjks vkSj yk[kks ehy nwj 

fLFkr laxBuksa vkSj xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd rkus&ckus 

ls çHkkfor gksus yxs gSA orZeku ;qx esa oS'ohdj.k ,d 

lkoZHkkSfed ?kVuk jgh gS oS'ohdj.k dh çfØ;k us xzkeh.k 

;qokvks ds lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa vkSj O;ogkj 

ds ekunaMksa dks çHkkfor fd;k gSA ftlls  xzkeh.k ;qokvks 

esa muds iks'kkd] [kku&iku rFkk Hkk"kk esa ifjorZu gks jgk 

gA orZeku esa tulapkj ds lk/kuks esa òf) ds 

ifj.kkeLo:i oS'ohdj.k esa of̀) gks gSA oS'ohdj.k ds 

çHkko ls xzkeh.kksa ds ds LFkkuh; laL—fr esa Hkh ifjorZu ds 

rRo Li"V #i ls fn[kk;h nsus yxs gSA fxMsal],aFkksuh 

¼1990%60½ us dgk gS fd oS'ohdj.k dks nqfu;k Hkj esa 

lkekftd lEcU/kks esa çxk<rk ds :i es ifjHkkf"kr fd;k 

gS tks nwjLFk fLFkr {ks=ks dks bl rjg ls tksM+rh gS fd 

lSdM+ks ehy nwj gksus okyh ?kVukvks ls LFkkuh; ?kVuk,¡ 

vkdkj ysrh gSA ;k blds foijhr LFkkuh; ?kVukvks ls 

oSf'od ?kVuk, çHkkfor gksrh gS fxMsUl ds vuqlkj 

oS'ohdj.k dk foLrkj pkj rRoksa ls tqM+k gqvk gS ;s pkj 

rRo gS& iw¡thokn] vUrjkZT; O;oLFkk] lSU;okn ,o 

m|ksxoknA okVlZ] ,e0¼1995%87½ us dgk gS fd oS'ohdj.k 

,d lkekftd çfØ;k gS] ftlesa lkekftd rFkk lkaL—

frd O;oLFkk ij tks HkkSxksfyd ncko gksrs gSa] ihNs gV 

tkrs gSa vkSj yksx Hkh bl rF; ls voxr gks tkrs gS fd 

vc Hkwxksy dh lhek,¡ vFkZghu gSaA oS'ohdj.k ;qokvksa esa 

mR—"Vrk çkIr djus rFkk vkil esa vf/kd çfrLi/kkZ 

c<+kus esa çksRlkgu nsrk gS ftlds ifj.kke Lo#i xzkeh.k 

;qokvksa esa uxjh çokl dks tUe nsrk gSAxzkeh.k ;qok 'kgjksa 

esa fuokl djus okys ;qokvksa dks viuk lanHkZ lewg ekuus 

yxs gSa ftl çdkj 'kgjh ;qok viuh fnup;kZ dks lks'ky 

ehfM;k ds }kjk çnf'kZr djrk gS vkSj ykbd desaV ,oa 

O;wt ns[kdj mls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS blh fn[kkos 

dh laL—fr esa orZeku xzkeh.k ;qok Hkh blds pisV esa vk 

x;k gSSA blls og  çfrLif/kZr lekt dk lkeuk u dj 

ikus ds dkj.k muds vanj fpM+fpM+kiu ,oa LokLF; laca/kh 

vusd leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gSSA orZeku 

esa xzkeh.k ;qok HkkSfrdoknh ,oa lq[koknh laL—fr ds çfr 

vf/kd vkdf"kZr gks jgk gS ftlds dkj.k og if'peh 

os'k&Hkw"kk QS'ku ds :i esa /kkj.k djrs gSa ftlls mudh 

çfr"Bk esa of̀) gksus dk lwpd ekuk tkrk gSA xzkeh.k 

;qokvksa us vius [kku&iku esa dkQh ifjorZu fd;k gS vc 

og QkLV QwM pkbuhl vkSj bVkfy;u O;atu [kkuk ilan 

djrs gSaA oS'ohdj.k ds i'pkr if'peh ewY;ks vkSj laL—fr 

dk va/kkuqdj.k gqvk gS vkSj ;qokvksa us bls viuh Hkkjrh; 

igpku esa 'kkfey fd;k gS tSlk dh u dsoy vkf/kdkfjd 

mís';ksa ds fy, cfYd dh nSfud thou esa Hkh vaxzsth Hkk"kk 

;qokvksa ds chp Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij gkoh gksrh tk jgh gSA 

v/;;u dk mís'; & 

 ¼1½ oS'ohdj.k ls xzkeh.k ;qokvks esa [kku&iku ij iM+us 

okys çHkko dks Kkr djukA  

 ¼2½ oS'ohdj.k ds çHkkoLo:i xzkeh.k ;qokvks ds thou 

'kSyh esa gq, ifjorZu dk vkdyu    djukA 

v/;;u dh lhek, & çLrqr v/;;u esa xzkeh.k ;qokvksa  

dh vk;q lhek 16 o"kZ ls 30 o"kZ rd lhfer gSA    

HkkSxksfyd ifjlhekadu & çLrqr v/;;u {ks= xksaMk 

tuin ds bfV;kFkksd fodkl[k.M ij vk/kkfjr gSA 

'kks/k çfof/k& çLrqr v/;;u dh 'kks/kçk:i eq[;r% 

vUos"k.kkRed vkSj o.kkZRed gSA çLrqr v/;;u gsrq xksaMk 

tuin ds bfV;kFkksd fodkl[k.M dk p;u fd;k x;k 

gSA v/;;u gsrq çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA çkFkfed lzksrksa ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph 
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,o f}rh;d lzksrksa ds fy, iqLrdksa]Mk;fj;ksa ,oa ljdkjh 

vfHkys[kksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

fun'kZu dk p;u &  oS'ohdj.k dk xzkeh.k ;qokvks ij 

lkaL—frd çHkko esa fun'kZu ds :i es p;fur 60 ;qokvks 

dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls lk{kkRdkj vuqlwph ds 

fy, fd;k x;k gSA 

rF;ksa dk fo'ys"k.k o foospu & çLrqr v/;;u esa 

lgHkkxh mÙkjnkrk ftudh vk;q 18 ls 30 o"kZ ds xzkeh.k 

;qok gSA v/;;u esa 'kkfey fd;s x, mÙkjnkrkvks esa 60 

çfr'kr ;qod rFkk 40 çfr'kr ;qofr;k gS v/;;u esa 

mUgh mÙkjnkrkvks dks 'kkfey fd;k x;k gS tks xzkeh.k 

{ks=ks esa jgrs gSA lk{kkRdkj vuqlwph ls çkIr rF;ksa dk 

fo'ys"k.k ls tks fu"d"kZ ds :i tks egRoiw.kZ ifj.kke 

fudy dj vk;s gS mudk o.kZu fuEuor gS & 

 

lkj.kh la &01 mÙkjnkrkvksa dh lkekftd 'kS{kf.kd i`"B~Hkwfe 
 

Øe la0 fooj.k vkòfr çfr'kr 

1- çkbejh 5 8-34 

2- gkbZLdwy 12 20 

3- baVjehfM,V 18 30 

4- Lukrd 15 25 

5- vU; 10 16-66 

 ;ksx 60 100 
 

lkj.kh la& 01 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS dh 

8-34 çfr'kr mÙkjnkrkvks dh f'k{kk çkbejh rd gS rFkk 

20 çfr'kr mÙkjnkrkvks dh f'k{kk gkbZ Ldwy rd çkIr 

fd;s gS]tcdh 30 çfr'kr mÙkjnkrk b.VjehfM,V rd 

f'k{kk xzg.k dh gS rFkk 25 çfr'kr mÙkjnkrkvks us Lukrd 

rd f'k{kk xzg.k dh gS 'ks"k 16-66 çfr'kr mÙkjnkrkvks us 

mPp vU; f'k{kk xzg.k dh gSA 

 

lkj.kh la &02 oS'ohdj.k ls xzkeh.k ;qokvks ds [kku&iku ij çHkko 
 

Øe la- [kku&iku dk fooj.k vkòfr çfr'kr 

1- QkLV QwM O;atu 32 53-34 

2- pkbuht ;k vU; fons'kh O;atu 11 18-33 

3- nf{k.k Hkkjrh; O;atu 5 8-33 

4- iatkch O;atu 7 11-67 

5- vU; 5 8-33 

 ;ksx 60 100 
  

 lkj.kh la &02  ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 

fd 53-34 çfr'kr ;qok O;atu esa QkLV QwM dks [kkuk 

ilan djrs gS rFkk 18- 34 çfr'kr ;qok O;atu esa 

pkbuht vkSj bVkfy;u [kkuk ilan djrs gS] tcdh 8-33 

çfr'kr ;qok O;atu esa nf{k.k Hkkjrh; [kkuk ilan djrs gS 

rFkk 11-66 çfr'kr ;qok O;atu esa iatkch [kkuk ilan 

djrs gS 'ks"k 5 çfr'kr ;qok d‚Qh vkSj dksYM fMªad ihuk 

ilan djrs gS  
 

lkj.kh la & 03 ;qokvks dk vk/kqfud os'k&Hkw"kk ds çfr vkd"kZ.k 
 

Øe la0 fooj.k vkòfr çfr'kr 

1- vk/kqfud fn[kuk pkgrs gS 23 38-34 

2- lkekftd çfr"Bk ds fy, 17 28-33 

3- lqfo/kktud gS 11 18-33 

4- lLrk vkSj fVdkÅ gS 6 10 

5- vU; 3 5 

 ;ksx 60 100 
        

lkj.kh la & 03  ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 

fd 43-34 çfr'kr ;qok vk/kqfud fn[kus ds fy, vk/kqfud 

iks'kkdksa dk ç;ksx djrs gS rFkk 28-33 çfr'kr ;qok 

lkekftd çfr"Bk ds fy, vk/kqfud iks'kkdksa dk ç;ksx 

djrs gS] tcdh 18-33 ;qok ;g ekurs gS dh vk/kqfud 

iks'kkd iguus esa lqfo/kktud gS 'ks"k 10 çfr'kr ;qok ;g 

ekurs gS dh vk/kqfud iks'kkd lLrs vkSj fVdkÅ gksrs gSA                          

 

lkj.kh la &04 oS'ohdj.k ls xzkeh.k ;qokvks ds thou&'kSyh esa ifjorZu 
                  

Øe la0 thou&'kSyh esa ifjorZu gqvk gS vkòfr çfr'kr 

1- Gka 38 63-34 

2- Ukgha 22 36-66 

 ;ksx 60 100 
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lkj.kh la &04 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 

63-34 çfr'kr ;qok ekurs gS dh oS'ohdj.k ls muds 

thou&'kSyh esa ifjorZu gqvk gSA rFkk 36-66 çfr'kr ;qok 

ekurs gS dh oS'ohdj.k ls muds thou&'kSyh esa dksbZ Hkh 

ifjorZu ugha gqvk gSA  
                                     

 

lkj.kh la &05 oS'ohdj.k dk xzkeh.k ;qokvks ij lkaL—frd çHkko 
                

Øe la0 fooj.k vkòfr çfr'kr 

1- jgu&lgu 16 26-67 

2- vk/kqfud iks'kkd 12 20 

3- jhfr& fjokt 9 15 

4- [kku&iku 13 21-66 

5 vU; 10 16-66 

 ;ksx 60 100 

 

lkj.kh la &05 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 

26-67 çfr'kr ;qok ;g ekurs gS fd oS'ohdj.k ls muds 

jgu&lgu ij çHkko iM+k gS rFkk 20 çfr'kr ;qok ;g 

ekurs gS fd oS'ohdj.k og vk/kqfud iks'kkdksa dk ç;ksx 

djus yxs gS] tcfd 15 çfr'kr ;qok ;g ekurs gS fd 

oS'ohdj.k ls muds jhfr& fjoktks ij çHkko iM+k gS rFkk 

21-66 çfr'kr ;qok ;g ekurs gS fd oS'ohdj.k ls muds 

[kku& iku esa çHkko iM+k gS 'ks"k 16-67 çfr'kr ;qok ;g 

ekurs gS fd oS'ohdj.k ls vU; çHkko Hkh iM+s gSA   

fu"d"kZ&   

'kks/k ds ifj.kkeks ls çkIr v/;;u ds nkSjku 

ns[kk x;k gS fd oS'ohdj.k ds çHkko ls ;qokvks esa 

vk/kqfud iks'kkdksa ds çfr vkd"kZ.k ik;k x;k gSA ftls os 

pyfp=ks ]lks'ky ehfM;k rFkk foKkiuksa esa ns[krs gS ftls 

og ,d QS'ku ds :i esa viukus ds fy, mR—"V jgrs 

gSA oS'ohdj.k ;qokvksa esa mR—"Vrk çkIr djus rFkk vkil 

esa vf/kd çfrLi/kkZ c<+kus esa çksRlkgu nsrk gS ftlds 

ifj.kke Lo#i xzkeh.k ;qokvksa esa uxjh çokl dks tUe 

nsrk gSA xzkeh.k ;qokvks ds [kku&iku esa QkLVQwM dk 

pyu dHkh rsth ls c<+ jgk gS ;qokvks esa u, O;atuksa ds 

Lokn ysus esa dHkh mRlqd gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa 

xzkeh.k ;qok vk/kqfud lekt ds lkFk tqM+us esa gj lkFkZd 

ç;kl dj jgk gS ysfdu xzkeh.kksa dh LFkkuh; laL—fr dk 

yksi gks jgk gSA   
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