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      : 

भारतवषष में सबसे जाता लोक ग्राम में बसता ह।ै लोक से संबंधधत ऄथष ह ैग्रामीण - जनसमुदाय तथा लोग या लोक, धजस े

गााँव में बसे जनजीवन या मनुष्य जाधत वगष को सम्बोधधत ककया जाता ह।ै भारत की ऄपनी संस्कृधत, परम्परा रही ह ैतथा भारतीय 

लोक मानस की ऄपनी ऄलग सी पहचान ह।ै धजसमें रहन-सहन, रीती-ररवाज, रंग छठा, प्रथा-परम्परा अकद ऄनके कायष कलापों स े

भारतीय लोक ऄपनी पहचान रखता ह।ै कहा जाता हैं कक पाश्च्यात्य दशेों के ऄनुकरण से भारत में अधुधनकीकरण का धवकास हुअ 

ह ैलेककन यह ककतपय समीचीन हैं। अज अधुधनकता तथा ईत्तर अधुनकुता की ओर बढ़ते हुए भी भारतीय जन मानस की ग्राम कक 

संस्कृधत वैसे ही प्रतीत होती। वह संस्कृधत भारतीय संस्कृधत को ओढ़े हुए ह।ै वही लोकमानस हैं जो भारतीयता की पहचान रखते ह।ै 

शहरीकरण तथा औद्योधगकककरण से ऄनेक बदलाव प्रकट हुए ह ैलेककन संस्कृधत तथा लोक के जीवन में अये बदलाव को दखेना भी 

जरुरी ह।ै धशधित तथा ऄधशधित लोक होने के बावजदू भी वह ऄपनी संस्कृधत का रखवाला ह।ै भारत का एक धवशाल समुदाय 

अाँचल, गााँव, जनपद में वास्तव करता हैं कइ समदुाय तो ऐसे प्रतीत होते हैं धजनका शहर से कोइ मेल नहीं होता ह।ै यहीं वह 

समुदाय ह ै जो लोक कहलाता ह।ै जबकक तत्कालीन समय में लोक की ग्राह्यता मानव समाज, लोग, जनता, प्रवासी(दरू दसेी 

रहनवेाला) अकद के तौर पर हो रही ह।ै ऄतः लोक की मलू संवदेना तथा व्याख्या बदलती नजर अती ह।ै   
 

कहा जाता ह ैकक भारत एक धवधवधता का दशे ह।ै 

आस धवधवधता के चलते भारत में ऄनके कला-गुनोंका धवकास 

हुअ ह ैधजसे हम लोक कला, लोकोन्नधत कहते ह।ै भारत में 

ऄनके धमष, जाधत, संप्रदाय, धवधवध संघटन अकद के मद्य 

भारतीय लोक का वास्तव्य ह।ै प्राचीन काल से लेकर ऄभी 

तक ‘लोक’ समुदाय में रहते अए ह।ै ईसी समदुाय की 

ऄपनी-ऄपनी बोली, भाषा, रहन-सहन, रीती-ररवाज, खान-

पान अकद ऄलग ह।ै आसी के चलते समुदाय में मनोरंजन के 

धलए कुछ कला को अगे लाया गया धजसमें नृत्य, गायन, 

खेल, भांगड़ा, धवधवध ररवाज अकद। जबकक अगे चलकर 

वही ईनकी ऄपनी संस्कृधत कहलाइ, कहते हैं की मनषु्य 

जाधत का रहन सहन परम्परागत अगे बढ़ता हैं ईसी प्रकार 

लोक की संस्कृधत एक पीढ़ी ले लकेर दसुरे पीढ़ी की दने बन 

जाती ह।ै चाह ेमौधखक रूप में हो या खेल, नृत्य या धलधखत 

रूप में वह परम्परागत रहती ह।ै कहा जाता हैं कक जैसे जैस े

मनषु्य धशधित होता गया और ऄपनी प्रगल्भ प्रधतभा से वह 

आन सभी कायष कलापों को वह मौधखक या धलधखत रूप दतेा 

गया और वह धलधखत रूप ही लोक साधहत्य कहलाया गया।  

 भारतीय साधहत्य एक धवशाल साधहत्य ह ैधजसका 

आधतहास काफी पुराना प्रतीत होता हैं । वैसे भारतीय 

साधहत्य में ऄनके भाषाओं का साधहत्य प्राप्त ह।ै भारतीय 

साधहत्य में सभी भाषा का साधहत्य एवं ईसका धवकास 

समान समय में धवकधसत हुअ ह।ै कहा जाता हैं कक भारतीय 

साधहत्य के धनमाषण में ऄनेक सम्प्रदायों का कायष महत्वपूणष 

ह,ै ईसी संप्रदाय के प्रचलन तथा ईनकी मौधखक तथा 

धलधखत ह ैजो भारतीय साधहत्य को बहुत बड़ी दने ह।ै आनमें 

नाथ सपं्रदाय सबसे ईल्लेखनीय कहा जाता हैं। डॉ. नगेन्द्र 

ऄनसुार “भारतीय वाड;मय में नाथ-साधहत्य एक व्यापक 

प्रवृधत्त धवद्यमान ह ैजो ईत्तरी-पधिमी, पूवी और मध्यदशेीय 

सभी भाषाओं में पररव्याप्त ह।ै”i आसी प्रकार नाथों ने ऄपनी 

बानी से संसार में गायन तथा मौधखक गीतों का प्रसार कर 

जनमानस की बोली को भाषा साधहत्य का अधार बनया। 

अगे चलकर चारण काव्य, सतं काव्य जो मध्यकालीन 

भारतीय साधहत्य का कें र बबद ुधसद्ध हुअ ह ैभधि का मागष 

तथा भि सतं कधवयोंने ऄपनी वाणी को साधहधत्यक रूप 

प्रदान ककये ह ै धजसमें कबीर, सूरदास और तुलसी सवषश्रेष्ट 

ईदहारण बने धजनकी वाणी में एक तरफ समाज का 

ऄन्द्धकारपन एवं जाधत, बाह्यडम्बर का धवरोध तथा दसूरी 

ओर राम की मधहमा का ईल्लखे धमलता ह।ै आससे अगे 

प्रेमाख्यान काव्य जो सफूी की बानी कहलाता ह।ै आन सभी 

का एकधित रूप याधन लोक का मौधखक या धलधखत रूप जो 

हमें लोक साधहत्य की ओर दधृष्टगोचर करता ह।ै  

 भारतीय साधहत्य की अधारधशला ही ‘लोक’ ह।ै 

भारतीय लोक में मखु्य रूप स े अस्था-ऄनास्था, धमथक, 

ऄंधधवश्वास, लोकाचार, धार्ममक अस्थाएं, व्रत-त्योहार, 

रीती-ररवाज, भाषा, लोकगीत अकद को पाया जाता ह।ै 

धजसे धवस्ततृ रूप से दखेा जा सकता ह।ै 

 सामान्द्य रूप से ‘लोक’ का ऄथष ग्राम तथा जनपद 

में वास्तव करने वाली मनषु्य जाधत के धलए ककया जाता ह।ै 

कालान्द्तरण में लोक के धलए जसैे लोक, प्रजा, जनसमुदाय, 

लोग तथा तत्कालीन समय में जनता शब्द का ईपयोग हुअ 

ह ै। प्राचीन काल से लेकर तत्कालीन समय में मखु्य रूप से 
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लोक शब्द का ईपयोग हुअ ह।ै अधुधनक तथा भमूंडलीकरण 

के दौर में ऄभी जनता शब्द ही प्रमुख और प्रचधलत ह।ै 

 प्राचीन काल में ऄनेक जगह लोक शब्द का प्रयोग 

ककया गया ह।ै लोक शब्द का प्रयोग दो रूप में धलया जाता ह ै

पहला आहलोक, परलोक या धिलोक तथा दसूरा जनसामान्द्य 

के धलए लोक या लोग शब्दप्रयोग होता हैं। लोक शब्द को 

ऋग्वदे में भी पाया गया हैं धजसका ऄथष सामान्द्य जनता के 

धलए ककया गया हैं। ऄथवषवेद में पार्मथव तथा कदव्य आन दो 

लोकों को दशाषया गया ह ै । अगे नाट्यशास्त्र में भरतमुधन 

‘लोकधर्ममता’ की बात की ह।ै गोस्वामी तलुसीदास ऄपन े

रामचररतमानस में राम एक लोक का ऄधधष्टाता के रूप को 

कदखाकर लोक तथा वेद की चचाष की ह।ै अचायष रामचरं 

शुक्ल तथा हजारीप्रसाद धिवदेी की दषृ्टी से लोक का ऄथष 

शुक्ल साधारण जनता के रूप में लेते हैं और हजारीप्रसाद 

धिवेदी लोक शब्द के रूप में जनता शब्द का प्रयोग करना 

ईधचत समझते ह।ै 

लोक मलू संस्कृत शब्द से ईत्पन्न ह ैऔर ईसी का दसूरा रूप 

‘लोग’ जो ऄपभ्रंश से ईत्पन्न हुअ ह।ै संस्कृत के ‘लोक दशषन’ 

धातु में ‘घि’ शब्द के अने से ‘लोक’ शब्द का धनमाषण हुअ ह ै

आस धातु का ऄथष ह ैदखेना और आसका ऄन्द्य पुरुष एक वचन 

का रूप ‘लोकत’े ह ैआसका सधम्मधलत रूप लोक का ऄथष होता 

हैं ‘दखेने वाला’। मुख्य रूप से लोक का ऄथष होता हैं संसार 

या समाज या समदुाय में रहनेवाली मनुष्य जाधत।  

  वतषमान समय में लोक के धलए लोग या जनता 

शब्द का प्रयोग प्रचरु मािा में होते नजर अता ह।ै ऄंग्रजेी में 

‘लोक’ शब्द के धलए ‘फोक’ शब्द का ईपयोग ककया जाता ह।ै 

बहदी में मूल रूप से ‘फोक’ शब्द के पयाषय में ‘लोक’ ‘जन’ 

तथा ‘ग्रामवासी’ याधन ग्राम में वास्तव करने वाली जनता के 

धलए ईपयोग ककया जाता ह।ै 

रघुनाथबसह के राजतारंधगणी में ततृीय भाग में लोक का 

ईल्लेख धमलता ह।ै 

“क्व लोकोव्दहनोिध्हभभृृद्योगा नपृात्मजा । 

प्रधतग्रहजलधक्लन्नपाधण: क्वाल्पमना धिज:”ii ।। 12 ।। 

“आसका ऄथष वाज लोक रिा का भार ईठाने में 

समथष ककसी भूपधत को समर्मपत करे योग्य...” अकद से धलया 

गया ह।ै पाधणधनकाधलन भारतवषष में लोगों के वास्तधवकता 

के बारे में भाष्य ह ैधजसमे लोक शब्द का प्रयोग धमलता ह-ै  

“लोको यषे्वद्य केपांधचत्तत्त्वमालोक्य सधस्मत:”iii ।। 372 ।। 

धजसका ऄथष ईन्द्होंने “ मैं जानता हाँ, कुछ लोगों की 

अज वास्तधवकता को दखेकर, लोग अज मुस्कुराते ह।ै” बहदी 

साधहत्य कोश में लोक के धलए कहा गया ह ै कक “लोक-

शब्दकोशों में लोक शब्द के ककतने ही ऄथष धमलेंगे, धजसमें स े

साधारणतः दो ऄथष धवशेष प्रचलत ह।ै एक तो वह धजस े

आहलोक, पर लोक ऄथवा धिलोक का ज्ञान होता ह।ै वतषमान 

प्रसंग में यह ऄथष ऄधभप्रते नहीं ह।ै दसूरा ऄथष लोकका होता 

ह ै जनसामान्द्य-आसी का बहदी रूप लोग ह।ै आसी ऄथष का 

वाचक ‘लोक’ शब्द साधहत्य का धवशेषण ह।ै”iv बहदी साधहत्य 

कोश के ऄनुसार लोक यह शब्द आहलोक या परलोक के 

अधार से ही धलया गया ह।ै जबकक वतषमान की बदलती 

पररधस्थधत के ऄनुसार यह लोक शब्द जनता के धलए ईपयोग 

में लाया जा रहा ह ैजबकक साधहत्य में लोक शब्द ही ईपयुषि 

माना जा रहा ह।ै बृहत समांतर कोश के ऄनसुार लोक शब्द 

के धलए कहा गया ह ैकक -“जनसाधारण को लोक कहा जाता 

था। आसी से ‘लोग’ शब्द बना ह।ै”v अचायष शुक्ल ऄपन े

आधतहास में लोक की बात करते ह ैईनके धलए लोक या लोग 

जनता के रूप में अता ह।ै ईन्द्होंने लोक को पररपणूष रूप स े

जाना ह ै और ईनके धलए लोकमंगल की बात की ह ै । डॉ. 

ऄमरनाथ लोकामंगल शब्द की ईत्पधत्त का श्रेय शकु्ल जी को 

दतेे हुए कहते हैं कक “‘लोकमंगल’ शब्द को धवधशष्ट ऄथष दने े

का श्रेय अचायष रामचर शुक्ल को ह।ै लोक-मंगल के दोनों 

ऄंशभतू शब्द ‘लोक’ और ‘मंगल’ अचायष शुक्ल को भारतीय 

परंम्परा के प्रवाह से प्राप्त हुए हैं । सामान्द्यतः ‘लोक’ शब्द स े

तात्पयष ह ैसामान्द्य जन और मगंल से तात्पयष ह ै ‘कल्याण’, 

ककन्द्तु यह शब्द अचायष रामचंर शुक्ल के यहााँ नये ऄथष के 

साथ प्रयुि हुअ ह।ै अचायष शुक्ल ने ‘लोक’ शब्द का प्रयोग 

यों तो कइ ऄथो में ककया ह-ै कहीं ‘जगत’ के धलए, कहीं 

‘समाज’ के धलए, कहीं ‘मानव-जाधत’ के धलए और कहीं 

सम्पणूष मानव जाधत के धलए, ककन्द्तु वह धजस लोक से वे दःुख 

की छाया हटाना चाहते ह,ै धनिय ही वह दखुी, पीधड़त और 

गरीबों का लोक ह।ै”vi लोक शब्द के ऄथष के धवषय में डॉ. 

रधवन्द्र भ्रमर ने धलखते ह ैकक-“ आस शब्द के प्रचधलत ऄथष दो 

ह-ै एक तो धवश्व ऄथवा समाज और दसूरा जनसामान्द्य 

ऄथवा जनसाधारण । साधहत्य ऄथवा संस्कृधत के एक 

धवधशष्ट भदे की ओर आंधगत करने वाले एक अधुधनक 

धवशेषण के रूप में आस शब्द का ऄथष ग्राम्य या जनपदीय 

समझा जाता हैं, ककन्द्तु आस दषृ्टी से केवल गााँव में ही नहीं 

वरन नगरों, जंगलों, पहाड़ों और टापुओं में बसा हुअ वह 

मानव-समाज जो ऄपने परंम्परा-प्रधथत रीधत-ररवाजों और 

अकदम धवश्वासों के प्रधत अस्थाशील होने के कारण 

ऄधशधित या ऄल्प सभ्य कहा जाता ह,ै ‘लोक’ का 

प्रधतधनधधत्व करता ह।ै”vii ऄतः लोक शब्द पररपूणष रूप से 

मानव समाज के धलए ईपयोग में धलया जाता ह।ै वहा मनव 

समाज चाह े गााँव में बसा हो या नगर या शहर तथा टापुओं 

में बसा हो वह लोक कहलाता ह।ै तत्कालीन ऄवस्था में लोक 

लेक के धलए जनता शब्द प्रयोग ही ईपयुि मािा में ईपयोग 

ककया जा रहा ह।ै ऄथाषत लोक के धलए जनता शब्द का 

ईच्चारण ही अवश्यक समझा जा रहा हैं। 

 भारतीय लोक में ऄनेक लोकससं्कृधत तथा ऄनके 

घटनाओं का सधमश्रण रहा ह।ै ऄनके प्रथा-परंम्परा रही ह ै

जो ऄपनी संस्कृधत के ऄनुरूप ढली जाती ह।ै ऄनेक अस्थाए ं

धमलती धजनकी ऄपनी दवे संकृधत तथा सामाधजक संरचना 

के अधारपर दवेताओं की भी पजूा भोग ऄलग सा चढाते ह।ै 

वैसे प्रत्येक लोक में ऄधशिा तथा ऄंधश्रद्धा पाइ जाती ह।ै 

भारतीय लोक में कदनों के प्रधत अस्था को दखेा जाता ह।ै 

धशव, हनुमान, शधन, मााँ दगुाष रधवपुि सूयष अकद को लेकर 

प्रत्यके कदन की ऄलग पजूा तथा ऄलग ऄलग मान्द्यताओं का 

धमलन कदखाइ दतेा ह।ै भौगोधलक पररवेश का लोक के 

जीवन में महत्वपणूष स्थान होता ह ैभौगोधलक पररधस्थधत ही 

ईनके जीवन का अधार होती ह ैनदी, नाले पहाड़, झरना, 

पेड़-पौंधे अकद। श्यामसुंदर दबुे लोक की नमषदा नदी पर कक 

अस्था को कदखाते ह ैकक- “नमषदा के साथ सहज असधि में 

जो ईष्मा ह-ै वह संभतः ऄन्द्य नकदयों के साथ प्रदर्मशत ककए 
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गए संबंधों में नहीं । पधतत पावनी वैसे तो सभी नकदयााँ हैं- 

ककन्द्तु धपता तुल्य संरिण दनेेवाली केवल नमषदा ह-ै 

“नरबदा मयैा ऐंसी तो धमली रे 

जैसे धमल गए मतारी और बाप रे।”viii 

लोक को प्रारंधभक कालीन भारतीय संस्कृधत में 

दखेना अवश्यक होगा जबकक प्रारंधभक कालीन संस्कृधत हीं 

मानव सभ्यता तथा मानव धवकास के धलए महत्वपूणष मानी 

जाती ह।ै भारतीय संस्कृधत की धवशेषताओं से हमें यह ज्ञाता 

होता हैं कक लोक के जीवन में जीतनी भी ईन्नधत हुइ हैं वह 

ईन्द्ही धवशेषताओं के अधार पर नापा जा सकता हैं जैस े

‘एकता में ऄनेकता’ तथा ‘ऄनेकता में एकता’ की बात कही 

जाती हैं वह प्राचीन कालीन लोक की ही दने ह ै

सावषभौधमकता, सधहष्णुता, अध्याधत्मकता, दवेपरयानाता, 

ऄवाषन्द्गीनता ‘जन धहताय जन सखुाय’ अकद धवशेषताओं को 

भारतीय लोक के जनमानस में दढ़ृ हुए कदखाइ दतेे ह।ै धजस 

प्रकार हड़प्पा संस्कृधत का ईद्भव हुअ और ऄनेक प्रकार की 

सामग्री तथा ऄलग सी हडप्पा संस्कृधत धनमाषण हुइ धजसन े

मानव जीवन की सम्पूणष धवकासात्मक दषृ्टी से समायोजन 

कर बहदसु्थान की भूधम पर नवीनतम मानवीय सभ्यता की 

तोफ कड़ी की ह ै। हडप्पा में नगर योजना, कलात्मक मूर्मतयों 

की खोज, मुहरे, धलधप, पश ु के कइ रूपों का ऄंकन, दवेी 

दवेताओं की पजुा, बलग एवं योनी की पजूा, जल पूजा, नाग 

पूजा, वृि पजूा, ऄनेक संस्कार (धजसमे ऄंत्येधष्ट संस्कार के 

धलए धवशेष ख़ोज के ऄनुसार ऄधधक सामग्री पाइ गयी ह)ै, 

खान-पान, गााँव की संरचना तथा मनोरंजन के साधन अकद 

भारतीय लोक को हडप्पा संस्कृधत की ही दने कहा जाता हैं। 

आससे अगे ऄनेक संस्कृधत का धनमाषण हुअ ह ैधजसमें वैकदक 

संस्कृधत, जनै तथा बौद्ध संस्कृधत अकद। धजनका भारतीय 

लोक पर परोि या ऄपरोि रूप से प्रभाव रहा ह।ै  

आस प्रकार भारतीय लोक साधहत्य में लोक की 

ऄवधारणा तथा लोक साधहत्य के धवधभन्न ऄंगों को दखेा जा 

सकता ह।ै भारतीय लोक धवधवध गुणों से युि ह ैतथा भारत 

में लोक की धवधवधता ही भारत की पहचान ह।ै ऄनेक धमष 

जाधत, धवधवध पंथ अकद भारत भूधम की पहचान ह।ै 

भारतीय लोक की ऄपनी एक धवचारधारा तथा प्रथा, 

परम्परा, रहन-सहन, रीधत-ररवाज, वृत-त्योंहार, शादी-

ब्याह अकद एक दसूरों से ऄलग कदखाइ दतेी ह।ै प्रत्येक ििे 

धवशेष के अधार पर वहााँ की बोली-भाषा, प्रथा-परम्परा, 

खान-पान अकद अलग होते ह।ै मगर लोक वही पाया जाता 

ह।ै आतरि दशे की तलुना में भारतीय संस्कृधत को महत्वपूणष 

माना जाता ह ैक्योंकक भारतीय संस्कृधत धवधवधता से बनी ह ै

ऄनके जाधत धमष के लोगों का वास्तव तथा भाइचारा अकद 

से भारतीय संस्कृधत ‘सजुलाम सुफलाम’ मानी  जाती ह।ै 

भारत जसैे दशे में प्राचीन काल से पररवार में ‘वसुदवै 

कुटुम्बकम’ की सत्ता तथा एकता चली अ रही ह ैजो अज 

भी धवद्यमान ह।ै भारतीय लोक के मधस्तष्क में भाइचारा, 

प्रेम, एकता, माया, ममता अकद ह ै धजससे भारतीय लोक में 

अतंररक संबंध पाए हते ह।ै रीधत-ररवाज, अपसी ररश्ते जो 

लोक की ऄपनी पहचान होती ह।ै एक दसूरों में समन्द्वय का 

भाव तथा मदद की भावना जो लोक के अतंररक धनछल 

स्वाभाव तथा मन को दशाषती ह।ै 

      : 

भारतीय लोक में ऄनके धवधवधता को पाया जाता 

ह।ै लोक में ऄंधधवश्वास की भावना, संस्कृधत तथा प्रकृधत की 

रिा, अदशष को स्थाधपत करना, ऄनके घटनाओं का 

मूल्यांकन करना, मानवीय मलू्य का पालन करना, दवेा-

दवेताओं की पजूा करना, धमष की रिा करना, जाधतगत 

एकता को स्थाधपत करना, धनयमोका कठोर पालन करना, 

श्रम की भावना, सृधष्ट तथा पशु-पधियों की रिा करना, 

खान-पान के साधन जुडने में सिम, ऄंधधवश्वास तथा 

बाह्यडम्बर का पुरजोर मािा में स्वीकार करना अकद सभी 

धवशेषताएाँ  भारतीय लोक में पायी जाती ह।ै आनका होना ही 

भारतीय लोक की पहचान ह।ै 

     : 
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