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साराशं: 

िारतीय संस्कृलत के अश्रम चतुष्टय में गृहस्थाश्रम के महत्त्व को आसी बात से अकललत ककया जा सकता ह ैकक लववाह को 

सोलह संस्कारों में सवायलधक महत्त्वपूणय मानते हुए ऄलधकांश संस्कार लववाह के ईपरातं ही संपन्न ककए जाते हैं। ऄन्य सभ्यताओं की 

तरह िारतीय समाज में लववाह केवल िौलतक ऄथवा सभ्यतागत ऄथय नहीं रखता, बलकक िारतीय लोकमानस के ऄनुसार लववाह 

दो पररवारों, दो समाजों, दो समुदायों और दो अत्माओं का ऐसा लमलन माना जाता ह ैजो न केवल वर्त्यमान जीवन को ऄपनी 

पररलध में शालमल कर लतेा ह ैऄलपतु समचूा िावी जीवन आसके लवस्तार क्षेत्र में सलममललत हो जाता ह।ै वैकदक सालहत्य में तो 

लववाह के ललए जन्म-जन्मातंर के साथ की ऄवधारणाएँ प्रस्तुत की गइ हैं। ऄनकेता में एकता का ईद्घोषक िारतीय समाज ऄपनी 

लवलवधता के ललए लजतना प्रलसद्ध है ईतना ही सांस्कृलतक लवलवधता के ललए। लजसके कारण िारत में लववाह संबंधी लोकाचारों में 

िी पयायप्त         लमलती ह।ै कइ समदुाय ऐसे हैं जहाँ लववाह की कइ पद्धलतयाँ, रूप और प्रकार प्रचललत हैं। आन पद्धलतयों में स े

कुछ के लवलवधतामलूक संदिय हहदी के लललत-लनबंध सालहत्य में लोकमानस की प्रचललत परंपराओं के साथ ईपलस्थत हुए हैं। प्रस्ततु 

शोधपत्र लललत-लनबंध संदर्भित ऐसे ही वैवालहक लोकाचारों की लवलवधता के ऄध्ययन पर केलन्ित ह।ै  

बीज शब्द- मुहूतय, नेगगीत, बधायेगीत, रस्म, लवदाइ, लोकाचार, लोक-संस्कृलत।  
 

प्रस्तावना एव ंईद्देश्य: 

ऄलिजात्य कह ेजाने वाले समदुाय द्वारा लवलवधता 

और व्यापकता वाले ईन समुदायों को ‘लोक’ कहा गया 

लजनके समाज में कइ लोक परंपराएँ, रीलत-ररवाज और 

प्रथाएँ प्रचललत थीं और ‘लोक’ की संस्कृलत को ‘लोक-

संस्कृलत’ का नाम कदया गया। आस प्रकार        समाज में 

संस्कृलत के ऄलिजात्य और लोक संस्कृलत के नाम से दो रूप 

प्रचललत हो गए। एक वह लजसमें वैकदक लवलध-लवधान, 

परंपराएँ तथा कमयकाण्ड अकद समालहत थे तथा दसूरी वह, 

लजसमें लोकानुिूलत तथा ऄनिुवों पर अधाररत परंपराओं, 

प्रथाओं अकद को मान्यता दी गइ ह,ै आसे लोक-संस्कृलत माना 

गया। अज का समाज िले ही लवज्ञान, तकनीकी अकद के 

अधार पर ईर्त्र अधुलनकता की ओर ितु गलत से बढ़ रहा ह ै

पर किर िी दशे-दलुनया की ऄलधकांश अबादी लोक-संस्कृलत 

के साये में ही ऄपना जीवनयापन कर रही ह ैऔर आसी के 

साथ ऄपना सवरेा और ऄपनी शाम िी करती ह।ै ऄस्तु यह 

कहा जा सकता ह ैकक लोक-संस्कृलत की जड़ें हममें आतने गहरे 

तक पैठ ककये हुए ह ैकक      ऄछूता नहीं रहा जा सकता। 

आस लोक-संस्कृलत के लोकव्यवहार या लोकाचार पक्ष की कइ 

परंपराएँ हैं    हहदी के लललत-लनबंध सालहत्य में सदंर्भित 

हुइ हैं। आस शोधपत्र में आन्हीं संदर्भित लोक परंपराओं संबंध 

लोक-व्यवहारों के अकलन का प्रयास ककया गया ह।ै  

लवस्तार एव ंसीमाएँ: 

िारत में लवलिन्न धमय एवं सपं्रदाय को मानने वाल े

लोग लनवास करते अए हैं, लजनमें मातसृर्त्ात्मक और 

लपतसृर्त्ात्मक दोनों ही प्रकार की सामालजक व्यवस्थाए ँ

प्रचललत हैं। आन समाजों में लववाह की कइ पद्धलतया ँ

ऄलस्तत्व में रहती अइ हैं, लजनका गद्य और पद्य सालहत्य की 

कइ लवधाओं में वणयन लमलता ह।ै प्रस्ततु शोधपत्र का लवस्तार 

आन दोनों की प्रकार के समाजों में प्रचललत लववाह पद्धलतयों 

तक और सीमाएँ गद्य सालहत्य की लललत-लनबंध लवधा तक 

ह,ै लजसमें लववाह संबंधी लोकाचारों के संदिय पररललक्षत 

होते हैं।  

ईपलब्ध सालहत्य:  

लललत-लनबंध संग्रह ‘तमाल के झरोखे से’, ‘लछतवन 

की छाँह’(लवद्यालनवास लमश्र), ‘दसंकधर का ऄट्टहास’(डॉ 

राहुल लमश्र), ‘रठठके पंख पाँखुरी पर](डॉ. श्रीराम पररहार), 

‘कथाओं की ऄतंर कथाए’ँ(पं.रामनारायण ईपाध्याय), 

पलत्रकाएँ ‘नूतनवाग्धारा’, ‘समीचीन’, ‘चौमासा’, ‘ररसचय 

लडस्कोसय’, समीक्षात्मक ग्रंथ ‘रीलत लोकाचार और 

मान्यता’(रमेश दर्त् दबुे), ‘लललत लनबंधों का सांस्कृलतक तथा 

ऐलतहालसक ऄध्ययन’(डॉ. श्रीरंग पांडुरंग बट्टमवार) अकद।  
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शोध प्रलवलध- प्रस्ततु शोधपत्र लेखन हतेु तथ्याख्यानपरक 

लवशे्लषणात्मक पद्धलत का प्रयोग ककया गया ह।ै  

पररणाम एव ंलवमशय: 

लजस लोक-संस्कृलत को सर लवललयम टामस ने सन ्

1846 इस्वी में ‘िोकलोर’ शब्द       , वह िारत में किी 

ग्रामय-संस्कृलत के नाम से जानी जाती रही ह ै तो किी 

लोकवाताय के नाम से। पर आसके ललए ‘लोक-संस्कृलत’ शब्द 

अज एक सवयमान्य शब्द के रूप में ईिरकर सामने अया ह।ै 

लोक-संस्कृलत के ललए लवद्वानों द्वारा यह स्वीकार ककया 

जाता रहा ह ै कक यही हमारी मूल-संस्कृलत ह ै जो हमारे 

समाज की रीढ़ ह।ै समय-समय पर लोक-संस्कृलत संबंधी 

ऄवधारणाओं में लवस्तार और सकुंचन की प्रवृलर्त् दखेने को 

लमलती रही ह।ै लजसका प्रिाव आससे संबंलधत लोक-

लवश्वासों, परंपराओं, लोक-रीलतयों तथा लोक-सालहत्य पर 

िी पररललक्षत होता अया ह।ै कदालचत् आसललए लवद्वानों न े

कहा ह ैकक ‘‘िारतीय संस्कृलत का मूल अधार लोक-संस्कृलत 

ही रही ह ै लोक-संस्कृलत के कारण ही संस्कृलत हजदा ह।ै 

लोक-संस्कृलत लोकमानस की अधारिूलम पर प्रलतलित ह ै

और यह लोकमानस ककसी जातीय लवलशष्टताओं से युक्त 

होकर धार्भमक, िौगोललक तथा ऐलतहालसक         साथ 

ऄलिजात समाज में ऄपनी परंपरागत प्रथा एवं लवश्वास के 

रूप में प्रलतलनलधत्व करते हुए अज िी अकदम, ऄलवकलसत 

मनषु्यों के समुदाय में सजीव रूप से लवद्यमान ह।ै जातीय 

लवलशष्टताओं से तात्पयय लोक समुदाय के जीवन एवं हचतन 

प्रणाली के लवलवध रूपों से ह।ै जैसे- रीलत-ररवाज, धार्भमक 

संस्कार, ईत्सव, त्यौहार, जाद-ूमंत्र, अचार-लवचार, प्रथाए ँ

तथा ऄंधलवश्वास अकद। आस प्रकार लोक-संस्कृलत ककसी 

ऄँचल लवशेष के जनजीवन का दपयण ह।ै’’1  

आस संबंध में लोक-संस्कृलत के ऄध्येताओं द्वारा 

महत्वपूणय शोध ककए गए हैं लजनमें लोक-संस्कृलत के लवलिन्न 

तत्वों की व्याख्या करते हुए ईसमें लोकदवेता, लोकगाथा, 

लोककथा, लोकलवश्वास, लोकपवय, लोकगीत, लोकसंगीत, 

लोकवाद्य, लोकनृत्य, लोकनाट्य, लोककला, लोकपररधान, 

लोकपकवान, लोकव्यवहार, लोकसुिालषत, लोकरंजन, 

लोकलचककत्सा, लोकधमय अकद ऄंगों को समालहत करते हुए 

लोक-संस्कृलत के स्वरूप को लनधायररत करने के वैज्ञालनक 

अधार प्रस्ततु ककए हैं। लोक-संस्कृलत व्यवहाररक रूप से एक 

पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हस्तातंररत होने वाली प्रकिया ह ै

लजसके लवलध-लनषेधों की जानकारी पररवार और समाज के 

ज्येिों और बुजगुों के ऄनुिवों तक पहुचँती ह।ै लोक-संस्कृलत 

के ऄध्यतेाओं ने समाज के लवलिन्न समदुायों और वगों द्वारा 

पालन की जाने वाली लोक-संस्कृलत का लोक सालहत्य में 

लचत्रण तो ककया ही ह,ै समाज में िैली ऄंधलवश्वास संबंधी 

कुरीलतयों को समाप्त करने में जनसचंार के लवलिन्न माध्यमों 

से ऄपने सालहत्य लेखन से योगदान िी कदया ह।ै  

दरऄसल लोक-व्यवहार में कइ लवलध लनषेध होते ह ै

लजनके करने या न करने संबंधी लनयमों की जानकारी कहीं 

लललखत    में ईपलब्ध नहीं होती बलकक पररवार ओर 

समाज के बड़-ेबुजगुों के माध्यम से आनकी जानकारी प्राप्त 

होती ह।ै जैस-े लववाह के ऄवसर पर कन्या के मामा-मामी के 

द्वारा वर पक्ष को टीके अकद की रस्म लनिाइ जाती ह ै

लजसका सहारा लेकर समाज में दहजे रूपी बुराइ पनपती 

गइ। एक ऄन्य लोकव्यवहार में मृत्यु या ऄंत्येलष्ट के ईपरांत 

ककए जाने वाले कियाकलापों के ईपरातं दसवें या तेरहवें 

कदन सामूलहक िोजनाकद की प्रथा िी अर्भथक रूप स े

तंगहाल पररवार के ललए एक करठन पररलस्थलत ईत्पन्न कर 

दतेी ह।ै  ककसी बच्चे के मामा के द्वारा ईम्र में छोटे या बड़ े

िाजंे के परै छूना अकद ऐसे लोकाचार हैं जो हमारे समाज में 

सकदयों से चले अ रह ेहैं पर कइ बार आनसे कइ ऄंधलवश्वास 

जुड़ते चले जाते हैं। आन ऄंधलवश्वासों के पीछे लछपे कारणों के 

समाप्त या लवस्मृत हो जाने पर िी बुजगुों के कह ेऄनसुार 

लनरंतर ईनका पालन ककया जा रहा ह।ै श्री रमेश दर्त् दबुे जी 

ने लोक-संस्कृलत संबंधी आन लोकाचारों को वगीकृत करत े

हुए ईसके 5 वगय बनाए हैं- 1.सामालजक लोकाचार, 

2.पाररवाररक लोकाचार, 3.सांस्कृलतक लोकाचार, 

4.धार्भमक लोकाचार, 5.कृलष व्यवहार संबंधी लोकाचार।’’2 

ये लोक-व्यवहार केवल समाज या पररवार पर ही अरोलपत 

नहीं होते बलकक ऄपने चारों ओर के वातावरण तथा प्रकृलत 

को िी प्रिालवत करते हैं। जैसे- वृक्षों, पशुओं, ऄनाजों अकद 

के संरक्षण तथा संवद्धयन से जुड़ ेकइ लोकाचार अँवलानवमीं, 

हररताललका तीज, महालशवरालत्र, नागपचंमी, गोवद्धयन पजूा 

अकद से जुड़ ेहुए हैं। ये लोकाचार प्रकृलत और मनषु्यता के 

पारस्पररक संबंधों की लनियरता िी बताते हैं। जीवों और 

पशुओं से िी हमने ऄनके लोकाचार सीखे हैं लजनका पालन 

हम अज तक करते चले अ रह ेहैं। आन लोक-व्यवहारों की 

एक ऄन्य महत्वपूणय लवशेषता यह ह ै कक ‘‘लोकाचार में 

नैलतकता का अग्रह होता ह।ै नैलतकता का पथ धमय की ओर 

जाता ह।ै व्यलक्त ककसी ऄंश तक धमय पालन में लवमुख हो 

सकता ह ै ककतु लोकाचार का पररपालन ऄलनवायय ह।ै आस 

ऄथय में लोकाचार धमय से ईच्चतर िूलमका में प्रलतलित होता 

ह।ै लोकाचार समाज से ईत्पन्न होता ह ै और समाज में ही 

घरटत होता ह।ै लोकाचार की ऄनेक िूलमकाएँ हैं। 

लोकोलक्तया,ँ पहलेलयाँ और सिुालषत लोकाचार की कोख स े

ईपजते हैं। लमथक और ककवदलंतयाँ लोकाचार की दने हैं। 

प्रथाओं और परंपराओं में लोकाचार ईजागर होता ह।ै 

लोकाचार लोकजीवन का पाथये ह।ै’’3 

जब ये लोकव्यवहार कुछ लनयमों में बंधकर समाज 

को लनदलेशत करने लगते हैं तब वह लोकधमय का रूप धारण 

कर लतेा ह।ै आस प्रकार लोक-व्यवहार में धमय की जड़ें धँसी 

हुइ होती हैं। यह हमारे चारों ओर एक ऐसे पररवेश का 

लनमायण करता ह ैजो ऄपने असपास के पररवेश से प्रिालवत 

होता िी ह ैऔर असपास के पररवेश को प्रिालवत िी करता 

ह।ै किर चाह ेवह प्राकृलतक, सांस्कृलतक, सामालजक पररवेश 

हो या राजनैलतक पररवेश। हमारा दशे कृलष प्रधान और 

सनातन संस्कृलत वाला दशे ह ै लजसके कारण यहाँ का 
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सामालजक और सांस्कृलतक पररवेश व्यलक्त को हमेशा गहरे 

तक प्रिालवत करता ह।ै ग्रामीण तथा शहरी दोनों क्षेत्रों स े

जुड़ा व्यलक्त लोक-सांस्कृलतक पररवेश में ररश्तों-नातों, 

लोकाचार, व्यवहार अकद के साथ आस तरह गुंकित रहता ह ै

कक वह ऄपनी लोक-संस्कृलत के सागर की ओर बहता चला 

जाता ह।ै जसैे लववाह एक शास्त्रीय संस्कार ही नहीं 

महत्वपूणय लोकाचार िी ह ै लजसकी तैयाररयों की प्रकिया 

लगिग एक सप्ताह पूवय से प्रारंि हो जाती हैं आससे संबंलधत 

लोकव्यवहार का ईकलेख करते हुए पं. रामनारायण 

ईपाध्याय ललखते हैं कक- ‘‘लववाह का प्रारंि 5 मुहूतय से होता 

ह।ै आस कायय को संपाकदत करन े के ललए पररवार की बहू-

बेरटयाँ पहले अ जाती हैं। ईनका अरती से कुमकुम लगाकर 

स्वागत ककया जाता ह।ै किर अगँन में कलश रख एक पर्त् े

पर गणशे जी को बैठाकर ईनकी पूजा की जाती ह।ै ईसके 

बाद गोलाकार मलहलाएँ बैठकर गीत की कलड़यों के साथ, 

कोइ सपूड़ ेसे गेहू ँसाि करती हैं। तो कोइ उक्खल-मूसल स े

धान कूटती हैं। कोइ खलबर्त्े से मसाला तैयार करती ह,ै तो 

कोइ छन्नी से अटा छानती हैं। आसके बाद लस्त्रयाँ गाती हुइ 

गाँव से बाहर जाकर धरती की पजूा करती हैं और नइ छोटी 

टोकलनयों में लमट्टी लाती हैं। आस लमट्टी से चूकह ेऔर कोठी 

बनाए जाते हैं। आसे ‘चकूहा-कोठी मुहूतय’ कहते हैं।’’4  

लववाह संबंधी आसी लोकव्यवहार में मलहलाओं के 

द्वारा लवलिन्न लोक-मांगललक काययिम अयोलजत ककये जात े

हैं लजनमें माँगरमाटी, हकदी, मातृका पूजन अकद शालमल हैं 

आन सिी मागंललक काययिमों में िावी दलुहा और दलुलहन 

संबंधी लोकाचारों के साथ ईनसे संबंलधत लोकगीत जैस े

मंगलगीत, नेगगीत और गारी अकद से संबंलधत लोकगीत िी 

गाए जाते हैं। आन लोकगीतों के साथ चलने वाली परपंराओं 

का वणयन करते हुए पं. लवद्यालनवास लमश्र ललखते हैं- 

‘‘लववाह के पाचँ कदन पवूय ऐसी कदन िर चावल-दाल 

िटकत-ेबीनत,े हकदी पीसते और लपयरी रँगते जब गृह-नारी 

थक जाती ह,ै तब गोधूलल अत े ही, अँगन लीप-पोतकर, 

नहा-धोकर और एकदम सुलस्थर होकर वह पातँ बाँधकर बैठ 

जाती ह।ै ईस समय समालधस्थ तन्मयता के साथ वह सझंा 

का अह्वान करने जब बैठती ह ै तो ईसको ईस क्षण में 

दखेना ईसकी अराधना को दखेना ह।ै आन गीलतयों में मैं 

ईनका पलायन नहीं पाता, मुझे तो लगता ह ै कक गृहस्थ 

जीवन के ललए आन्हीं गीलतयों में वे प्रेरणा का संचय करती 

हैं।’’5  

लववाह के संबंध में बुंदलेी लोकव्यवहार ह ै कक 

शादी-लववाह में पहला लनमंत्रण लोकदवेता कँुवर हरदौल को 

कदया जाता ह।ै आसमें जब हरदौल लाला के चबतूरे में जाकर 

बताशे और बीड़ा ऄर्भपत ककया जाता ह ै किर कहीं शादी 

वाले घर में िोजन बनना शरुु ककया जाता ह।ै िोजन 

लनमायण के दौरान घर की सिी मलहलाएँ हरदौल लाला के 

लोकगीत गाते हुए प्राथयना करती हैं और नवलववालहता जोड़ा 

ऄपने घर में प्रवशे से पूवय कँुवर हरदौल के चबतूरे पर 

अशीवायद लनेे िी जाते हैं। आस संबंध में डॉ. राहलु लमश्र 

‘बुंदलेा दसेा के हो लाला प्यारे िले हैं..., नामक लललत 

लनबंध में ललखते हैं कक- ‘‘कँुवर हरदौल को सिी कन्याओं में 

मामा की प्रलतिा लमली ह।ै कँुवारी कन्याओं के िात की रस्म 

िी हरदौल चबूतरे पर ही परूी कराइ जाती ह।ै ओरछा 

दलतया क्षेत्र में तो शादी-लववाह का लनमंत्रण सबसे पहल े

हरदौल-जू को ही कदया जाता ह।ै मलहलाएँ हरदौल-जू को 

ऄपने प्यारे िाइ के रूप में प्रलतिा दतेे हुए िात न्यौतने की 

रस्म में बड़ी िाव-लवह्वलता के साथ गाती हैं-  
 

‘नेईते अयो हो रे बीरन तमु या काज बनायो, 

कंुजा ब्याह रचे लबरटया का, 

नेईता दीन्ह िआयन को तोहके पाती पढ़े दइ िौजी के, 

पालतन नाँव ललखे सबही के तुमह लबन काम सधै ना एकौ, 

खबर िलू ना जायो।’’6 

 

आस लोकव्यवहार के पीछे की लोककथा को बतात े

हुए डॉ. राहुल लमश्र ललखते हैं कक- ‘‘दलतया राजघराने में 

ब्याही कँुवर हरदौल की बहन कंुजन(कंुजावत) ऄपनी बेटी के 

ब्याह के ललए बुंदलेखंड परंपराओं के ऄनुसार िात न्यौतन े

ओरछा अइ। रानी चपंावत के हृदय में धधक रही वेदना की 

ज्वाला कंुजन के समक्ष िूट पड़ी। सारी बात जानकर कंुजन 

ऄपने छोटे िाइ के हत्यारे जझुार हसह को लबना न्यौता कदए 

हरदौल की पगड़ी और तलवार लेकर वापस लौट पड़ी। 

ककवंदती ह ै कक दःुखी होकर लौटती कंुजन को हरदौल की 

अवाज सुनाइ दी और हरदौल न ेन्योते में अने को िी कहा। 

दसूरी जनश्रुलत के अधार पर यह िी बताना होगा कक कंुजन 

की बेटी के लववाह के ऄवसर पर मण्डप के नीचे जेवनार की 

रस्म में दकूह ेके लजद करने पर िान्जी और       दामाद का 

मन रखने के ललए कँुवर हरदौल की छाया के रूप में ईनका 

हाथ कदखाइ कदया था। आस जनश्रलुत को लोकगीत के साचंे में 

ढालकर मलहलाएँ बड़ ेिावालतरेक में गाती हैं।’’7 आसी प्रकार 

कँुवारी कन्याओं के हाथों से हरदौल को िात दनेे की रस्म 

िी लोकाचार में प्रचललत ह।ै लजसका लचत्रण करते हुए डॉ. 

राहुल लमश्र ललखते हैं कक- ‘‘कँुवर हरदौल को सिी कन्याओं 

में मामा की प्रलतिा लमली ह।ै कँुवारी कन्याओं के िात की 

रस्म िी हरदौल चबतूरे पर ही पूरी कराइ जाती ह।ै ओरछा 

दलतया क्षेत्र में तो शादी-लववाह का लनमंत्रण सबसे पहल े

हरदौल-जू को ही कदया जाता ह।ै मलहलाएँ हरदौल-जू को 

ऄपने प्यारे िाइ के रूप में प्रलतिा दतेे हुए िात न्यौतने की 

रस्म में बड़ी िाव-लवह्वलता के साथ गाती हैं-  
 

‘नेईते अयो हो रे बीरन तमु या काज बनायो, 

कंुजा ब्याह रचे लबरटया का, 

नेईता दीन्ह िआयन को तोहके पाती पढ़े दइ िौजी के, 

पालतन नाँव ललखे सबही के तुमह लबन काम सधै ना एकौ, 

खबर िलू ना जायो।’8 

 

केवल मलहलाएँ ही नहीं बुंदलेखण्ड के पुरुष िी 

हरदौल के प्रलत ईतने ही ऄगाध श्रद्धा िाव से ईनसे ऄपन े
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लववालहत जीवन में अचरण की शुलचता और मयायकदत 

जीवन का अशीवायद लेने जाते हैं बुंदलेखण्ड में ऐसे ही न 

जाने ककतने लोकाचार हैं लजनके कारण अज िी समाज में 

िाइ-चारा सद्भाव और परंपराए ँसमाज की प्रगलत के साथ-

साथ नयी पीढ़ी को मागयदशयन दतेी अ रही हैं। डॉ. राहुल 

लमश्र ललखते हैं कक- ‘‘नवलववालहता को ससरुाल में प्रवेश स े

पूवय हरदौल चबतूरे पर ले जान े का िी ररवाज ह,ै लजसस े

नवलववालहता हरदौल के मयायकदत जीवन से सीख लकेर, 

ऄपने पररवार सलहत समाज व दशे की मयायदा की रक्षा कर 

सके और ऄपने जीवन को िी मयायकदत रख सके।’’9 लनमाड़ी 

लोक-संस्कृलत और लोक-सालहत्य के ऄग्रदतू पं. रामनारायण 

ईपाध्याय जी ने ऄपने     में लोक-व्यवहार के लवलवध पक्षों 

को लोकदवेता, लोकगाथा, लोककथा, लोकलवश्वास, 

लोकपवय, लोकगीत, लोकिाषा अकद के साथ व्यापक रूप स े

संदर्भित ककया ह।ै आके लवलवध पक्षों जसैे कहावतों, 

लोकोलक्तयों अकद का ईकलेख करते हुए लनमाड़ी लोक-

संस्कृलत के लवलवध पक्षों को प्रकाश में लाया गया ह।ै ईनके 

ईर्त्रालधकारी डॉ. श्रीराम पररहार ने िी लनमाड़ी लोक-

संस्कृलत संबंधी कइ ईपादान कदए हैं। वे लववाह संबंधी 

ईदाहरण प्रस्ततु करते हुए ललखते हैं कक शादी के बाद नीम 

की छाया और माता-लपता छूट जाते हैं और बेटी को ससरुाल 

जाना ही पड़ता ह।ै लववाह योग्य युवती की मनोदशा का 

लचत्रण लनमाड़ी लोकगीत के माध्यम से करते हुए डॉ. 

पररहार ललखते हैं कक-  
 

‘‘अखा नीमड़ी री छाया, 

जसी मात-लपता री माया, 

माया तोड़नू पड़स,े 

सासरा जावणू पड़से।’’10 

 

आसी प्रकार पंलडत लवद्यालनवास लमश्र लववाह 

संबंधी एक ईदाहरण ‘काह े लबन सनू ऄँगनवा’ में प्रस्ततु 

करते हुए ललखते हैं कक ‘‘लोकव्यवहार में लववाह से संबंलधत 

एक और रस्म ह ैचुमावन की।.....मेरे मन में यह याद ऄब 

िी ताजा ह ैजब मैं दवूायक्षतों से सौ बार चुमा गया था, 30-

35 कुल की कन्याओं की सनेा मस्तक से लेकर जानु तक 

ऄपनी ऄंगलुलयों से दबू-ऄक्षत लकेर वय, शलक्त और ईमंग के 

ऄनरुूप बल लगाकर एक के बाद एक दबाती जा रही थी। 

आसी व्यापार को चमूने की संज्ञा दकेर गीत ईच्चररत हो रह े

थे।’’11 लववाह से संबंलधत एक ऄन्य लोकाचार का ईकलेख 

करते हुए पं. लवद्यालनवास लमश्र कहते हैं कक- ‘‘हमारे क्षेत्र में 

जब वर लववाह करने चलता ह ैतो ऄपने घर से लनकलता ह ै

गाँव के दवेी-दवेताओं की पररिमा करता ह,ै ऄंत में माँ स े

लवदा लतेा ह ै और ईससे कहा जाता ह ै कक एक बार दधू 

लपयो। दधू पीने की केवल रस्म ऄदा की जाती ह ैऔर एक 

गीत गाया जाता ह-ै  
 

‘जात ह ैपतू तू त गौरी लवयाहन गौरी लवयाहन 

दधुवा के मोल दआ अई 

मआया के दधुवा त हरटया लबकाला त बरटया लबकाला 

माइ के दधू ऄनमोल।’ 
 

ऄथायत् पुत्र तमु गौरी-सी सुलक्षण कन्या ब्याहन ेजा 

रह ेहो, दधू का मोल चकुाते जाओ। माँ, गाय का दधू हाट में 

लबकता ह,ै बाट में लबकता ह,ै माँ के दधू का कोइ मकूय 

चुकता नहीं कर सकता ह।ै जन्म-जन्मातंर में िी कोइ आसका 

ऊण नहीं िर सकता ह।ै मैंने आस गीत की गूजँ मन में सनुी 

और मरेी अँखें छलछला ईठीं।’’12 पंलडत रामनारायण 

ईपाध्याय ने ऄपने लललत-लनबंधों के माध्यम स े

मातसृर्त्ात्मक अकदवासी समदुायों के साथ-साथ लनमाड़ के 

लोकजीवन में प्रचललत लववाह संबंधी लोकचारों का 

लवस्तारपूवयक वणयन ककया ह।ै लललत-लनबंधकार डॉ. 

श्यामसुंदर दबुे एवं डॉ. श्रीराम पररहार एवं डॉ. नमयदा 

प्रसाद लससोकदया द्वारा िी लववाह के पूवय एवं लववाह के 

ईपरातं नवदपंलत एवं ईनके पररवार के ऄन्य लनिायी जान े

वाली लोकपरंपराओं पर प्रकाश डाला ह।ै डॉ. मालती शमाय 

ने महाराष्ट्र, एवं ब्रज क्षेत्र में प्रचललत ईन परंपराओं के संदिय 

प्रस्ततु ककए हैं जो वर एवं वधू के द्वारा पालन ककए जाते हैं। 

डॉ. संतराम दशेवाल ने घुड़चढ़ी से लेकर लवदाइ तक 

प्रचललत संस्कारगीत,          ,नेगगीत अकद के माध्यम 

से ईन परंपराओं का ईकलेख ककया ह ैजो हररयाणवी लोक-

संस्कृलत में प्रचललत हैं। पंलडत लवद्यालनवास लमश्र, डॉ. 

लववेकीराय, डॉ. कुबेरनाथ राय, डॉ. जयप्रकाश मानस अकद 

ने िी िोजपुरी, ऄसमलमया, ऄवधी अकद लोक-संस्कृलतयों 

में प्रचललत लववाह पद्धलतयों, संस्कारों एवं लोक व्यवहारों 

का लवलिन्न लोकगीतों, लोकलवश्वासों, लोककथाओं के 

लवलिन्न सदंिय प्रस्तुत ककए हैं।  

ईपसहंार एव ंऄनशुसंा: 

लोकव्यवहार मुख्य रूप से लोक या लोगों के रहन-

सहन, खानपान, अचार-लवचार अकद से संबंलधत दलैनक 

जीवन के ऄथवा लवशेष ऄवसरों के पारस्पररक व्यवहार 

अकद से संबंलधत होते हैं। आसमें पूजा-ऄचयना जन्म-मृत्य,ु 

नामकरण-लववाह, पवय-ईत्साह अकद के रीलत-ररवाज तथा 

सामालजक-व्यापार को शालमल ककया जा सकता ह।ै 

लववाहाकद ऐसे ही संस्कार हैं लजनके माध्यम से न केवल 

समाज के सदस्य और पररवारजन अपस लमलते-जुलते हैं 

बलकक दो लिन्न समाज, संस्कृलत तथा धमों एक-दसूरे स े

लमलन कर पाते हैं। आसी लमलन से ऄनेकता में एकता का 

बीजारोपण होता ह ैऔर लोकव्यवहार का व्यापक धरातल 

पर लवस्तार पाता जाता ह।ै लजसे बनाए रखने के ललए 

महापलंडत राहुल साकृंत्यायन द्वारा अग्रह ककया गया ह ैकक 

प्रत्यके पररवार में कम से कम एक सदस्य ऐसा होना चालहए 

लजसका लववाह ईस पररवार या समाज स ेआतर ऄन्य समाज 

या ऄन्य समुदाय में ककया जाए। लवलवधतामूलक समाज की 

जीवतंता के ललए ईन्होंने आसे ऄलनवायय बताया ह।ै लववाह 
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संस्कार की पररलध लोकधमय तक िी पहुचँती ह।ै लोकधमय 

संबंधी आन्हीं व्यवहारों या लोकाचारों का ईकलेख हहदी के 

लललत लनबंध सालहत्य में स्थानीय लवलवधता के साथ लमलता 

ह।ै पंलडत रामनारायण ईपाध्याय एवं डॉ. श्रीराम पररहार 

के लललत लनबंधों में लनमाड़ी क्षेत्र के लववाह संबंधी 

लोकाचारों के लवलवध संदिय लमलते हैं लजनमें पररवारजनों 

और नव-दपंलत संबंधी ऄनेक संस्कारों का ईकलेख ककया गया 

ह।ै पंलडत लवद्यालनवास लमश्र न े िोजपरुी लोक-संस्कृलत स े

प्रिालवत लववाह संबंधी लोकाचारों में लववाह के पूवय की 

तैयाररयों एवं लोकगीतों में वर-वधू को कदए जाने वाल े

अशीष संबंधी संदिों का लचत्रण ककया ह।ै आसी प्रकार डॉ. 

श्यामसुदर दबु,े डॉ. नमयदा प्रसाद लससोकदया ने बुंदलेी, डॉ. 

मालती शमाय ने मराठी और ब्रज, डॉ. संतराम दशेवाल न े

हररयाणवी लोक-संस्कृलत के प्रिाव में लववाह संबंधी ऄनके 

लोकाचारों एवं संस्कारों का लोकगीतों नेगगीत, लाड्डो-गीत, 

घुड़चढ़ी-गीत, कसीदागीत, चरखागीत, सरालतयागीत, 

धूलपया गीत अकद के माध्यम से वणयन ककया ह।ै  
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