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गोषवारा: 

 महहला सक्षमीकरणामध्ये चाांगल्या समाजाची उभारणी समाहवष्ट आह,े आर्थथक, सामाहजक आहण राजकीयदषृ्ट्या 

महहलाांची हस्थती सुधारणे आवश्यक आह.े या पेपरमध्ये महहला सक्षमीकरणासाठी भारत सरकारने स्थाहनक, पांचायत, राज्य आहण 

राष्ट्रीय स्तरावर घतेलले्या पुढाकाराची माहहती ददली आह.े हशवाय, हवहवध सरकारी योजनाांच्या अांमलबजावणीत यणेाऱ्या 

आव्हानाांचा अभ्यास करून भाग घेण्याचा प्रयत्न केला जातो. अभ्यास पूणणपणे डटेाच्या दयु्यम स्त्रोताांवर आधाररत आह.े अभ्यासात 

असे आढळून आले आह ेकी शैक्षहणक आहण रोजगारामध्ये लैंहगक असमानता आह,े मुलींच्या साक्षरतचेे दर सुधारण्यासाठी केलले्या 

सूचना आहण नोकरीमध्ये महहलाांसाठी आरक्षण. 

कळ शब्द : महहला सक्षमीकरण, भारत, सरकारी योजना, आव्हान.े 
 

प्रस्तावना: 

भारतीय सांस्कृतीत महहलाांना दवेी मानले जाते. 

तरीही समाजात महहलाांचा अपमान झाला आह,े 

महहलाांसाठी अनके हनयम आहण कायद ेकेले गेल ेआहते परांत ु

आजपयतं महहला तयाांच्या मलूभूत हक्ाांसाठी लढत आहते 

(पाांडा, 2018). महहला सक्षमीकरणाची सांकल्पना महहला 

चळवळीत जगभर रुजललेी आह.े भारतात ही 1980 च्या 

मध्यात सहावी पांचवार्थषक योजना आह े जी महहलाांसाठी 

महत्त्वाची खूण म्हणनू घेतली जाऊ शकते (अरुलसकुीजोठी, 

2020). महहला सशक्तीकरण चांद्रा (2008) नुसार, 

सशक्तीकरणाची व्याख्या जागरूकता, हववेक, क्षमता 

हनमाणण, सहभाग आहण पररवतणनातमक कृतींवर हनयांत्रण 

अशी प्रदिया आह.े महहला सांदर्थभत शक्तीमध्ये कुटुांब, 

समुदाय, बाजार आहण राज्य याांचा समावेश होतो. 21 व्या 

शतकात महहला सक्षमीकरण हा अजनूही वास्तवाचा भ्रम 

आह.े दनैांददन हनरीक्षणाच्या आधारे महहला हवहवध 

समाजकां टकाांना बळी पडतात. महहला सबलीकरण ही एक 

बहुआयामी प्रदिया आह े जी जीवनाच्या सवण क्षेत्राांमध्य े

व्यक्ती ककवा व्यक्तींच्या समूहाची ओळख आहण शक्ती 

ओळखते (अरुलसुखीजोठी, 2020). महहला सक्षमीकरणाच्या 

ददशेने केलले्या प्रयत्नाांची भारतासारखीच पररहस्थती आह े

तर महहला सक्षमीकरण हा महत्त्वाचा राष्ट्रीय अजेंडा आह.े 

जगाच्या लोकसांख्यचे्या 50% महहला आहते, परांतु भारतीय 

लोकसांख्येचा अभ्यास केल्यास, पुरुषाांच्या तुलनते हस्त्रयाांची 

लोकसांख्या कमी आह.े भारतात, महहला सक्षमीकरणासाठी 

राष्ट्रीय धोरण 2011 (राणी, 2021) मध्ये सादर करण्यात 

आले. 

स्त्री-पुरुष असमानता प्राचीन काळी, भारतीय 

महहलाांना खूप उच्च स्थान लाभले होते पण आता हळुहळु 

आनांदाच्या वस्तू बनल्या आहते (खापड,े 2020). भारत एक 

उदयोन्मुख राष्ट्र आह ेआहण एक हवकहसत राष्ट्र होण्याचे स्वप्न 

पाहत आह े आहण काम करत आह.े राज्य आहण कें द्र 

पातळीवरील सरकारने महहला सक्षमीकरणासाठी आधीच 

पावले उचलली आहते, हशक्षण, आर्थथक सुधारणा, रोजगार 

आहण सरुहक्षतता आहण प्रेरणासाठी महत्त्वाच्या अशा हवहवध 

उपाययोजना साध्य करण्यासाठी योजना सुरू केल्या आहते 

(सरकार, 2015). 

 साहहतय पनुरावलोकन:  

गणेशमतूी (2008) याांनी भारतातील महहला 

सक्षमीकरणाचे प्रमुख घटक ठरवले. आर्थथक, राजकीय आहण 

सामाहजक ओळखीद्वारे राष्ट्रातील महहलाांचे सक्षमीकरण. 

अभ्यासामध्ये सरुक्षा, न्याय, सुरहक्षतता, माहहती, 

कायदशेीर मदत, माता आरोग्य, पोषण, हशक्षण, िेहडटमध्य े

प्रवेश, हवपणन आहण महहलाांची सामाहजक-आर्थथक हस्थती 

यासारख्या मोजमाप घटकाांचा हवचार केला गेला. 

भारतातील हवहवध राज्याांमध्ये महहलाांच्या 

सक्षमीकरणासाठी सरकारने हवहवध योजना सुरू केल्या 

आहते. चांद्रा (2008), याांनी सशक्तीकरणाची व्याख्या केली 

आहण सशक्तीकरणामध्ये सामर्थयण, सामर्थयण आहण अांतगणत 

शक्ती याांचा समावेश होतो यावर चचाण केली. भारतातील 
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महहला सक्षमीकरण ह ेक्षमता हनमाणण, जागरुकता, हनयांत्रण, 

सहभाग आहण हनणणयक्षमतचेे मोजमाप असल्याचे हवश्लेषण 

करण्यात आले. यात मनोवैज्ञाहनक सक्षमीकरण, स्वत:ला 

ठामपणे माांडण्याची क्षमता आहण आव्हानातमक भूहमकाांचा 

समावेश होता. उपाध्याय (2011) याांनी "भारतातील 

महहला सक्षमीकरण एक हवशे्लषणातमक हवहांगावलोकन" च े

हवशे्लषणातमक पनुरावलोकन केले. अभ्यासामध्ये राष्ट्रीय, 

राज्य आहण स्थाहनक पातळीवरील महहला 

सक्षमीकरणावरील हवहवध धोरणे आहण योजनाांचा साराांश 

दणे्यात आला आहण असे लक्षात आले की स्थाहनक 

पातळीवरील वास्तहवक सराव आहण धोरणातील प्रगती 

याांच्यामध्ये हवद्यमान महत्त्वपूणण अांतर आह.े भारतीय समाज 

स्थान, शैक्षहणक हस्थती, वय आहण सामाहजक हस्थती 

याांसारख्या हभन्न पररवतणनाांवर अवलांबनू आह.े 

सरकार (2015) याांनी महहला सक्षमीकरण, स्त्री-

पुरुषाांची हस्थती, शैक्षहणक उपलब्धी, उच्च दजाणच्या 

जगण्याच्या सांधी, सामाहजक आहण घरगतुी उपिमाांमध्य े

महहलाांचा सहभाग, भारतातील महहलाांसाठी हवहवध 

सांधींपासून वांहचत राहणे याहवषयी थोडक्यात वणणन केल े

आह.े 2015 मधील महहलाांच्या हस्थतीवरून असे ददसनू आल े

आह े की महहलाांचे जीवनमान उांचावण्यासाठी हशक्षण 

आवश्यक आह,े खूप कमी महहलाांनी राष्ट्रातील हवहवध 

क्षेत्रात सवोच्च स्थान प्राप्त केले आह.े हप्रयदशणनी (2016) ने 

दशेातील प्रतयके स्त्रीला स्वतांत्र करण्यासाठी सक्षम 

बनहवण्यावर लक्ष कें दद्रत केले. महहलाांना भेडसावणाऱ्या 

समस्या आहण महहला सक्षमीकरणासाठीच्या योजनाांच े

वणणन करण्यात आले. भारतीय महहलाांना दनैांददन जीवनात 

अनके अडथळयाांचा सामना करावा लागत आह,े स्वयां-

सहायता गट (SHG) पररणामी ताहमळनाडूमध्ये यशस्वी 

झाले आहते. हसहमार (2016), याांनी भारतातील महहला 

सक्षमीकरणावर चचाण केली. या अभ्यासात सांशोधकान े

आर्थथक, सामाहजक आहण राजकीय दषृ्टीकोनातून 

महहलाांच्या दजाणच्या उन्नतीचे वणणन केले. अतयाचार, भीती, 

शोषण आहण भदेभाव याांना न घाबरता समाज 

घडवण्यासाठी महहलाांचा सहभाग. भारतीय महहलाांना 

हशक्षण आहण आरोग्य सेवचेा अभाव, ललग-आधाररत लहसा 

आहण असमान आर्थथक सांधी यासारख्या अनेक समस्या 

आहण आव्हानाांचा सामना करावा लागत असल्याचे ददसनू 

आले. महहला सक्षमीकरणासाठी पुढाकार प्रभावी 

होण्यासाठी सामाहजक गरजा लक्षात घेऊन तयार केल्या 

पाहहजते. मनकेा (2017) याांनी हवहवध योजनाांना अथणपूणण 

बनवण्यासाठी भारतातील महहला सक्षमीकरणाच्या सूक्ष्म-

स्तरीय मूल्याांकनावर भर ददला. अभ्यासाने महहला 

सक्षमीकरण आहण लैंहगक समानतेसाठी आव्हाने यासांदभाणत 

सद्यहस्थतीवर प्रकाश टाकला. दशेाच्या काही भागाांमध्य े

महहला सक्षमीकरण ह े दरूचे स्वप्न आह,े सरकारी योजना 

उपयोगी पडण्यासाठी अहधक सूक्ष्म स्तर मलू्याांकन आवश्यक 

आह.े भारतातील महहला सक्षमीकरणाचे अांहतम उदिष्ट 

महहला सुहवधा आहण लैंहगक समानता सुधारणे ह े आह.े 

पाांडा (2018), याांनी भारतातील महहला सक्षमीकरणाच्या 

सांकल्पनेवर चचाण केली आहण भतूकाळात यशस्वी न 

होण्याचे कारण ओळखले. भारत हा परुुषप्रधान दशे आह,े 

दशेात महहलाांची बरोबरी करण्यासाठी परुुषाांची 

मानहसकता बदलणे आवश्यक आह.े महहला सक्षमीकरण 

हशक्षणाच्या प्रदियेला गती दणे्यासाठी, कामाच्या रठकाणी 

समान मान्यता आहण आर्थथक स्वातांत्र्य आवश्यक आह.े 

स्वातांत्र्यानांतर हवहवध अडचणी असनूही, कायणिमाांची 

यशस्वी अांमलबजावणी अजनूही होत नाही. 

Mandot (2020) याांनी महहला सक्षमीकरण ह े

धोरणातमक जीवन हनवड करण्याच्या महहलाांच्या क्षमतचेा 

हवस्तार करण्यासाठी एक साधन मानले. समाजात आजही 

ललगहवषयक हनयम असमानता प्रचहलत आहते, अस े

हवशे्लषण केले. परांतु मलुभूत सुहवधा पुरहवण्यासाठी सरकारी 

योजनाांची तरतदू महहला सक्षमीकरणासाठी घटकाांना सक्षम 

बनवत आह.े खापड े (2020) याांनी सशक्त महहलाांच्या 

प्रहतलबबाहवषयी चचाण केली, ज्या हवचार व्यक्त करण्यात 

अहधक हवश्वास ठेवतात आहण उतपादक कृती करतात. या 

हस्त्रया अहधक समावेशक, सजणनशील, प्रगतीशील आहण 

हनर्थमतीक्षम हनसगाणच्या सांरचनचेा प्रचार करतात. अस े

आढळून आले की भारतीय महहलाांना आनांदाची वस्त ू

मानली जाते आहण तयाांनी वैयहक्तक ओळख आहण मूलभतू 

मानवी हक् गमावले आहते. Arulsukijothi (2020) याांनी 

भारतात प्रथमच सहाव्या पांचवार्थषक योजनते महहला 

सक्षमीकरणाच्या पररचयाचा अभ्यास केला. महहलाांचे ज्ञान, 

हनणणय घेण्याची स्वायत्तता, जीवन हनयोजनाची क्षमता, 

शक्तीचे पनुर्थवतरण आहण हपतसृत्ताक हवचारधारा आहण 

पुरुषी वचणस्वाला आव्हान दणेारी महहला सक्षमीकरण. 

अभ्यासाची उदिष्ट:े या अभ्यासाची तीन उदिष्ट ेआहते. 

 अ) भारतातील महहला सक्षमीकरणासाठी हवहवध सरकारी 

योजनाांचा अभ्यास करणे. b) भारतातील महहला 

सक्षमीकरण सांकल्पनेच्या जागरूकतचेा अभ्यास करणे. c) 

भारतातील महहलाांच्या सामाहजक-आर्थथक हस्थतीवर 

पररणाम करणाऱ्या घटकाांचे हवशे्लषण करणे. 

सांशोधन पद्धती:  

हा अभ्यास पूणणपणे डटेाच्या दयु्यम स्त्रोताांवर 

आधाररत आह.े महहला सक्षमीकरणाबाबत घेतलेल्या 

पुढाकाराचे आहण सरकारी योजनाांच्या अांमलबजावणीसाठी 

येणाऱ्या आव्हानाांचे हवशे्लषण करण्याचा हा पेपर आह.े 

डटेासाठी वापरले जाणारे स्त्रोत म्हणजे हवहवध सांशोधन 

लेख, साक्षरता दरासाठी जागहतक आकडवेारीची वबेसाइट 

आहण कामगार शक्ती सहभाग दरासाठी राष्ट्रीय नमनुा 

सवेक्षण सांस्था. 
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हनष्ट्कषण आहण चचाण सरकारी धोरण ेआहण उपिम:  

सरकारी योजना भारत सरकारने 1954 मध्य े

महहला सक्षमीकरणासाठी कायणिम सरुू केल,े परांत ु

महहलाांचा प्रतयक्ष सहभाग 1974 मध्ये सुरू झाला. भारतात 

सध्या महहला सक्षमीकरणासाठी 34 सरकारी योजना 

हवहवध मांत्रालये आहण हवभागाांतगणत कायणरत आहते. काही 

लोकहप्रय योजना खालीलप्रमाणे आहते: 1997-98 मध्य े

महहला उद्योजक हवकास कायणिमाला सवोच्च प्राधान्य 

दणे्यात आले. राष्ट्रीय महहला कोष (RMK) 1992-1993 

महहला समृद्धी योजना (MSY) ऑक्टोबर, 1993. इांददरा 

महहला योजना (IMY) 1995. महहला समख्या समुारे 9000 

गावाांमध्ये राबहवण्यात यते आह.े स्वयांहसद्धा. स्वाशक्ती ग्रुप. 

महहलाांसाठी प्रहशक्षण आहण रोजगार कायणिमास समथणन 

(STEP). स्वालांबन. कामकरी आहण आजारी आईच्या 

मुलाांसाठी िेचसे/ ड े केअर सेंटर. नोकरदार महहलाांसाठी 

वसहतगृह.े स्वाधार. • महहला सक्षमीकरणासाठी राष्ट्रीय 

अहभयान. एकाहतमक बाल हवकास सेवा (ICDS) (1975 

दकशोरवयीन मलुींच्या सक्षमीकरणासाठी राजीव गाांधी 

योजना (RGSEAG) (2010). राजीव गाांधी राष्ट्रीय िेच 

योजना कायणरत माताांच्या मलुाांसाठी. एकाहतमक बाल 

सांरक्षण योजना (ICPS) (2009-2010). धनलकाहमी 

(2008). अल्प मकु्ामाची घरे. उज्ज्वला (2007). बेटी 

बचाओ, बेटी पढाओ सकुन्या समदृ्धी योजना. 

हशक्षण:  

सध्याच्या साहहतयातनू असे ददसून आले आह े की 

हशक्षण हा महहला सक्षमीकरणाचा एक महत्त्वाचा घटक 

आह.े 2023 मध्ये भारताचा साक्षरता दर 77.70% आह,े तर 

2023 मध्ये भारताचा परुुष साक्षरता दर 84.70% आहण 

भारतातील महहला साक्षरता दर 70.30% आह.े मलुींसाठी 

शासनाचे वेगवेगळे साक्षरता कायणिम असूनही महहला 

साक्षरता दर पुरुष साक्षरता दरापेक्षा 13.40% कमी आह.े 

पूवीच्या साक्षरतेच्या दरापेक्षा, काळाच्या ओघात स्त्री 

साक्षरतते सुधारणा होईल यात शांका नाही, परांतु परुुष 

साक्षरतेच्या तुलनते ते अपेहक्षत नाही.मीकरणाचे मूळ मानल े

पाहहजे. 

आव्हान:े  

महहला सक्षमीकरणाच्या सुधारणमेध्ये अनेक 

आव्हाने आहते. परुुषाांच्या तुलनते हस्त्रयाांच्या कमी 

साक्षरतेला कारणीभूत घटक म्हणजे हशक्षणाला महत्त्व 

नसण,े हवद्यार्थयांसाठी वगणखोल्याांची कमतरता, शाळाांची 

अनपुलब्धता, हपण्याच्या सोयी नसण,े योग्य स्वच्छता नसण े

आहण लैंहगक असमानता. हवहवध अभ्यासाांवरील 

साहहतयाकड े पाहहल्यास ह े लक्षात आले आह े की भारत 

सरकारने हनिःसांशयपणे अनके कायणिम सुरू केले आहते परांत ु

तरीही ते योग्यररतया अांमलात आणण्याचे आव्हान आह.े  

जागरुकता:  

भारतात महहलाांच्या सरुहक्षततेसाठी आहण 

सुरहक्षततेसाठी हवहवध कायद ेकेले गेल ेआहते यापकैी काही 

कलम 376 आयपीसी बलातकार, से. अपहरण आहण 

अपहरणासाठी 363 ते 373 आयपीसी, से. 302/304 IPC 

हुांडा मृतय,ू से. 498-A पती ककवा तयाच्या नातेवाईकाांकडून 

िूरतेसाठी आयपीसी, से. 354 आयपीसी महहलाांवर हतचा 

हवनयभांग करण्याच्या उिेशाने प्राणघातक हल्ला, आहण से. 

509 आयपीसी महहलाांच्या शालीनतेचा अपमान करत,े परांत ु

दशेातील महहलाांना तयाांच्या हक्ाांबाबत जागरुकता 

नसल्याचे ददसून येते. 

सरकारी योजनाांची अांमलबजावणी:  

भारत सरकारने दशेात महहला सक्षमीकरणाच्या 

नवहनर्थमतीसाठी हवहवध योजना सुरू केल्या आहते. आम्ही 

भारतातील लोकहप्रय योजनाांच्या नावावर चचाण केली. 

योजना राष्ट्रीय राज्य आहण समाजाच्या स्थाहनक स्तरावर 

राबवल्या जातात आहण सरकारने घेतलेल्या पुढाकाराचा 

जास्तीत जास्त फायदा व्हावा यासाठी वेगवेगळे कायणिम 

केले जातात. परांतु तरीही अस े हनदशणनास आले आह े की 

कायणिमाांची योग्यररतया अांमलबजावणी न केल्यान े

महहलाांचा मोठा वाटा योजनाांमध्ये अज्ञात नाही. जरी हा 

अभ्यास साक्षरतचे्या आधारावर दावा करू शकतो की 

अद्याप हस्त्रया परुुषाांच्या माग ेआहते 

हनष्ट्कषण: 

  महहला सक्षमीकरण म्हणजे व्यक्ती आहण महहला 

समुदायाच्या सामाहजक, राजकीय, शैक्षहणक ककवा आर्थथक 

उन्नतीमध्ये वाढ. हशक्षण, आरोग्य, ललगभेद, आर्थथक सांधी 

आहण राजकीय सहभाग सुधारण्यासाठी स्थाहनक, राज्य 

आहण राष्ट्रीय स्तरावर महहला सक्षमीकरणावर हवहवध 

धोरणे अहस्ततवात आहते. स्थाहनक, राज्य आहण राष्ट्रीय 

स्तरावरील हवहवध स्तराांवर सरकारी योजनाांच्या 

जागरूकता आहण अांमलबजावणीमधील आव्हानाांचा 

अभ्यास अांतदृणष्टी करतो. सरकारने साक्षरता कायणिमाच्या 

अांमलबजावणीवर प्रामुख्याने लक्ष कें दद्रत केले पाहहज,े ते 

लोकाांच्या जागरूकता आहण मानहसकता बदलण्यासाठी 

उपयुक्त ठरू शकते. अभ्यासान े महहला आहण परुुषाांच्या 

रोजगाराच्या पातळीवर लक्ष कें दद्रत केले आह,े असे ददसून 

आले आह े की श्रमशक्तीच्या सहभागाच्या दरामध्य े

रोजगारामध्ये लैंहगक अांतर आह ेजे दशणहवते की अनके हस्त्रया 

अजनूही एकतर घरगतुी ककवा काम नसलेल्या ककवा आर्थथक 

अवलांबनू आहते. ह ेसमजनू घेण ेआवश्यक आह ेकी आर्थथक 

अवलांहबतव असलेली स्त्री स्वतिःच्या तसचे समाजाच्या 

वाढीसाठी हनवड, हनणणय ककवा इतर पावले उचलण्यासाठी 

कधीही स्वतांत्र असू शकत नाही. 

भहवष्ट्यातील सांशोधनासाठी वाव: 

या अभ्यासात आम्ही भारत सरकारने दशेातील 

महहलाांच्या सक्षमीकरणासाठी घेतलेल्या पढुाकाराबिल 
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चचाण केली आह.े या सरकारी योजनाांची राष्ट्रीय, राज्य आहण 

स्थाहनक पातळीवर अांमलबजावणी करण्यासाठी हवहवध 

आव्हाने होती. राष्ट्रीय स्तरावर स्थाहनक, पांचायत आहण 

ग्रामीण भागात हवहवध योजनाांच्या जागतृीसह सरकारी 

योजनाांची अांमलबजावणी अहधक प्रभावीपणे होऊ शकत,े 

असे अभ्यासातनू ददसनू आले आह.े ललगभेद दरू करण्यासाठी 

सरकारने अनेक पावले उचलली आहते पण तरीही भारतीय 

समाजात हस्त्रयाांची समानता स्वीकारण्यासाठी समाजाची 

मानहसकता समायोहजत करण्याची गरज आह.े समाजाची 

मानहसकता बदलण्यासाठी हशक्षण आहण सहकायाणची गरज 

आह.े सामाहजक वातावरण बदलण्यासाठी पुढाकार घेण े

आवश्यक आह े जणेेकरून हस्त्रया सामाहजक आहण आर्थथक 

हवकासात हततकेच सहभागी होऊन योगदान दऊे शकतील. 
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