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सध्या जगासमोर पयाावरणाचे अनेक प्रश्न आक्राळ रूप घेऊन उभ े ठाकले आहेत. हे सगळे प्रश्न हे 

पाश्च्यातयाां्या शोषणावर आधाररत जीवनशैली मळेु ननमााण झाले याच ेभान यायला हळूहळू सरुुवात झालेली 

आहे. भारतीय परांपरागत पयाावरणस्नेही जीवनशैली या आधारानेच जगासमोरील हे आक्राळ नवक्राळ समस्या सटूु 

शकतात. 

 ‚होठो पे सचाई रहती ह,ै जहा नदल मे 

सफाई रहती है, हम उस दशेके वासी ह,ै नजस दशे मे 

गांगा बेह्ती है‛ हे गाणे आपण सगळयाांनी ऐकलेले 

आहे. भारतीयतवाच े सुांदर वणान या गीता मध्ये 

केलेले आपण पाहतो. पण आपण ज्या वातावरणा 

मध्ये राहतो, वाढतो तयाच े महतव आपण ते स्थान 

सोडल्यानांतर आपल्याला अनधक जाणवायला 

लागते. जसे एखादा व्यक्ती तयाचे गाव सोडून दसुयाा 

गावाला जातो, तयावेळी तयाला तया्या स्वतः्या 

गावाच े महतव लक्षात येते. तसेच एखादा व्यक्ती 

जेंव्हा तयाचा भारत दशे सोडून परदशेात जातो 

आनण मग परकीय, पाश्चातय जीवनशैली सोबत 

तूलना करायला लागतो, तेंव्हा खरया अथााने तयाला 

भारतीय जीवनशैली चा खरा पररचय होतो, तयाची 

थोरवी लक्षात येते. 

 

 

 

कयर् आहे ही भयरतीर् जीवनशैली?  

नजथे सतय, अनहांसा, अस्तेय, ब्रम्हचया 

याला अनन्यसाधारण महतव आह,े तयाला आपण 

भारतीयाां्या जीवन जगण्याची पद्धत म्हणतो. 

‘वैष्णव जन तो तेणे कनहये, पीड पराई जाने रे’ या 

लोकनप्रय भजनात म्हटल्या प्रमाणे परपीडा, इतराांची 

वेदना दरू करण्यासाठी ज े नेहमी सेवाकाया करतात, 

जे नशवभावे जीवसेवा या अथााने पनवत्र भावनेने जे 

दखुी जीवाची सेवा करतात ते खरे पाांडुरांगाचे भक्त, 

ते खरे भगवांताच ेभक्त.  

जीव म्हणज ेफक्त मनुष्य नव्ह,ेफक्त सजीव 

दखेील नव्ह ेत, फक्त झाडे वेली, फुले नव्हेत, फक्त 

पवात आनण नद्या पण नव्हे त, तर हे सगळेच जीव 

आहे, या सवा चराचरामध्ये सवात्र चैतन्य आहे, 

प्रतयेकामध्ये चैतन्यरूपी परमेश्वर आह े अस े मानून 

भोवतालचा पररसर, झाडे वेली, पश ु पक्षी, नद्या, 

पवात, ही पथृ्वी, ह े आकाश, हा वायू, हा सगळा 

ननसगा हा केवळ मानवा्या  उपभोगासाठी नाही 
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आनण तयामळेु तयाांच े शोषण करण्याचा अनधकार 

मानवाला नाही.  

मग मानवाने गरजा भागवाय्या कशा? 

भकू लागली तर अन्न लागते, लज्जा रक्षणासाठी 

वस्त्र लागते, उन, वारा, पाउस यापासनू सांरक्षण 

करण्यासाठी ननवारा लागतो. या मलुभतू गरजा पूणा 

करण्याची परेुपरू क्षमता या ननसगाामध्ये नक्की आहे.  

या नननमत्ताने टोलस्टोय या लेखकाने 

नलनहलेली एक सुांदर कथा आह.े ही कथा तया 

काळातील आह े जेंव्हा खपू जमीन असणे ह े

श्रीमांतीचे लक्षण मानले जायच.े एक गरीब सामान्य 

व्यक्ती परमेश्वराची घोर तपस्या करतो. परमेश्वर 

तया्या तपश्चयेने प्रसन्न होऊन हवे ते वरदान 

मागायला साांगतो. तयावेळी तो भक्त परमेश्वराकडे 

जनमनीची मागणी करतो. परमेश्वर मागणी लगेच  

मान्य करतो आनण तयाला साांगतो की सकाळी 

सयुोदया पासनू साांयकाळी सयूाास्तापयंत त ू नजतके 

अांतर चालत जाशील तेवढी जमीन तुला नमळेल. 

पण तयासाठी त ू सकाळी सयूोदयाला नजथून 

चालायला सरुुवात केली होती नतथे तया आरांभ 

नबांदलुा तुला परतणे आवश्चयक असेल. भक्त भल्या 

पहाटेच उठतो, घाईघाईने आवरतो आनण सयूोदय 

होण्याची वाट पाहू लागतो. सयूोदय होताच तो 

चालायला सरुुवात करतो. हळू हळू सयूा वर यायला 

लागतो. उन्ह थोडे जाणवायला लागते, तो तयाची 

चालण्याची गती आणखीन वाढवतो. आता सयूा 

मध्यावर आलेला असतो. भक्त तयाची गती आणखी 

वाढवतो. सयूा नकरणे आता नतरपे व्हायला सरुवात 

झालेली असते, तो धावायला सरुुवात करतो, 

तयाला आणखी जमीन हवी असते. आता मात्र सयूा 

अस्ताला जायला काहीच वेळ बाकी असतो. 

तया्या लक्षात येते नक आपण आरांभ नबांद ू पासून 

तर खपू दरू आलेलो आहोत. आता परत नफरलेच 

पानहजे. तो धावायला लागतो. सयूा अस्ताला 

जायला आता केवळ काही नमननटेच बाकी 

असतात. तयाला अजनू बरेच अांतर पार करायचे 

बाकी असते. तो आणखी जोराने धावतो. तयाला 

धापा लागायला लागतात. तया्या अांगातील सवा 

शक्ती सांपनू जाते. इकडे सयूा अस्ताला जातो आनण 

नतकडे भक्त मात्र खाली कोसळतो, तया्या तोंडातून 

फेस येतो आनण तो गतप्राण होतो. जनमनी्या 

अनधक हव्यासामळेु तयाला आपले प्राण गमवावे 

लागतात. आज ददुवैाने आपल्या सगळयाांची 

अवस्था या गोष्टीतील व्यक्ती सारखीच झाली आहे. 

अनधक हव्यास हा आपल्या दःुखाच ेकारण बनला 

आहे.   

भारतीय जीवनशैली मध्ये यावर उपाय 

काय? तर सांयनमत उपभोग. म्हणजे काय? तर 

व्यक्तीने तया्या गरजा कमीत कमी ठेवाव्या, आनण 

या कमीत कमी गरजाांसाठी नजतक्या कमी वस्त ू

लागतील तयामध्येच तयाने जीवन यापन करावे. 

वस्तूांचा आनावश्चयक सांग्रह करु नये, आनण जेथनू 

कुठून ह े सांसाधन प्राप्त केले जातील, तया सगळया 

स्त्रोताांनवषयी मनामध्ये सदवै कृतज्ञतेचा भाव ठेवावा.  

यामळेुच सकाळी झोपेतून जागे झाल्यावर 

ह ेपथृ्वीमाते मी तुला माझ्या पावलाांनी स्पशा करतो 

आहे, तेंव्हा मला क्षमा कर अस े म्हणण्याची 

भारतीयाांमध्ये पद्धत आह.े तसेच अांघोळ करताना 
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गांगैच यमनेुचैव, गोदावरी सरस्वती, नमादा, नसांध ू

कावेरी, जलैस्मीन सनन्नध कुरु, माझ्या गावातील 

पररसरातील जी गांगा स्वरूप असलेली पनवत्र नदी 

आहे, नतला माता समजनू मी वांदन करतो अशी 

पद्धत आह.े जल, जमीन, जांगल, जानवर  या 

सगळया साधन सांपत्ती्या स्त्रोता नवषयी, नदी, 

पवात, भमूी, वनसांपदा, प्राणीमात्र सवा चराचाराबद्दल 

मनात पजू्यभाव ठेऊन आनण तयामळेु कृतज्ञता 

भावाने यातील आवश्चयक नततकेच घेण्याची आनण 

तयाचा व्यवनस्थत वापर करण्याची भारतीय परांपरा 

आहे.  

भारतीय जीवन शैलीमध्ये वापरा व फेकून 

द्या हे स्वीकाराहा  नाही. तया ऐवजी Use, Reuse 

and Recycle या ततवावर भारतीयाांची श्रद्धा आहे. 

घरातील ज्येष्ठाना आपण चौकशी केली तर ते याची 

अनेक उदाहरणे साांगतील. साध्या सतुी कपड्याांचे 

अगदी दोनच जोड, तयाचाही जपनू वापर, खपू 

नदवस वापरल्या नांतर हात नशलाई, तयानांतरही खपू 

नवरळ झाले तर तयाची नपशवी, बटवे अश्चया 

गहृोपयोगी वस्त ू बनवणे, अजनू जनुी झाली तर 

तयाच े हातपसुणे नकां वा झटकणी बनवणे, मग पाय 

पसुणी, मग पोतेरे असा तयाचा परेुपरू वापर 

करण्याची भारतीयाांची पद्धत आहे.  

अन्न हे पणूाब्रह्म आह े ही श्रद्धा असल्यानें 

अन्नपदाथा नकां वा ते ज्यापासनू बनले आहेत ते धन 

धान्य भारतीय कादानप वाया जाऊ दते नाहीत. 

गाय, कुत्रा, माांजर, अन्य पशधुन ह े सवा 

भारतीयाां्या सांयुक्त कुटुांबाचेच भाग असल्याने 

अन्नाचा पनहला घास हा या सवा पशूांचा ही 

भारतीयाांची श्रद्धा आहे. घरात नशजवलेले काही 

अन्न नशल्लक रानहले, तर ते फेकून न दतेा तयाचे 

आांबील बनवनू ते घरातील, शेतातील पशधुनाला 

दणे्याची भारतामध्ये पद्धत आह.े  

या सगळया मळेु घरातील कचरयाच ेप्रमाण 

अतयल्प राहते आनण समजा यातून काही थोडा फार 

कचरा ननमााण झालाच तर उकां डयात तयाचे 

कम्पोनस्टांग करून शेतात खत म्हणनू तयाचा वापर 

होतो. तयामळेु दगंुधी व तयामळेु ननमााण होणारी 

रोगराई याची शक्यता अगदीच कमी होते. 

ननसगाातील अनेक गोष्टी या चक्राकार 

पद्धतीने होत असतात. ऋत ू  चक्र, जलचक्र, कबा 

चक्र, अन्न चक्र अशा नवनवध ननसगा चक्राांना 

समजनू घेऊन यामध्ये आपल्या मळेु काही अडथळा 

तर उतपन्न होत नाही ना याचा मानवाने नवचार केला 

पानहजे. तेल आनण पाणी ह ेज्या प्रमाणे परस्पराांशी 

फटकून वागतात तया प्रमाणे आपण ननसगााशी 

एकरूप न होता फटकून वागल्यामळेु अनेक समस्या 

ननमााण झाल्या आनण नदवसेंनदवस तयाच ेस्वरूप उग्र 

बनत चाललेले आपण पाहत आहोत.महानगरेच 

नव्हे तर छोट्या शहरातील कचऱ्या्या 

नवल्हेवाटीचा प्रश्न गांभीर बनत चालला आहे. यजु 

अँड थ्रो या वापरण्या्या पद्धतीमळेु नदसेननदवस 

कचऱ्याच ेडोंगर तयार होत आहेत. 

ओझोन थर नवरळ होणे, तपमान वाढ, 

अचानक होणारे हवामानातील बदल, पजान्य 

मानातील अननयनमतता, हवा व पाणी या पूवा 

प्राथनमक गरजाां्या स्त्रोताांच े प्रदषूण इतयादी 

समस्याांनी नवक्राळ रूप धारण केले आह.े   
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आधनुनक म्हणवल्या जाणाऱ्या पाश्च्यात 

कल्पने प्रमाणे नवकास म्हणजे उपभोग, आनण 

अनधक उपभोग म्हणज े अनधक नवकास अस े

चकुीच ेसमीकरण ददुवैाने रूढ होत आहे. जो दोन 

डे्रस वापरतो तो अनवकनसत, जो दहा डे्रस वापरतो 

तो नवकसनशील, जो शांभर डे्रस वापरतो तो 

नवकनसत, ज्या्या कडे नवजेवर चालणारी कमी 

उपकरणे असतील तर तो अनवकनसत, ज्या्या कडे 

अनधक असतील तर तो नवकनसत, जो बैलाां्या 

साह्याने शेती करतो तो अनवकनसत जो ट्रक्टर ्या 

साह्याने शेती करतो तो पढुारलेला, जो पाणी, वीज, 

पेट्रोल, नडझेल अशा साधनाांची उधळपट्टी करतो तो 

नवकनसत, जो हे सगळे कमी वापरतो तो 

अनवकनसत, मागासलेला अशी मोजमापाची 

चकुीची पद्धत जगाने ठरवली आहे. 

हे जसे व्यक्ती, कुटुांबा्या बाबतीत तयाच 

मोजपट््टया राष्ट्राां्या बाबतीत लाग ू केल्या गेल्या 

आहेत. ज्याांचा नवजेचा वापर अनधक ते पढुारलेले 

राष्ट्र. ज्या दशेातील लोकाांचा दरडोई खचा जास्त ते 

पढुारलेले राष्ट्र. ज्या दशेाांचे दरडोई उतपन्न अनधक 

ते पढुारलेले दशे. पण ह े सगळे मोजताना मानवी 

भावना, नातेसांबांध, मानवी जीवन मलू्य, 

पयाावरणाचा होत असलेला ऱ्हास, पयाावरण नवरोधी 

जीवन शैली मळेु उद्भवलेले लाईफ स्टाईल नडसीज 

याचा कुठेच नवचार होताना नदसत नाही.  

हे सगळे टाळायचे असेल तर पनु्हा एकदा 

आपल्याला पयाावरण परूक असलेल्या भारतीय 

जीवन शैलीचा अांगीकार करावा लागेल. प्रतयेक 

कृती करण्या पवूी यातून पयाावरणाला धोका तर 

उतपन्न होणार नाही ना याचा गाांभीयााने नवचार 

करावा लागेल. आपण वापरत असलेल्या वस्तचूे 

मलू्य तया वस्तूवर छापलेले असते पण प्रतयेक 

वस्तूचे, कृतीच े काही एक पयाावरणीय मलू्य 

Ecological Value असते ह े लक्षात घेऊन 

आपली कृती करावी लागेल. आपण वापरत 

असलेली एखादी वस्तू, आपली एखादी कृती 

ईकॉलौनजकली महागात पडणारी तर नाही ना याची 

आपल्याला काळजी घ्यावी लागेल. पाणी, वीज, 

इांधन नकां वा कोणतेही नैसनगाक सांसाधन वापरताना 

तयाचा वापर काटकसरीने करावा 

लागेल.घड्याळाची काटे आपण उलटे तर नफरऊ 

शकणार नाहीत, पण भारतीय जीवन शैलीचा 

अांगीकार करून आपण नक्कीच सखुी आनण 

ननरामय जीवन जगू शकतो.   
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